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 ་ ག་ག གསེམ ོགོ་ོས་ོ་ོགྲསར་ 


ཀ་ཀྲ་ཁ་ཁ་ཁཁ་ཁྱོ་། གོ་ཁ 








འིས ྲ རམམེང་པོས 
།ཱ ཊཡུང་པད་དཀར་གཉེན། །སྡེབ 









ཧཱ 
× ༡ཀ7ཚ|ིིཾཾི|ི་ 
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སྒ 
༔ 
༤  །ཆོས་འདུལ་བ: ] ཐེག་བཟུན་མོང་གི་དང་ | ཐུནྣ་མོང་མཱ་ཡཾན་པའིའོ།།དང་པོ་ལ ། 

བཅས་བདང་ ། གནང་བ་དང་། བཀག་པ་རམས་སོ། གི བླ དང་པ ། བྗ 











ྨུཾདོ་བཛྱུབ། །རྣམ་དཀྱོད་ཏུ་ 





༄༅། །ལེགས་ངག་གི་ཤིངཏལ་དངས་པ། །བསྟན་འཾཛན་ཀུན་གསལ་སྒེགསོའིམགུ་ལ་རྩན་དུ་ 

གི ི་ཀལ་དངསཔ།།བསུ་རི་ གས་སམ སུར །རྒྱད་པའི་ 
ག་དོན་གྲོས་ཕལ་ཆེབ། །དལ་བུར་ཀློག་པའི་དལ་བཉིད་  ཤེས། །རྟོགས་དཀའི་གནསྣརམསགཞནྱ་ཤིས་མབྲའིར་པ། །བསུང་བདེར་འཆད་དོ་དོན་གཉེརགཟུ་བོས་ཏོན། །དེལ་འདིར 
དགིང རྔོད་བུད་ཚིག་གིའི། །དང་པོ་ནི༽ བུང་བདང་། བཅས་པ་དང་ [རྗེས་སུ 


་གཉིས་དང་ །བཤད་པའི་ལུང་སྟེ་བཞིའོ། །དེལ 





|སྙེར་མཛད་ཡོན་ཏུན་འོདབརྒྱའི་མགོན་དེས་བསྲངས། །བནུད་རྩིའི་དགྲ་བོས་མ 
བྲ ོི་ས་་ངས། རས། །མདོ་ལུང་ 









སྭ་ཀྱང་ལུངྷ་མ་པརའབྱེད་པ་ནིསོ 
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ཤྲ 
ར་འ ་གནང་བའི་རྒྱ 


4 བྲེདམས་ 
རྔ དམོང་་ས་སིདར་དས། 


ས་ཏ 
བི དཔི 
ཨིན་པར་ཁས 


















ཡཇོྒ་ལ་སྷ་མ་འ ཐཾ ་ བ པར་གཞག་བྲ་ལམ་ད་འི་བ ས་བའི་བིར། མྨུ་ངན་ལས་འདས་ནས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པམ་བུང་ པྲ་དུན་མོང་གི་འདུལ་ང གཞག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངའདི 
3 = རི་གཉིས དང་མ པི ཤིད མི རྩར 


བཅོས་འདི། ལོ 
༤ བཅས་འདིའནཔན། ཉན་ཐོས མ་ཡིན་པའི ་ི་སབའི་པརི ཨཿ ག་འ པི ་ 














ཨས་ཉིསམབ་ཞས་ཀུངབཀགས་ཞད མ་མོ །ལས་བཅུས་པ་ སྭ་བང་བ་སེ།འཕགས་ 
ཏུས འབ ། རསག 















༄༅། །རྒྱ་ཆརའྲལ་དང་།སླེབ་དཔོན་ེས་ཐབ་པད་པས་བས་པ་འྲགལ་པ་བར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་ཅས་བ་བས་མཛོད་བྲ་མིད་བཏགས་པའི་འྲལྷ་ཆུངྣམས་སོ། །དདག་ལ་ཡིད་བཏན་དྲུ་རུང་བྲའི་དང་པོ་གཉིས་ཁྲོནོ་ཡིན་ལ རྱ 
| འགྲེལྷ་རམས་སུམ་ཐོན་པའི་འཇད་ཚུལ་ཆེས་ཤཤིན་དུ་ལེགས་པ་དག་ཀུང་བོདྷ་ཀྱི་སེབ་དབོན་སྔ་མ་དག་གིས་མཛད་པར་སྣུང་བས།དེ་དག་ལའང་གུས་པ་བསད་པརྦ་པའོད་ལྟར་སྤིརབ་ཤདནས །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ།བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་དགོས་སོགས་ 
„ །ཐོགོ་མར་བཀོད་པ་དང་ །དགོས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསྟུན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིདོན་དང་ །གཞུང་གི་འབྲུ་གཏེརབ་གཉིས་ལས།དང་པེ་ནོ། སྤོང་བ་བདུན་ཁཁེམདངསས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྲའོ། །འདི་ལ་བརྡེན་ནས་དེ 
ཟཾཿ །བར་གག་་དགས་བནི་དགེས་པའོ། ས་ཞག དྲུ་བས་བནོ་ཉིང་དགོས་སེ། །དགེས་སོགས་གསུམ་དང་བསུན་བཅོས་འདི་ཐབས་ ཡབས་བར་དྲུ་གུར་པ་ནི་འྲབལ་པའོ། །འོན་བཞི་པད་གཞུང་འདིས་ཇི་ལྟན་ 
ཙ ཅིན་ དགེས་འགྲེལ་གཉིས་ ཤུགས་ལ ཙེ་།གཞན་གཉིས་བོ་དངས་སུ་བསྟནནོ། བདསའབུགསཔ་འའས་འབིད་པསགདོད་ཆོལ་འོ་ (ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ།དྲ་ཙམ་ནྡི་ཕོ་རོལ་པ་ལའང་ཡོདཔའི་རིའ 
དང་( ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཝིར །དེ ན་ངས་པརའབུང་བ་ནྲི་ལག་མེདི་བ་འདུས་ཡིནལ། ེ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་དྲ་བས་གནུམ་ཞེ། ་ཁྲིམས་འགང་གྲསས།དང་བའིསས་ ས་པ་སོ་སེརྦ་བར་པ་དང་། 

གཟུགས་ཀི་སས་བསམུས་པ་བསམ་གཏོནྱ་ཀི་དང་།ཁམས་དང་སས་མ་བྣམས་པ་ཟིག་པ་མེད་པའི་འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏི ཕི་རོཔོ་པའི་དང་།ཆོས་འདི་བའིའོ། །དེ་ལབངྱ་ཆུའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱསེན་གསུམ་སྟེ།ངེས་འབྲུང་ 
























གི་དང་།ལགས་སྤྲོན་གྱི་དང་། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱིའོ། ི་དང་པ་ཞི་ད་བལསསོ། །གིསཔ་གསང་ག་ གསུག ར་དི།འཆུང་བཀེས་བ་བི བི གནས་དང།གང་གེས་དང་ གང་དུ་འབུང་བ་གསྤུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཁང་།འདིར་ནྲི་བ་མའི 
དབང་དྲ་ཐས་བ་ཡིན་ཏ། གས ནི་བི སི 
རྲེས་བར་༽ང་བནིངས ་ ང་གས ིང་་ནགོས་བ་ཐ་བ་ཞས་སའ ར་ག དུས ཨ་ཞེ ཟི ནཔས་ན་དེའི་ཚུལ་ཞིམས་ཞསྨ་དུ་པའྲག་ནཱས་སེ།། 
་གགྲ་ ོས་ ུབའིིརརོ། ། ཀད `ˆི སད་པ ཞེས་པ ་པའོ། ཡཿ པནི་དམ་བ 'བཏའ་བ་ཡིན་ཏེ།དེ་ ་ལྟར་དམ་བཅས་པས་རྩོམ 
མཐར་བིན་པར་ ཅི ལརཡ་་ ཆོས་ཅན བནེ དངམ །དེའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པའྲིཕིར། དའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན།འདིའི་ 
འི་ དང བ་ནས བནཔ། དང་པོ་ལ། སློབ་པ་པོ་རྡན་གྱི” ང་ཟག་དང་། གང་ཟག་དེའི་བླམབ་བའྱ་བ་བའོ། །དང་ ལ། 
ལུང་གཞི་སེགས་ལས་གསུངས་བ་མ་ཐེབ། པཔ ་བབབ་ཟིས་གདང་བེའ་ ཛ་པ 


་གསུངས་པ་གཞུང་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་བ་དང་ །ཕུན་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་ཁ་་ སྐོང་གིའུལ 
























ར་ སལ དུང་ མཛོད 


ཤག་གཞུང་ལུས་བཤད་པ་ ག་ང ས་པ་འདི། དེ་དག་ཏུ དྲ་མ་ཁྱབས་བའྱི་ཕར། ཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས 


མདང ས་ས །།དང་པོ་ལེ་གཉིས་ཏེ།།ད་ །སྫོགྱི་ཆོགའོ། དངཔོ་ཡཁངགཉིས་ཏེ།དངས་སུ་མུ 




















།དངཔེ་ལ་གཉིས་ཏེ།མཿ །སཱཆོགས་སོ། །འདི་ ད་ལ་ཚ པ དཔ་པད་ ཡིནྱ་བིཾ།༼བ་ སྐོང་གི་དགེ། ུན་ངས་བ་གོས་སམ་ 
༡ བ་དང་།ཟི་ིསབླམས་ འསང ང་བའྲི་ཕིར་རོ། །ག་ ལ་ ི་ོ བི ས་པ་དང སོ ོབྷཌནངས ལོ།།དང་ 
དས ཏ་པ །གཡོ་ུམསས ། །འདི་དག་ གས་པ་ཡིན་པའི་ཕོར། 
ང་བཏུགས་ཁང་འགལ་བཟེད་ དགས་པ འི རས ག་ ཀྲག ཡིནཔམནང་ སི 







གང | དམ གོ་ཡིན་མི་དགེས་ཏེ། པྱམ་ངན་ལསབདུས།ར་ ོགས་མཛདཔ་བཞིན་ནོ། ནིད ཆོག་ཁ་ནརམ་པ། 
ཏྟ ཆོ ྒ་་ ལ་བཞིའི་ལས་ལ་ པའི་པན་ཿ བསག ་བའི་ཕིར། འ། མེ 
ར་སསས གྲམ ནྡིདརརབ་དྱུ་གུངནས་ × ར་བདེ གས་བད་ིདཔའི་ ནི ོག་གཛན་ཏིད 





ཐབ་དའོ་ཕོརདང་།སྐོན་པ་སངས ནྡིམངབོན་བརྗམ་མདམ 














རཿ 6བོ་ 
བ་ནི རིག་བད་མ་ཡོན་ ཁི་གཟུགས་མའོ། 








ལ་མུ་བཞི་བྷརི་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཛིར། 








ཡངསས་དས་རབ ་ བ་མོ སེམས་ཙམ་པ་ནི། སེམས་བ་ས་ 
རག པར་ག བ་ཆ ས་བབ 
= ལིའི 


སྲས 









ལས། ནི ་་་ ་པའི་མཚན་ཉིད། འཆལ་ཚུལ་ཚི། 
བརུད་ཡོ མ་པ གཙན། 'འདོད་ད མཛེད །མངོཾད་འཕྲེ 


མ་གསང ཏབ ་ལ།སྡེམ་བ་མྲ་ཐེབ་ ་བ་ཐོབ་ 


མས་ག 


་ ད་ང་སེམས་པྭ ཿཔ་ལ་ 


པར་བཤདཔ་ཡིནྱསི། དབ་དདཔའ་བདད གང་ རིག་རམ་ཟིག་་ 


འནདེ་དེང་འཇད་བའི་ལུང་མད་དོ། །རི་ ། །རིགས་པ་དང་འགལ་། ་བ་ནི།འབྱུང་བ་བ 








ཤེད་པའྲི་ཐབས། ཐབ་པ་མི། ཉམས་པར་བསྲུང་ ། 
་གི་འདོད་བན་སྤོད་པའི་ཙུལ་ཁིམས་སོ། །དྭ་བནྡི་ཛ་ས་བཞི་ཁྲེ་དའོ། ང་ཟ 


བའི་སེམས་རིར་ཞོ་ འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། དད་ན དག་དང 







བསསདཔ ག་ །བག་ །ག་ཆགས་ཙོམ་ལླ་བསན་འཆི་འབོསནས་ཀྱང་ར་ 


ཅདཞིན་པགཉིས་ཀའདོར འདདད།།གས་གྲང་བན་ཡག 


བའྲི་བབྲས 





ངིད སབཔ་གཉ་ །ཞས་གསུང་ལའངས་སར ར་ཐར་པ་དང་ སས མོ་པ 


'ལས་རིགྱ་བེད་དང་ ལ་ཝ ་ཡོན་པ་གཉིས་་ “རྣིག་ཆར་དུ་སྐེ་བ་ནིེ། འི་འདོད་བམ་ཡིཿ ཡིག 














ཡམ་གྱོས་འཚོ་དབ་ལམ་སུན་འཉིན། །ཞེས་བའང་འདི་ལ་དགོབ 
པེ་བཞི་ནནོ། བཞིན །སུངསས་ཁང་།དགེ ་མ་བཞི་ཱཔམད།།ལམ་ས་ ྱ་ིས་དང་ལམ་སྐོནདང་། །་བཀ ཀའསུ་པ།ཡང།བྲགཔ་ བཟང་པ འེ 


ཞེས་ཟེརརོ། ན་པ པཿ ཤྱ་བྲག་ ཏད ་ལུང་གི་དགོངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ག 
པང་དེ་ག དི རཿ ཤཿ དཱ སཔམ་པས་ སརཔ་གཞབདདས་བ། ་ 


ཨ་་ལནྱ་ཧུངབྲསསབའ་ི ས་གས ད་ མེདྩཏྲི།སེབ་དཔོན་བངག་ཏིཿ ཏིདན་པོ སཾ དཾ 
ས་མདོ པ 





སྭ་ཕམ་པའི་ཆད་ལས༡མས་སུ་ལན་ །དང་འདྲ་བར་བཞེད་ ལི གོ 
སེ ར་པས་བ བདུད རྱིགས་པ རཔོ་ལ་གས་པར་མན བསྟན།མཁན་པོས་བར 


















ཡིེ ! ངི 
གམ་པ་ལ ཁ་མད་པ་བསམ་ ལང ཏདཔ་ཨུལྱ་སི་དག བླ 






` བྷ ཨིན་པའྱ་ཕིར། གཏས་བནི། ཝར གསེལ་བ་བཏབ་ནམ་ཁྲ་ལབནཔའི་དཀྱི་གོདང་ 
། ། དེ་མི “^ 
ཨོ ་ ང་ $÷ 















༄༅། །དེཿ ཏྲིན ་པའི་ དགེན བི ག་པ་འ དྲ རཱ 
ཆོས་ཅན།ད་ ༡ལ་དེའྲི་སེབ་དཔྱེན་ཡྲིར་ཏེ །དེལ་ ་པའི་དགེ་སཱང་ པ་བར། རམ་ཟད་བླགད་ཤོ་བ ་པརྡ་རོ་གྲས་པའི་ 
རོ དགྱ ྷགདན་ཡན་ར། འེ ་ བཅ བད་སན་པས་བཅས་པ ང་ད པར།དགེ་བསྟེན་ སིི 





'འཇུག་གི་དོན་ལ། བ་མ་རྣམས་གྱི་དབྲ་ བ། ཟུམརྦ་ཨཱརཔའ་ད དྲས 


དི ནམ་དགོས་ 
རྲ་ སོ། །འོནྲ་གུབ་པའི་ པ་བ བར་ནས ང་བ གསུམ་བནི།དེ་གཉིས་ 
ལའ གའདན་ལས་སེགསས་། ཉེང །གཉིས་བནི། མཁན་པསོ་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ ལཱ སུན ་པརྡ་རོགས་པ་ཉེ་བརླསུབ་ 


དིད།འདུན་ལས་སེཀསག གཏིང ཞི མབདབ གསེལ་བ བ༣བ་བ་དང་། མས་ཤོང་། ་འཕེལ་བདྲ་བ་བའི་དོནོ་དུ་གདམ་ 

















ངུ 
བནོ་དྲ་གུརཔ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རག 


སན 


རཿ [།དངཔལཚོ་ 


ཚུན་སྨོས་ ་པའི་རོམ་ ་ཞ། །ངང་པོ་ནི། ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ དགྲ་ཚུལ་ དུ་སླུབ་པའི་དགེ་སླེ སོང་དནི་ 
པ་དང་།ལསྤ་བེད་པ་དང་།གནས་སྦྱིན་པེ་པང་།ཀློག་ཏུ་འཇུགེ་པའི་དགེ་སྦྲང་ཡང་ 


ཞད་དེ། བན ད་ི་ེ་ 


ཿབའང་དོན་གུབ་པ་ལ་ ས་སམ་ཞེན 


བླག ་བ་དང་།དངོས་གཞྲི་རེས་གསུམ་མེ། 


བ་བ ༣ སབ་བ་ཡིན་པའི་པིར།གསུམ་བ་ལ ། 
ས་བྱི ས་གོ་བའྲ་བུབ་ད མོ 























གྱུམས་པལ་ིའིདནདང །གཙུངག་དནན། །ད་ དང་པེ་ན།འྭདུལ་བ ྭཱ་ྨ་ནམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་གྣུངས་ཏེ།བཞིར་བཤད་བ་དང་། གསུམ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནོ། དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྟེན་བཞི་ལ་རང་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གསུམ 
ཇིག་རེནནྲ་གགས་པ་དེ། དག་ས རབཞག་པའེ། ཉིས་བ སྟན་བཅོས་པ་རང་གི་ཡུགས་ཏེདགུན་དང་།དཔྱིད་དང་། དབྱར་བསུུམ་ པའི་བདག ས་སསང གདབས 
ཁཛ་དདན་གགས་པརི ད་བ ིས་སྲུ་པ ར་དི རི་པ བཟུང་བའི་ཧེར་ཡིན། ཉྱི་མའི་ཁས་ལེནྡ་ཞི་དྲུས་ཏོགས་པའྲི་ཟིའ་ཡིན་ 
ང་ ལི་དགོས་པ་ནི། གསོ་སྤོང དི ད་ཡིན་ན །འོན་ུ ས་དཔ ི་ོ རུ བྱིནས།ེ་ཡང་དཀོ་བ་ཆོང་བ པོ །། 


རན ི་ོ ར་བའི་བ བའ་ཚསྱགནན་འཛིན་བ་དང་འདུལ་ ་བ་་བྱིང་གིཚེམདོུགཏས་བཛིནབའ་ ! །འོན་སྐོན་བླ་ཐ་ 
རྒྱུང་གང་ཁྱ་བ་ཞེས་ཟར་བ་ལ །མི་མཐུན་པ་གསུམ་སྟ །ཧོརཾ་བླ་བརྒྱན་པ་། ས་ཏེ གནས་གནམ་ཞང་གི་ུར་ལདརབདདཔ་རངོརྗ་བཱ་ར་པ ག་པས་ར་བའི་དེ་ཏི་ ཊལ་དེར་འདོད་པ་དང་།གྱུར་པ་ 


སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་དེ་ལ་དར་འདོད་པའི་ལུགས་ ༢ ་ ཡ་བ་འཛིན་པ་ལལ་ཆབནི་འདུལ་བཆིག་ལའུར་བས་པ་ལས། སྟིན་དུག་ནས་ནི་བ་ཡི་བར། །སྭ་རང་གདིང་བའི་དྲུས་སུ་ཁ་ཤད།།ཅེས་དང་། 


















བ་གཅིག་གྲིས རྨི 


ཀ་ལེ་པ་ལྡས་བ་བ ་ཡིནན། །ཞས་ 
བྲབ སེ གཱ རེ བང་གད་ད་། ཙམ་ནས ་གང་ཞིག། ་ 
= ཨུཧླཾ་བྱསད་པའོ་ཚས་གསུམ་ནས་བཛིན་དགེས ལ་བ སེ པཿ གནསན་བཅངདབ་དཔ་གང་ དེ ཁྲི་བོར། དེ་ཡ་ 
ཨ སྡ་ ། པྱར་གྱི་པྲེག ་ གོས་པ་སོགས་ཧཿདྲག། ཿ རི་མང མགུ ་ས་དང་གི་ེན་ལ། ེ 
ད་དགོས ཁྱམ རི་མི ཡེ དགག་བ ས་ལན བཤད་བ ས་སུ 


འདོདན།ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དགུན་བྱི་ཐོག་མ་འ ནན་དགོས་པས། ཤིན་ཏུ་འཆོལ་ཿ 





















ཙོ གོག ཁ་དོག 
ལ་དེར་རྫོ་གས་ནས་དེ་ 

 བསྟན་པ་དང།ུས་པར་བ ཤད་པ་གཉས དང་པའ དེ་ཆོས་ཅན །མཁན་ 

%, ཕངམི་ལཱན་པས་ནི་དེ་ཟུང་བ་མུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར།ང 

ཌཱ ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་དགེ་མང་ཡིན་པའྲི་ཕིའ །མདར་ན་གཞུང་འདི་གཉིས་བི་དངོས་བསན་ལ་གཞེས་ 


` 


དང་སླེབ་འཇུཀྲ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུནེ་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། [སླེབ་རང་མི་་སློད་བྱད་བཅས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ 














དང་།༢ང་ཉིད་ཡང་གནས་ལ་མི་གནས་པའ་འདུག་པ་ ་ པའི 
ལེན་པའི་དགེ་སླེང་ཆོས་ཅན །གཞན་རྩི་་མཁན་ ད་རང ཙང་གནས་་པ །ད་་ན་བ་དོལ་སགད་ལན་པའྲ་རིང།ལནརཅམྨྱ་ཆིསཆོག་གམ་ཡེན། གཉིས་པ་ལ།མདར 
དི ནགི་བད་དདབ་མུངབཔ །ས་དཙམ་ཅས་ཆོ་བ་མ་འད་ཏེ །འོག་ནས་འབུང་བ་དག་ལས།། ལྔ་ཚན་དུ་སྒན་ ་ཅིག་སྤུ་པ་གངུ་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་དང་ 

འི གས་ལ་དེར་ཚྫོགས་ནས། དེ་བརམ་ཆད་དུ་ད་ལྐན་རིང་། ལྔ་ཚན་ཉི་ ཤླུ་ཚ་གཉིག་པོ་གངན་དཔྫྡན་ པའི་དགྱི་སེང་ཆོས་ཅན། གཞན་་བི་བེ་གསུམ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཏན་མཁས་གཉིས 
མདོ དི 'པའི་དང་ ། ཤུགས་བསསན་ལ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་སྡེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤུད་པ་ལ། སྙིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ! 


༤ ང་པོ་ལ ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྱེ་བ་བསྡུ་བ། རང་དབང་ཅན་ཡིནམ་ཡིན་བི་དྡོན།ལྔ་པ་ཁ་བླམས་ཧི་ཆོག་ཨི་ཆོག་དཔཔད་པའོ། །དང་པེ་ནི། རི་ྐད་དུ་ལུང་ལས ། ལོ་བྱཅུ་འཛིན་དང་མཁས་པ་དང་། །རིག་དང་གསོལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ 








།དེམ་ལོན་གྱི་བར་ད་ཁོད་གནས་པྨ་སབ་མའི་རོགས་ཡིན་པའི་ཕིར། འཤུགས 


`: 


ངང་བཤས། །ཉྡེ་ཕརོ་ལྷ་ན་བ་ཡི། །སྡེ་པན་ཡང་དག་བླསས་པ་ཡིན། །ཅཾས་པའོ། །གཉིས་པ་ 






















ནི ཉིར་གཉོག་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏ །ཁད་པར་ན་དང་ །ཁད་པར་ཧན་མ་ཡིན་པའོ། དང་པེོ་འདུལ་བརཤས་བའི་སྟང་དུ་ས་སྣོད་གཞན་ཤས་པའི་ཡོན་ཏན་སེགས་དང་བཅུས་པའོ། [།གཉིས་པནི།འཇུ་པ་བྱ་དང་པ་ཤས་པའི་དབང་ 

མན བའི་བ །ོ་ས་ནི་མོང་དབང་ཅནཡོན་སིན་གི་ དན་དང་།ཡན་ལག་རང་དབངཅན དེས ེན་དང་།གང་ཟག་རངདབ་བཅནལན་མིན་ཨི་ དནར། དང་པ ཝ་བ་དྱེ་ནུད་ལ་ལན་པ་ལ 
] ལྔ་བ་གཞན་སྡོན་དུ་འགོ་མི་དགོས་བ་ནི། རང་དབང་ཅན་ཏེ།སྣེ་སྣོད་འ་ ན་པ་དང་བུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་ལྟ་བུ་ རོ ས་བནི།རངདབྲང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་སེ། (འཇུག་དང་སླེབ་འཇུག་ག་ཝ་པ 
¡¥ བཱ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ནི།རངཤིད་ཅིས་ལྔ་ཚན་ཨི་གཞིམ་བུད་ཅིང་།ས་ཚན་གཞན་གི་ཁ་ཞང་དུའྲོ་མི་དགོས་པནི་ཡན་ལག་རང་དབུད་ཅན་ཙི་དོན །དབེནྷ་སེ་སྡད་འཛན་པ་དང།ནུངདུ་ཡངདག་པར་བཞག་པ་ལབུའོ།།དམ་པེད 
ཅིང་གཞན་དུ་འཕོ་དགོས་པ་ི་དམ་ཡིན་པའོ་དྲོན་སྟེ། དཔེརན ཚུལ་ལྡན་མད་ཐོས་ལྟ་བུ་ ! །གསུམ་པ་ནི། བརྟན་མཁས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་དང་།དེ་མ་ཡིན་པྷ་རི་ ་ཅིག་ཤོས་ ། བཞི་བ་ནེ།ལྔ་ 
བསྡུས་གླི་ཆྔོག་བ་མ་ཡིན་ཏ ། །གཞན་དུན་ལ་ཚན་ཅི་སྩར་བ་དོན་མད་དུ་ཐུལ་བའི་ཕྱིརྲ། ནད ུལ་ཟིམས་ ན་ཅིང་འདུལ་བའི་ཆོ་གཤེས། །ཞེས་སགས་ྱི་ཝ་བ་ཁ་བྡམསྭ་ཉིས་ཆོག་པར་བསྟན་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ ། 
འདུལ་བརགས་པ་ལ།ལྷན་“་ཅིག་སྒྲནབ་གཉིག་ངས་པ་ཚང་དགོས་པའི་ཐྲིའེ་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། སྡེ་སྣེད་གཉིས་ལ་མཁས་བའི་ལྔ་ཚན།སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་མཁས་པའི་ལྔ་ཚན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོང་རྐྱང་བ་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་ཚན 




















༄༅། །ནོ་དང་པ་ལ། ཝྔ་ཚན་སྦྲར་བ་དང་ ། གཞུང་གི་ངག་དོན་ནོ། །དང་པེན།གནས་ང་སེབམ་ལྭ་སྭིང་བྷ་བའི་དགོས་ཡནད་གཡོག་ཡེད་དམ ། བད་དུ་གཞག་ནུས་པ་དང་།བདག་ལ་ལུང་བཅུང་འམམ། ང་སྙམ་པའི་འགྱོད་ 
པ་བསལ་བ་ད་མ་ེདག༔ པའི །མངོན་པ་ལ་མེ་ཁས་པས་སྡིག་པ་ཅན་་ྱི་ལྣ་བའྷི་རམ་པ་ཨཱངས་པྱ་པད་དམ་པེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་།གནས་མངོ (བྲར་མི་དགའ་བ་འདོར་བྲྲ་ཟིད་དམ ། དེར་ནུས་པ་དང་། བསྟན་པར་རྫོགས 
ནུས་བའ་མ་ཆད་དུ་ལ་བངུ་ ༥པའ། །འདིའ་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི་འགྱོད་པ་ཐསལ་བས་བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི།ལེ་བྱཅ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་བའི་དགྲེ་སྲོང་ཆོས་ཅན།གནས་ཀྱི་བ་མའི་མཚན་ཉིད་ན་ཡིན་ཏེ།ཅེས་སམ།མཁན 
གས་གང བཡིངའན་མ་ཁས་གཏི དང་ལུན་པིགེ ན་པས ལ་ལ པའི་ཚནརོསཅན ན་ཆབ ་མགས་ཡིན་པའྱ་ ཙི །ོས་མ་དག་ལའང་འད་བཞནན །གཉིས་པ་ལ།ཡན 

ལ༦ས་ཧན། ལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ་ཉད་དང་། མང་དུ པས་པ་ཉད་སྙནནས་ལྔ 







ལག་བྱུན་མོང་བ་བཤད་། ཐུན་མོང་མུ་ཡིན་པ་སོ་སེར་བྲཤད་པའོ། { དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནུས་སླེབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་“ན་ཆད་ལྔ་ཚུང་བམ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཚན་དུངོང་བརྡ་བུ་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ །དྲེ་ལ་སྣར་བ་ལུང་གི་དོན་ཡིན་པའྲི་ཕིར །གཉིས་པ་ལ། ལུད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི”་ཚིག་ལ་མཁས་པེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དངུ་། དེའི་བརྗོད་ཀྲུ་བསྨྲབ་པ་གསུམ] ད་ལ་བསྐྱེད་མཁས་པའི་དབང་དུ་ཊྱིས་པ་དང་ 


གཉིས་ དང་པོ་ལ།ང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་མཁས་པའྲ་པུད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ།འཛིན་མཁས་རིག་གསལ་གྱི་ད|ི་བས་པཞི་ཡེད་ཀྱང་གཞི ཤསུ་བསྟད་འི།།༣ང་གྱི་ཆད་ལ་སྡེར་མཁས 
-. .--- ༣༣ - .4. 


8༩14 ཏེ 





པ་ངང་ [གཞན་ལ་གསུལ་བར་འཆད་མཁས པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ་སྟེ།ཆིག་། ་འཛིན་མཁས་པ་དང་།དན་གེ་སེར་འཇུད་མཁས་པ ཚིག་དན་འབུན་བའི་ བཅོས་རྩ་ཨ་མུཁས་བའོ། །དངུ་པོ་ལ་ལཱ་ཚན་ནི།ས །སྔ་སྣེད 
གསུམ་གྱི་“་ཚིག་མྲི་བརྗེད་བར་འཛིན་པའི་དཔྱ་བས་གསུམ་ དང་པ་ལུ ་བ་དང་།མང་དུ་ཐོས་པ་དང་གཉིས་ཏེ་ཝའོ། ། འཛིན་པའི སས ་བསན་བཅོ “°བྲག་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་བྱད་པར་གཞི་འགྲེལ་ལས 
བཤད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང "པཿ ིླ་ངོབ་ལླ་གུབ་བཅས་སྱུ་གུར། ཡའོ། །མངའུ་ཐོས་པ་ནི། ས་མང་པ་ཐོས་བ་ལ་ངོས་ མྲུབ མཛའ་གརངང་ ་བ་ལ་གནས་བའི་དོན་གསལ་པམྲི་ཐོནཔྷ་མས་ལ་། 
འདུལ་བའི་ལུང་ཆིག་གི་མང་དུ༔ ཟར ཉིས་བལ་ཝ་རན་དི། ས་སོ ་དོན་ ིསབངས་སེའ་དདསཔའ་དས་ས་གྱམ བཟ 

གསུམ་ཅི་དབང་དྲུ་བུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚ་ བས་ནི ས་གསུམ མོངོ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ལའོ ག་ གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཚན་ནི། གསུམ་བེ1 ཞིན་གནལགས་ བརད ནུས་པ་དང་།ཐུན 
མེང་བ་གཉིས་ཏེ་ལཱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི དི ི་དམོ་་ཤས་ པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པའ་གཞུང་འ་ །ལྟ་ཕྲུགས་ ཞེ་རྟགསཔ་ལིའིའ།འཛིན་མཁས་གགོ་པ་རག་བྐར། རླ 
ྱེཁོད་ཀྱི་བསྟན་བའི་དོན་ཡིན་བའིི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། ལྔ་ཚན་ནི། སྡེ་སྣད་གསུམ་པེ་དོ་དག་གི་དོན་རང་གི་གེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བས་གསུབ་དང་།ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ 5 །ཇག་དོན་ནི་སུ 






































། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ངག་དོན་ནྲི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཝཱ་བ་འདི་གཉིས་སི་གབས་ཨུ་ཤེསབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་པ་དང་འབྲལ།ཏིད་ང་འཛིན་དང་གཏོང་བ་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་པན་མདོ་སྲ་དང་བྲེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། གཉིས ལྣ་ཚགས་ཞེརབའྲི་ལ་པ་ལ། ཡན་ལ ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའོ། ཀ་་ུན་ིམ་ མ་པས་བ ད་ལ ད་ག 

ཤཱ སུང་པཊ ༈ཞིག་ཁ་བྷམ་ །ྫ་བན་འྲགས་བྱ་་མས་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་ཟབ་དང་ལྡན་བིད་དང་གང་སཱར་དགོས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། དུན་པ་ཀེར་བཞག་གྲིལ་ཚུན། སན་དང་བྲལ་བའི་ལྔ་ཚན་རྣབས 

ཌཱ སཿ ང་པོ་ལ་ལཱཚན་ནི། ཡུས་ཚོར་སམས་ཆོས་རམས་ལ་བང་སྙེཛུལྱ་སི་བྷཏགསནསྐ་སོམ་པརྦ་འད་པའི་དུན་པར་ཉ་བར་བགག་པ་བནི་དང་ལྡན་པ་དུང་ །ཡན་ལག་བྱུར་མོངབ་བཞི་སྭ་ཝའོ། །འདིར་བན་འགུས་བཅ་མས་པ་ནི 
ཡང་དུག་པ་སཱང་བཟནི་འང་བརྩོ་མུརཔའི་བཙོན་འྱགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཚན་ནེ།ལུས་ འདུ་འཇི་དུད་སེམསྣ་ནམ་པར་གཡྲང་བ་ལས་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་ །ནང་དུ་ཡ་པདག་པར་བཞག་པ་ཏིད་དང་ཐུན་མང་བ་བཞི་དང་ལྔའོ། ། 

'  གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ཚཱནཿ ་མཉམ་བར་བཞག་པ་དྲང་། ཐུན་མོང་བ་བཞི་སྣ་ཝའོ། ལ་གྱི་ཱ་པ་ལ་ །ཉེན་མྲོངས་སྔོང་བ་ལྭ་སོབ་བཞིན་པའི་ལ་པ་དང་།དེ་སུངས་ཟིན་པའི་ལྔ་དའོ། ། 

ཀྲི ས་རབ་དང་ །མོས་པྲ་ནམ་གོལ་དང་། ར་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་དང་།དེ་མཐོང་བནི་ཆོས་བཟོད་པ་དང་།སྒོམ 





།ཀྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་སྒོནས་སེམ། {དགེ 
པོ་ལ་ལཱ་ཚནནི༔ ནོད་ད་གསབི་ཀོནསབས་མམ་བར་བཀག་ རད བ་བ ་ཀ་ 








4 དུང་ 









ཁམ་བབཆདམ་ལམ་རམས་ས། །གཉིས་བ་ལ་ཝཱ་ཚནནོ། མི་སླབ་བའྱི་དུད་ཅི་ཟག་པ་མད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བེདཉིད་དོ། །འདི་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མ་ཁྱི་ཏ་པརནི། སླེབ་དཔོན་སུ་མ་ནབས ན་ལགདང་བ་་ པ་འོ 


ཟྨ་ བཾ ཡིནཞེས་ ང་། ཡན་ལུག་ལྔ་པོ་ཉིདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཙི་སྒེནུས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །འདི་ ཡ་བ་ལ་གནས་པ་དོན་གང་གི་བསྟན་ཅེ་ན། སླེབ་དབེན་ཆོས་ཤེས་དང་དགེ་ལགས 
` འུ ཡནམ་ཡིནྱ་ཕི་ནུས་ ན་པ གཉིས་ཨི་སབསྔསུ་འདུལ་བ་ལ་གནས་པ་དོན་གང་གི་བསྟུན་ཉེནུ། སླེབ་དབེན་ཆོས་ཤེ། 
བླ་མས ༥ ` ། འ་འ 















ག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་  ། ༣ བའོ། དོན་ཤེས 
་པར་བཞག་པ་ ཤེས་པ་ནིབཅས་པ་ ས་ལོ རའ རི རའི མའ 
བཅིན པའོ འདག འི་བསྟན 





སསབསསསསས 


ཱ 









(ཀག་པ་ལྟ་€ུ་ 
ཏན་བ་ལྟ་ཇྲུབསྒྲུབ་པ་འརྔས་ ་བ་བྱཅས་  །དཡང་ནུད་བཟ་ མི་ཚང་སུད་ 3 
སྟ > སྔ་ཐྲ་འཐུན་པ་ རསན ིཔསིི་ཟས་ནངབ་ུ་ཀབ་ 


་བཀག་བྭ་ཝྭ་བུ་བླྱམསཔ་པའ་ །པ་དང་།ྱ་ར་ཞག་ 
གེད གནབ ་།གནང་བའིརིིམུ་བགཔ་པ་མ་པ པ་ནི བོགས་ན་ནན་ བད ིན་ི་བླབསཔ་ུ 


བཀག་བ་མངོན་པ _ _ བཀག་པ་མངོན་པ་མཤས་པ་ཞེས་བྱ་བནི། ་ངགང་ངའི་གོགསས ད་ཁ 


བ་ལྟ་ ཱགནང་བའི་མས་བདང་གྣམ་རོ། ། །རེས་སུ་བཅས་པེས་པ་ཞྲིསྲ་བཟནི་བཅས་བ་སྔ་མ་ མདྲིརེས་སུ་བཅས་ཐོགས་གཉོས་པ་མཛོདཔྷ་ནམས་ཤས་བརོ། །འད་ལྗརོས 
| ངས་མི བོ ད་འགོ་མེ་ལ་མི་ཚངས་སྤྲོད་པཀ ས་ཞེས བནི་བཅསབ་མདེ་ར་མུ མཁའ་ད ནམ་ཡང 






བཅོས གུང་བ་ཀན་འྲིཚས་ སུ་གནང་བ་བཅས་ ་པ་སྙེགསུམ་མོ། །འདི་གསུམ་ལ་མི་ ལཿ 


གནངབ་དང་། 


།བྲར་གནང་བ་ 
དགེམ་པག་ 'ལཐུཌཾ་དགའ་གནང་བ: དངགས པ་ཉིད་དོ། །ངག་དོ་ དོནནི། ང་བཅས 


པན་ན་ལཱན་གཉིག་དགོས་པ་ལྟ་བུ་བཀག་ ཨ་མ་དང སར 
རླི ་དང་ འས ཀྲོག' བག པ་ལ་བ 
༈དྲུག་པ་འད' ཅལ་འདོར་བ་ཞེས་བསེ །བཅས་ཐིགས་སྔ་ཕི་མི་མྱདཱན་པའྱི་ཕོར ། 


















„ །ཨི་་བ་ཆོསཅན། [སྨུན་ ˆ རའཁྒྲ་ཐ་ཡམ་བ༔ 


ལ་གནས 


་(སོ་སེརྦ་བ་ར་བ་དང་ { 
ཱ ༨རངག་དུན ནཾ 


_ དླུགྲགས་པའི་དམིགས 


་ 


2 


ཅས་ཀྱི་ལྔ་ 


ས་སེ། །འདི 


༡ 


སྤངཆོས་ཅན།གསུམ་བར་རུང་སྟེ །བརྟན་མཁས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕར།གཉིས་པ་ལ། 
ནི།བར་ རྲི ཅུ ་ཉིས་དང་ལན་པའ་གེསོང་ཡིན་ ཅས 
།ཞན་ལ་གནས་འཆར་འཇུག་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཚན 
ལོ ག་ཛོས། ཀགས་འྲིམ་པལ། ཚན ང་ཞངབ་ཡིནཔར་།ཡང་་དང་ཚིཉིད་ཤེས 
བི ག་བ བ་ལམ ང་ཉིད ད་པ་དུང་། །བ ། །རྟནདང་ལྕི་ཡང་དྲུག་དུ་འདོད། །ཅེས་པ 
བའྲི་ཕིར།གཉིས་བྲ་ཆེས་བཅསྱ་ཀྲི་སབས་ལ། གཞི་ལ་གནས་པའི་བྱསབྱ་པ་ངང་།ལམ 
ཨས་ར་ཅཔས་སྐོརས་ོ འྱིནམ་པ་ཁགལ་ཆེན་བརམ་ི་ས་པ་ལ།།ནབ་དབ་ཡུམམ་ཇོགས་པས་ཞྡསཔྱཅིབ་ཡ་བར་དུ 


3£ 88 














༄༅། གཉོད་པ་དང་། སྐནས་པ་དང་ཁུ་ བ་ལ་བརྐད་གཅོདཔ་དང་ ། འགོ་བཉམས་པ་སགས་ཅྱིས་སྱེ་བལ 
༨༽ཨུ་སྨད་ལས་བརགཅེད་བྱག བའ དངཔ་བརདི་ཚུལ་ས་ནགས་ཅནལ་ 

ཅན་སག་བབགུས་པརི ད་པའོ ཆང རསྟནསགས་སོ། །ག པ་བཀོལ་པདོནི་ཞས་སེགས་སོ། །འདཔིངཅན་པ། རུག་ སུ ས་དེབ 
ཅ་མཁན་བོས་ དྲིས། བྲསན་རྫོགས་ཏྱི་ཅྲསབ དྲི། ཡིན་ཟརན་བར་ཆད་ཅན་ བརྨམ་ཐབ་དང་།བསྟན་པརྡ་ངོགས་པརར་་བླནམསས། །ཉརནཱ་ལན་།བཀལ་པ། ་པའི་མེ་གངྱ་བང་སར 
ཡིབ་ཡའགབ་་བའ། །གསུམ་པནི་ ། དཀོན་མཆོག་སོགསས། ཉས ིསཔའིབ ་ སེགས་སོ། །གཉིས་པནིནུས་སེགས་སོ། ། 


དང་པོ་འ ་ལ©ལ་བ་། ག་པས་བརཆད་དུ་འགུར་བ་དང་ །ལུས་མ་རྫགས་པས་བར་ 


གཉིས་པ་ལེ།གནས་པ་ལ་དང་། ཁྱདྲ་པརདུ་འགྲོ་བའོ། ། དང་བོ་ལ། བླན་རྔདཔོན་གྱི་དབང་དུ་གླུནུ་བ། བུ་ལེན་དྨན་བད་ 
ནི་ཁྱེད་ལ་སེགས་སོ། །གསམ་ འི་བར མོད་པ་ཕམ་སགསསེ ། །གཉིས་བནི།ནད་པ་མ་ཡིནནམ་ 


'སྐགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱབ 


ི་ར་རའ1 


ཡང] 
ཏེ་བསྟན།ཆོག་ཚོགས་ ང་སངས ་པའབརཆདབ། (སྡེགས 


ངངས་ཏཱ་པང་མི་འོས་པའི་བར་ཆད་བསྟར་པ་དང་གཞིའོ། 
གནི ༢བྱ་བང་གྷོཚིདི་པ་དང་ །བསན་ཐོགས་ྲིདི་བ་དང། ས་པ ན་རབ 
ནེ 


ལ །བཅས་པ་དང་། རྗེས་བྱངས་གཉིས་།དང་པོན་རོབ་ 
ིདབངདུ་དུར་པ །བུ་ཙ་པ་མའི་དབདྡ་ཐུར་པའོ། །དང་པོ་ནི༽ བཀོལ་པྲ་དནྡནོ་སགས་སོ། །གཉིས་པ་ 


ེད་ཀྱི་མདོངང་ །སོ་སེའིམཚནཏིད་དོ། །དང་བོ་ནི། བཀོལ་པ་ཆང་པ་ཡན་ཆད་ 






















དོ གཉིས་པ་ལ རམྨ་སིནྱ་ཧྨི་གོབ་བ་དང་ ། ལས་འ ཨིབ་པའི་དབྲང་དྲ་བས་པ་དང་།དང་བྱེན། ་སེགས་སོ། །བཞི་པ་སྱེ་ཡང་ ུཌ་པརམི་ལས་པ་ལ་ལམ་ིི 
དང་(རྣམ་སྲིཿ ཅི པ་རྡེས་འཕྲུན་པའོ། །དང་པེ ལས་] །ཐོག་པ་སགས་ས། གཏི །དདག་ལས་ྱད་པུང་ ་དྲོ་བབས་ སུ་གྲནས་པའི་མཚན་ 


མྲ་བས་པ་ཉིད་དང་ །མ་ཆགས་པ་འིད་དུ་ ཤེས་ཤིང་བད་ ལོ ་འདུན་དང་ལྟན་གཅིག་ ལྷན་པ གོ དབ་ཐཐར་ཤུག་པའིད དོ ་ 

ྱི་དག་འདུནཛ་ལས་ལན་གཉིས་ ཕནཆརཏམས་སརབའི་ཏགསཅནཡནྱ་རོནཇིདདང། ༣༡༥ ༥ མགས ངག་ལསངག་ཞམས་ུ་ཆོ ངབན་ཁུར་པ་དེནི། ༢ 
ི་དག་འདན་ལས་ པར་མ གང་གིས་ལན་གཉིག་ཉམས་སུ ཏ་བརྱ་ཟུའ་པ་དེནི། ཟབ་ཏུ་པ ང་བར བསྙེན་པར། ་པྲཿ་པ་ཞེས་སེགས་སོ། །འདྲི་ནི་ ཞུ་བ་ལས གསོ 
+ ཐབ་དག་ཉམས་མུ་སོང་བཅྩ་དུརན་དུ་ཙམ་ཀི་ནྲུ་བབས་སུ་གནས་པ་སྲོདུན། །ཞེས་པང །ཉིདྱ་ཀི་ 


མ་བར་ཐ༨ཤད་པ་ལུས ± ཡིན་ན་རབ་ བ་དང་།དགེཚུ་ལ་ཏིདྱད 
བྲོ ཁ་པ་དང་།གསང་སྟེ་སྟེནོ་ ནོ་པ་དང་ །ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་མགུ་བ་དེང་། སངོ་ ངེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་དང་ །རེས་སུ་ཐོང་པྷ་རམས་ ས་སེར ནར ང་ླད་བདངན། ] | 


།སྒུལ་པ་སགས་སེ། | །གཉིས་ །ས་བ་་་ཐུབས 
















བཞིའི་ལསྤ་ཚོག་གཉཅོག་གིས་བསན་པརྡ་རོགས་པརྩབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། གསུབ་ལས་ལྷགནྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕཱིར། འདེ་ཡངདྱ་ཤལ་འཁོར་གཉིག་གི་དབང་དྲ་བས་པ་ཡིནྱ་ི། མཚམས་བ་དད་དི་ གལ 
༧༡༡༡ ལ་ས་ ྷ་པ་ལ་ལས་འཆགས་ཧཱ །ཡུང་ཞུ་ཐ་ལས། བཅུན་པ་གསེལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཉིག་གིས་གྲང་ཟག་གཞི་བསྟན་པྲར་རྫོགས་པར་བྱིསྐན། ལས་ཀྱང་བགྱིས་ལ། དགེེ་སྩེང་དདགྲ་ཀང་འདས་པ་དང་བངས་པར་མི་འགྱུམབར་མཆིས 
སམ ཨུ་པ་ལི་ཡོདད། ལས་བེད་པའི་དགེསོངགིས་མཚོམས་མཆན་ེ་འདུག་ལ [གཉིས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ན་དུ་འཞག །གཉིས་ནི་མཚམས་ཁྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་ཏེ་ལས་བྲས་ནའ། །ཞེས་པནས་བངུ་གཉིས་ཁྱི་བར་དུ་རྒྱས་པེར་གསུངས 


སོཿ ‹འདི་ལ་བརྟནནས་བོད་ཀྱྱི་འདུལ་ཐ་འེ ན་པྲ་རཱན་པོ།རྡོ་རཱགཞོནནུས །ཐུག་པའི་མཚནས་ཅིས་སོ་སེགོར་བའིནང་དཟླགུ་བ་གསམ་མནུརང་བགག་ ། མཚམས་དེ་བྲམས་ཅདནོན་པའི་སྡང་དུ་ལས་བད་པའི་དགེ་འདྱུན་ཚང་བའ་བཞུགས 
ནས མང་བས ཅིགཅུར་དུ་བསྟན་ ཚོགས་པའི་སག་ལན་འགྲ་མངནུ ཛད་པ་ལ། དཔལ་ཆནྷ་བྲི་བྱ་རམ་ཞིས་ ་གྲགས་ 
བ་ 







ལེ ། །གཉིས་བ་སྟོརཆོག་གི་སྦྲེས་པ་ལ།རྟགས་ཉམས་པ་སངས་པ་དུང་།བར་ཆད་སཱ 
དང་པེ་ལ། ཞུས་ཏི་ི་དེར་གྱི་དང་ དང་ཉི ! །དངུ་པེནི། དགོན་པ་བ་སེགས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཞར་བུང་སོཁང་བསྟེན་པའི་རུལ་ལི། གླེམ སབྭ་ཁང་བསྟེན་པརཊའོ་ཞཾས་གནང་བའི་གྲསབྱ་བ་མཛང་ 


བ་ཆོས་ཅན ། དགོས་པ་ཡོད་ད། ཕན་ཡོན་ལཱ་གཟིགསནས་མཛད་པའི་ཕོར། ཇི་སྐད་དུ་ལུངམ་མོ་ལས། དུགས་ཁང་ལ་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོད་ད ། རྡུལ་དང་དྲིས་བྱང་བ་དང་ ། ལུགས་པོ་མདངས་གསལ་བ་དང་ | ལུགས 


























ིན་པ་དྲ་ །རླར་དང་བད་ ༢མསཡད་པར་ ད་པ་དང་ ། ཤཔ་ པརྱང་པའོ་ཞེས་གསྲུངས། ན་ཡངལས་བྲསོ་ཞིང་བ་ག། ྱེས་དགྲང་བསན་དྲ་གད་ཿཅས།། 
: ། ཨུས །ཟུས་ངང་། པཡའ། ད་པའོ་ཞས་གྲུནདུས། དེ་ཡང་མི (ི་ད་མདྷདི་ ཅ་ཐ་དཔགས 
ཅོ ནོ ས་ཁང 


སུབ 

ཏབཟེད་གུསམ་སྟེ། ནུང་དུ་དང ཞེས་བུཧནརིན་པ་རེ་གསུངངོ། །གསུམ་པོའི་ཆངནི་འདྲི་ཞོར། ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ནནས 
འི་བ གང་བ ང་པ ༤༣ 22 ༥༡ུ༽ 
འླརྭ་འགི་ཆོད་ིས་བུཞིན །འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ ། ལུལ་རད་རི་སོནས་རོ་བདང་ །སྲང་ཚུད་ཀྙི་སྐོསི་ཐའོ། །དང་པནི 


བདུན་དུ་རྣ་ཞང་ །བདུན་ཡུལ་དེ་དོང་ཏོར་བ་གངནིམ་གྲ་ངོའི་ཕྲའུ་རུང་གང་གི་ཚད་ཡིན་ཏ ། པྒམ་ བོ་ཝཱ་བྱུ་པ་དང་གཞི་འགྲལ་ལས ] ཡུལམ་གངྫའིཿ ཐའུ་རུང་གངལ་བོདྱ་ཀྱི་སང་ཚང་དུ་བྫི་ ན་རུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉས་ཡད་ད། [ཕྲུལ་ཚད་པུ་ 


























༄༅། 





གོསམ་འྱོརོ་ཡོན་པསྟ་བོར་བཉི་ཤ་ཚ་གཅིག ། ཚོད་མནོ་ཇི་ཙོསྱ་ཅིས་འབབས་ཆན་སག་པརྡནུས་པ་ཞེ 


སྣུམ་པསཏི་ ཤ་ར་བ པའུ་སད་ད་ད 











་གསུངས་ཀྱི ། ཚུད་གསལ་བརམ་གསྱུངས་ཀྱང་ཚོངམ་བཞྲི་མ་ཡིན་པརྲ་གགས་བས་ཁྱོར་བ་བདུན །སམ 
འྷི་ལོ་གྲང་གིས་སྟོང་བའྲིར་ལ་ཇི་ོམ་ཡོད་པ་ངེ་ལུང་བཟང་རུང་ཚང་ཡླིན། ། དཉེས་འགྱུ་དྲུ་ཤོང་་ད་མབ་ཚུད། རེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམས་འབྲིངཛང་དྲོ། །སྙཾང་བའི་རྨལ་འཅིག་དྲུག་ཕྲུལ་གང་ 


ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཞེང་ །ཁགྲེདུ་གང་གི་བཞི་གསུམ་ཡིན་ཞས་ སུམས་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལྡུང་བཟེད་མྲིབའ་ཚད་ཀི །དབངདྱུ་བསེ་བ་ཡིན་པས་གང་བདེ་ ད་བརྩ་པའོ། །བུ་རྙན་རིནེ་པོ་ཆེ་ནི །འབྲས་སྐམ་པོ་སྲངསུམེ སོ་གཏིཊ། 


ལྷ་རོང་འདྲུས་འགྲུརམོའ་གསེར་བའྲིབ་གང་དང་གསུམ་གཉིས་ 


ངཿ 


གྲན་ 


 ངུག་དོནནི ། ལྕད་བ 


` 


དྲ . 
པའི་ཚུལ་དང་ (བྲས 





ག་པའི་རོགའོ། །དང་པོནི་། ཆྩུང་བབེདྨ་གན་པ་ལ་སགས་སོ། །གཉིས་བནི སཱོད་པ་ ཉིད་ཡིནན་སེགས 


'འུང་ ། དེ་སུམ་འགྱུར་ཚོདམ་དང་། སྟོང་བའི་དང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅ། སྡེམ་པས །འགུར་ ངུན་དང་ །ཝཨུ་ 
པཱ གྣསོརོག་་བས་ས་ོང་ད་དདས་གན་མདོནགོག་ལ་བབ་ོན་མོད། གང བརང་༽དི་གསངེ་རྲི་བའསནུས་བ ུལ་ད་ངེས་པཅན་ཡིན་པས །མ་ སྤུས་ངུ་གཏནེ་ལ ཡུབ་པས་འ་ཁུལ་པམེད 
ད་འོ་ན །གྲུམ་དུབ ཞདཔ་ཡནཏ འབ་བྲིང་ཐམ་གསུམབ་ཅདཿནདངཤད་པའི་སར། གཉིས་པ་བྱསངའིལན། འགེང བཞྲིནདགས་སོགསསེ། བཅེམས ཁས་བིུལ་ལ། 
སོལ 


་མའི་གསེརབེ་བ། དོ ཤོངབ་དྲྭ་ཞང་བཟེདྲ་མྔའ་ཆད་ཡིན་ ་ 


ངོ 


། །གཉིས་པ་བརཆད་སུངས་པནི །ལེ་ཚིགས་མི་ཤེསན་སོགས་སོ། །ཐེབ་པ་མིཉམས་པརབླསང་ འི 
















ེད སླེང་གི་གནས་སྲུ་ཞེས་སེགས་སེ་ ། ། 
ཙཱ ད་བསྟེན་པར་རོའ ས་པ་ཕྱེདྲ་པའི་ཆཾ¦ 


།ཕོར་དང་། །ཕ་ཆེག༔ རྒྱང་པ་ལ། ་བརྐནནས་པུད་མད་བསྟན་པྲ།ཚོཔས། ་སུ་རུང་བར་ལུང་ཞུ་པ་ལས་གསུངས་པ པ་བཞིན་དུ ། མདྩོར ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིའ ། ཡང་བསྡརད་དྲིབ་ ཆི་བཞི། 
གསང་ ཙྱི་ཚོདང་ ཚངས་སྭོངཉགྲནསྐ་ཊི་ཚ་དང་ ་ ཁོན་ས ལེ 













དང་པོ་རྲབྲ་པང་གི་ཚུ་དང་ ། ། 
་མི་སེམཔ་ ནོ ཇིད །ཚང་ུར་ུད་པ་ ་ལ་ཏ་བར་གནས་ཿ འི་བ ཏི །ད་ །པར་བ། སླེནི་པ་ཐོགས་པར 
¬ { །ཞེས་གསུངས་ངི་ ི་དང་ཇི་ལུརམི་འུགལཆེན །ད་ལྟར་བཤུད་པ་དེ་ནི་མཆོ་ མཆོག་ལ་བཏེན་ བཏེན་པ་ཁེ་ནའི་ འི་དབང་དུ་བུས་ཀི་། ། ཕ་ཆོག་ལ་བཏནན' ནྲསཿ བུདྱ་སད་བ རི ད་བསན་པར་ོ་གས 'པ་ལ་དེ་མི་དགྲོས་ཏེ ། དྭ བ་པར་འ ། །གཞན་དུ་ན ། 
3 སིང་ང །ཞས་ག (གྱུའུ་ ་པའི་དུས་ྱེ ་མའི་སྣེམ། ་པ་ ་མད་པདའགུར་ས །དེའིཿ སད་ཀ ིང ང་སོནངུམ་སངབའི་ཛིར། །འདིར་བུ་ནནརིན་ ཚིལི་ཞལནས དགེགབའི་ཞམཔནི་ བསོ སོ་སེར་ཐར་པའི་སྦོམ་པཿ ་པ་མཚན 
ཁའ ས་ལ་ད དགོས་ས །གཞན་དྲུན་སྤ་བའའགེས་བྱདད་མི་ ཚང་བར་འུར་བའྲིཕིརི་དང་ 
༥ བའ་། 


[དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡེམ་པེ་ དང་ཚས་གྲུ མ་ཡིན་པྲ་་བལ་ བརའ་བའྲི ལིར ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ཡྲང་རིགས་ པ་མ་ ཡྲིན་ཏི །ཇི་ ཇི་སྲིད 
པརྡ་བལ་བ་དྲང་ །མཚན་གྱུན་པས་མི་ག ་གཏོང་བརྲ་ཐལ་ 'བ་ དུང ། ཐར སེམ ཨི ད་ལ་སྲོ་ཐརྭ་གི་ 


གཏང་བྲྲ་བལ་བ་ བ་དང་ ] གུཿ བདམ ཐུར་གྱི་སེམ་ པའི་རིས་ ་གཉིག་ཉིད་ལན་ དྲུ་མར་སེ་བརྲ་བལ་ཿ ་ག 
བབ དང་ (དགེ་སླེབ་མའི་སྲོམ་ ་པ་ལྡན་པའི་ཆགསྲ་ཐོ་། པཁ་སམ་པའི་ཙཱ་བ་ །ད་པའ་ཐལ་ལ [ །འདོད་པརནུས་པ་མ་ཡིན་ཏ སྒུནགཏོངབརླ་བལ་བ་ དང་བདག ། དགེ་སླེབ་ཕ་མི་སྲཾད་པའེ་རོ༣ ་དང་ །ཁའཁྲག 












བ་བན་པར་ཁས་ལན་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་བན་བཤད་ཅིང་། ཡངྱ་བུངས་པས་སྒྱ་བར་བཤད་པའི་ འགི གསོབམི་ེ་པ་བངསཔའ་དོམས་ བ་བཞི་པོ་གང་ཡ། ཆམས་བྷ་མིད་བའྲོ་ཕྲིད ། དསན་འདི་ནོ་བརམ་ཉཿ ཧཱ 
༧ ཏིད་པ་དང་ །སྲོམ་པ་བཏགས་བ་པའོ། །གཞན་དུན ད་ང དང་མ ཊ་པ་དང་ ། ཉླེན་ཞག་གཉོག་བའི་ ་ལས་གང་ཡྲིན ། དང་པོ་ལེ་ན་མཚན་གུར་ཐབས་གཉིག་ཁ་ །ཏོད་བ་མ་ཡོན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
།བསྟན་གནས་བྱི་སྡོམ་པར་ཧཿང་ཐྲལ་ལེ། ཀར = ` དགོས ཨའ །དེ་ལྕན་རིས་གརྱདཱ་ཀྱི་གྲངས་དེས་ཀངཔ་འཇིག་གོ །འོན་ཀྱང་ | ྭ། 











ཁོ་བོ་ཏག་ལཱའན །འ ནཱིསྡེམ་པྲ་མཚཱན་ཉིད་བརྔཁས་བངས་ད་ ས་པ་འདྲ་ཅ སྙོམ་པ་འདིི་སེར་ ་བ་ཁྷམ་ འི་ཆེད་དུ་བརརད་ལགས་སྲུ་དི་ དྲི་དགོས་བའ་ ངས་པའོ་ཡིན༣། ཟར ལིསློམ་བའྲི་ ་བ་གང་ཡོདྱ་ན།ལ འབུག | 
ཡི བལསྱ་བང་པའི་སྡོམ་པའི་རྩ་ ་བནི་བྲི་པ་ཁ་ནཿ་ེས་པས་དཉིད་དོ། འིསིསབངམཚུངས་སོ་ཞན། མི ས་ཏེ ་ི་བཟྡ་རོད་པ་ ནོ་བཤད་འི། གཞན་མ་བཤད་པའི་ 
ཝིར །འིང་ཡི་བའངོས་བ 'ཀྱི་རྨམ་པརླབཞག་པནི ། དགེ སླ ྷླྷཉྒེོ༢ོ་ ལྡུ དྲ་ཅིང་གདམ་ངག་བ གཉིས་ད (མེད་པའི་གནས་སུ་དབར་གནས་པ། 
_ །ཏིས་ི་ཟངས་པདང་ བཀེ གིངལུ་ལ་ཁིམས་ཉམས་པས་སྲི་འབདང་།དགྲེལཔལ་ངི་ནཡངི་སོབདང།དེིང་གསར་ུལ་ཕགྱ་བ་བདང། གཉས་ཀལིདག་འདུནལསྟ་བ་དད་བ་དང་ ༈ 








ཕྲས་དགག་དྲུ་བ་བྭ་མི་བྱསངདོ། །མྨ་ནམ་ལས་དགྲ་སང་གི་དག་འདྱུན་ལ་གསོ་སྔེང་མི་ཕྱེད་པ་ཡངྡ་ལྕི་ 
འམཿ དག་འདྱུན་ལས་འབྱུན་པྲ་ཐོབ་པྲ་འསྒྱ་གིས་ཉེས་པད་ཁེ བདད །ྨ་ན་ལསདགེ་ ཧུ ཇུ ཅྱི 


ནུ 

. = ` ༄;.༨༨ | 

'ལ |གཞིས་པ་ནི། སྔེམ་པ་སྐྱེ་བལ་ཀྐདྲ་ཅིག་མ་དུ་མས་ཆོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱ་བ་ཡིནནོ། ། ངེ་ལུརདྲ་བསྟན་པའྡ་རྫོགས་འདོད་ཀི 

ཅན ྷྲ པ་སེ་བཞིན་པ་སེ་བ་ འི་ཚེ་ཉིད་ན ན་སེམས གེ་པ་ལཾ་བའི་དགོས་ཕིར་ཡུལ་ལམ། ཡི ༦ ར་ ནཱ ཨཱཾ \\ ༤ ] 


ཉིས་ཅིག་ཅོན་དུ་ཐྲུང་བའི་སནས་ཏན༡མསོན །རེམ་པ་མིི་ས་བ་ཡིན་དྲ། དྲངེ་བའི་འབུན་ཏུན 
རཉ:ཉིཾིྲཾྲ༡:༡ྭྲ++་# ཅིས ཇིད 




























ཚཱམདྷ་ཧཱུད་ལནི། འབྲས་བུ་གང་“” “གིས་ཀློག་པར་ཏྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟའ་རོ། ། ད་དག་གིས་ནྡི་མབ་བ་ ྲ་མ་ཐབ་ང དཔའི་ཉཱ་ིགང་ག་ཡ་གཞི ཐག་ལང་གཞྲིས་གགུང་བ་ད་ལེས་པར་བ ཤ་ཟ 
དྱུད་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་ “"གིས་བྨྲོག ལྡརུ། །ད་ པ་ཝེམ་ རཆ 


; གིས་བྲ་བོབ་བནེ་མ་ གཏང་བའི་ཏནྱ གྲངཟག་ཡུང་རུམ་འབ་སི་སུབས་ནས། ང་བ་དེ་ལུཆད་པ་ནི།། བསབ 












༧།། དྲང་པོ ། སྐབས་འདིར་བསླུབ་བ་འབུལ་ཆོག་བཤད་བ་ཆོས་ཅན།། དགེས་པོ་ཡོད་ད ། འཇུད་བྲ དོ ླི ་་ 
$ འི དིདཔ་ས་གསོང གཉིག་དགོས་སོ། ] ༨ །འི་ཡང་དགས་བ༽ བིད ` ་ པུ་པའི་ 
བོ་ལས །གྲང་ཞིག་བླགབ་ལ་མི་གནས་པ། ། བད འདག་ཤེག ས་རྒྱལ་མཚུནའཆང་བ་བས། ། ས་མི གནས་གད་གཅིག་པ། གཡུབ ར་ཏི་མེ་བརགྲནས་པ་བཟང་། 
།སཱ༧་བླགཔ་པ་བྲསུངས་པའི་ །གཉིས་པ་བ འདའདལ་བ་གཏངབ་ལ་གཉིས་ཏེ མུ་ལ་བ་དང་། །ཉམས་པའོ། །འདི་ལ་ ཁེ་ས་ཁ་ ཁྲ ས་བ དན 
ཁྷ་མ་བུལ་བ། ག་ རསང་པ་བྱ་ས་ང། ཟན དི དང་གསུམ་ལ་སྡེམ་པ་མད་ད། །གཉིས་ཀ་མ་ དང་གསུམ་ལ་སྡེམ་པ་མད་ད། །གཉིས་ཀྲ་མ་ཡིན་ ཨ་བ །བུའ། །།བསླབ་པ་འབུལ་བ ཡེལ - པདང་། ཉམས 





ཤན་ཡོནྣ་རཔ་བྱད་གཟིགས ནས་བསབ་པའེ་གཞི་འཆའ་བྲ་མཛུད་པ་ ཡིནནོ 
སབ ནུབ་དང ། རར དཱ 





།དྲིསདདུ ། དག་བབསྒུབར་བ་བའི་ཕིར་དང་ ༈(སེགས་བརབའྲིཕིརདང་ཅ་བདརགནས་བད་བབྱིའིརདང་།མདོད་པྲ རྣམས ། | 


ཁིག ཟག་འིད་པའ་ིདོ་ ོ བ་ ིིཁ་ སྡེམ་པའེ 


ལས་པས ། མ་སིསྐཾ་སྟོན་ རེ ཿ ངི དང་། 
ལོ སྒི ་ དང་ །ཧུསའྱབང་བཞིདང་ ། ས་གཞཤནབཞིདང་ ། ཡཾ གུ ཅའ ཟཿ་ 
རཱནདང་ ། དགག་དཔེའི་གཞི་གསུམ་བྱིས་སྟེནན། ཞའི་ལླགརྣམསེ 


དད ད་  རྣད་པའི་གཞི་ 
བི གཔྲ་ཞན། རུ མ་པ་ནི ། གསོ 
ད་ཅོགསུང་གི་མཚམ པས 
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༄༅། །རྣརམ་པྲར་བཞག་པ་ཡིན་ལ །དེ་ལས་འགུལ་བཟླ་ཤུས་པི་ཡུང་བའུ། ། །དཾ་ལ་མཚན་ཞིད་མཆན་གཞེའེ་དང་ཐ །ཆུམ་གནག་གཏན་ལ་ཕྲབ་པ་དང་གསུམ ། དང་པོནི།༣བྱདྱུ་བུང་བའི་མོམ་པ་ཐོབ་མ་ཀ༥། 
ླངད་སུནཔའྲི་ནན་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བརྡ་བུས་པའི་ཉེས་པའོ། །འཆལ་པའི་ཛུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུངབས་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་ །དནིམའ་བཅས་པའྙཉེནུནམ་ཡིན་པ་དང་ ། ཅ་བ ེམ་མིན་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཐིང་ ! །སྡེམོ་ལྡན་ཡིནཱ་ྱང་དགེ་བསཱན་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་ཡེད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ །ཇི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་པྷ་རམས་ལ་ནི་བསེད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་ཞས་གྲསུངས་པའི་ཕིན ། དགེ་ཚུལ་ལ་ངའྱིམ་པར་གཞ་ 
ཧྷ།པཱ་ཡོབྱངཉེས་བཅས་ཨི་མིང་ཅན་ལས་གཞུན་གྲརྡམ་པའེ་བཞག་པ་མ་མཛད་ད། ཇི་སྐད་དུ །འོད་ལྡནལས (དགེཚུལ་ཕི་རྒངབནིརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདདུཉེས་བུས་ལོནར་ཟད་དོཞས་གསུངས་པས། །དལའང་གསུམ 
ཏེ ཏཾ ཕྲམ་འདདའི་དང་ ། ཐ༨ཤགསྭ་བའི་དང་ ། ཡིདྱ་ཧི་བྲམས་བའི་ཉེས་བསྣ་ནམས་སེ། (དངྲཔ་ལའང་འཆབ་བཅས་དང་ ། འཆབཿ (ྱ་དྱབ་བྲས་གཉས་ལྲས། དང་པ་ལ་དགྲ་བདམ་གསུངས་ལ། | གཞིས་པའི་དག་ཀྱད་དུ་དྲགེ 

འདུན་ིས་བླབ་པ་ ཤཱནནས་ཧཱད་དགས་བྲ་གསུངས་སོ །གཉིས་པ་དི་བ་ལ ཆནྡྷྲཱིཞནས་ང་བ །ངབྲྲི་ཤནས་ད་བ །ཀུནྡ་སོངགི་སནས་རྲབབའོ། ། ནི དགེ ་ཕམའ་ཉུབདི་རགཔ་། རིར 
ཕས་པ་དང་ །དགེ་འདུན་ལུག་མ་དང་ །ལུངྱེན་དང་ { སེ་སེར་ཐཤགས་བརྲཀ་བ་དང་ །ཉེསྭ་བསྣརམསས། །གྤེམ་པཿ ༢་བའི་ཉེས་བསྣ་ཅམས་ཀང་རང་རང་གིི་སྲ་ཚྣན 


༤ 


ནི་ཕམ་ལྷགགཔང་གི་ཝོན་དུ་གཏོགས་ལ 











གས་ལ ། ྷུངབ་་ཚི་གབས་དང་མའྲདལ་བའི་ཉིསྱསྣཆམས་ུང་ཉས་བས་ཅྲོདཚོན་ལས་གཞན་མ་ཡོན་ནོ། །ཱརོན་ཝ་བོའ་ཁུད་པར་ཡངྦཀནྨསོགྲི་གོ་ནསའྱད་དགོས་པ་ཡིད་ཏོ །དཔརནརེག་པ 
པཔ ང་ལག བུ ཕམཔ་དཔའ་་ུནྨ་ག་གསབླམ ནད བར་འ མ་མམ་བ ། དེ་ཀད་དུ་ཡུང རྨ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེ་སེའོ་མཚན་ 

ཉིད་ནི །བསྟན་པནྲ་རོགས་པའི དྱ་ཀྲི་བས་པ་དང་འགལ་བ ལུང་བ་གངཞིག རདགི་དག་བད་བླམས་བྱ་རིདས་སད་པའི་རིགས། པའོ། ། ཉན་འཆབ་བཅསུ་པང་ །འཆབ་མེད་གཉིས ། དང་པོའི ན་ཉིད ། ཕམ 
® བ་གད་ཞིག རྟནད་ལ་རངྱ་དུད་ སེཿམཱི་རུདཱ་ཐཱས་པའུ། །དཧྱེན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་དཔྱེ་བས་གཉིས་ལུས། བའིའཆབ་བཅ (བི་སླིད་ཅིང་ །མའི་འཆབ་བཅས་མཚན་ཐུད་པའི་དབང་གིས་སེ པ་ཡང 
དྲེ དཔརྡནརེག་ཕྲས་འཆབ་དྲངས་ལྡན་བཞིན་པའི་དགྱེ་གོངས་མཚོན་ཚུའ་པན ། དེའི་འཆབ་ཉེས་དག་པ་ཡིན་ཏ ། ཇི་ནདྱདཱ ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་བམ་ཡིན་པ་མ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར །འཆབ་མེད་དེ་ཡང་༣ེག 

བའྲིསྐམ་པེར་གནས་ཆུཿ་པ་ཡིན་ཏི རིད ཤས་པནིང་གིིདི ཤེས་གསྲུངས་པས་སོ། །མདོདྡ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཕམ་པའི་མཚོན་ཞིད། ཕམ་བའི་མིང་ཅན་ྫི་ལུང་བ་གང་ཞིག ། དགྲི་མེང་པའི་ཏེན་ལ་ཕམ་བར 
མ་བཅས་བའོ། །ཕམ་པ ལན རླ་ཉར་ རྱེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འས་ལ །དེ་ དད་ རི མའི་མཚན་ཉིད ། དེའི་རྤྱད་ཀྱི་བཅས་པ 





























[ །གཉིས་པ་དགེ་འ 















གསེ་སྦྱང་དངྲདག ལ་སགས་པ་མིཾ་ཉེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི ནི།བཤད་མཐཐག་པའི་དྲ་ཚོན་ལྔ་བྷེ། ལྣམསྱ་དེད་པའོ། གསུམ་པ་དང ནི རངས དན ྷནམ་་བདུང་། འཇས་པ་རཁནར་ 
ཟི ྲརདི ཡཱ ཙའ ས་པ་ནི བཤ ལ་བ་དང་ ། འདུཿ འྭུལ་བད་ཡོག་བ་ཞོ་ 'ཞེས་གསུངས ། མཛོད་ ོནམེངས་པན་ཁོནས་གུནནསྣ་མང་དགོས་པ་དང་ །ད དེ 
ཡཿམ་བྙནྱགིས་ཁང་ཀུན་སློང་ིད་སཱིད་པ་སས་གསུངས ། བོད་སཱ་མ་ཁ་ ཅིག སགྲྲིིེྲཾིཾིཾ་ རར ༈ ཡངྲ་ཁ་“་ཅིག་ཟབ་ 


.ག.-གང་„« རོ སས་བ ཅུ རླུ 


























ུཁའིརལོལ་དབདཔ །ུལདབད་བ །ལང་བའྲིབབས་ལ་དབདབའོ། །དངའ་ནོ ུཾཏས་པ་ལ་ཡིད་ི་ཉས་པམང་གང་ གཙོ་ེ་མོདདརིཡུས་ངག་གིཉསཔངནའཛིནཔ་བསཅུ་ཐབ་པ་ཡིནི 
སཾེཾེཾེཾཾཾ་་་ ད་ར 
༨ རི .༽ ,=` ༤༨ ¬ ༨༨ :>~ 
8 པུག་ིན་ི་བུ་ཟན་འ ས་ཅི བིག བུ རི 
རཿ གཱ གི ད་ཡི་ལས་ཁོ་ཡྲན་བའྲི་ཕིའ ། དཔར་ན 
། 
དང་ 


` >» སྲྲཉེྣེ ང་བལ་མཇིག་ 
མལ མ་རྭགྱཱ་བད་ བ་ལ་མྔང་འགྱངད་ 
༈ྣླ༈ྣཀ༼ཀ<༩ནཀ༩^༽ཀཅ༨༨ྲང་ 
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མ་ཡིན །ཤ །འདི་ བྭིལར་ཉྲིརའ ས་གཞི །དེའི་ པའི་ཕིར ། དཔ 
ཿ། བུའོ། ཀློ ལས་ འི འདོས་གནང་ དམ་པ་དེ གིབ ཡིར ར་གྱི འོ མཛ་ཛ་འའ ད་པའི ས་ར 
ཀློ ལས་ལམ་དེ་ སྡི སད ` ་ ད་དང སེ ིསགཞིས། དེ་ལ ། དཾ ཞི ཁབ 


།པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཡངྒམ་པོརརི རིག་ཀྱ ་བའི་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེརན་དྲག་ གི་བ 
དྲ 


¢ | པས་ཁྱབ་པ་དང་ ། འཛས་པའི།ས དམ་བ དཾ ལེར 

རི བླལཱ་ཞིནལ དད་ཤིདམ་ཡིནཔའི་གསགས་མང འདོད །ལུངམ་བསྟན་ཡེན་ ན་རིན སླ བ་ད ང་བ་ཡོད་དམན། 
ོ་ རི་ཆུ ཧའ མང་ཨང་ཟུ་བ་དྲང་ ཞིང་དང ¡ 

གཉིད་ལེག་པའི་ཐུདཿ བཅོམ་པསད། ཟད་དོ ན་ག ཐམས་ཅད་ 'ལུངམ་བསྟན་ཊི་གཞིར་གསུངས་པས་ས། ། 


རཾ 


༄༅། །ཡང་དགྲ་མང་གི་ཉནམེངསཔཅུ་ཨིསམས་མད་པར་ཤིང་རན་པ་བཅད་དན་བའོ་སྨམ་པས ། གཞན་གླི་སྲེག་གཅད་པ་ལྟུ་བུ་ལནེབཉས་། ང་རིགྲ་ཐུད་ཁོན་ཡོད་པ་ཡིནྱ་གི། རིགྲ་འད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོང་པ 
ཟི 


ཟླ 


ཛོ 


༣ 


༠ 


པའྱི་རོག་ལྲ་བ ། བཞི་པ་ནིདྲག་བ ཉིམ་པྲ་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པནི་ཤེས་པར་སླའོ། །ཡང་ལུང་ལཚན་ལས །ཞེས་པ་ལས་འབྱང་བཞི་ལྔ་སྟེ ། མཐོང་བས། 
༠-༤༤༡༨༨༩༨༤༤༩༥༨༨༢༤༤༨༨༢༤༢༤༤༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༤༤༢༠༠༠༠༠༤--- 


མ་ཡིན་ཏ ། དེ་དུས་ཀྱི་ལུངབདྲ་མ གི་བྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཅུས་དེར་ ང་བ་མད་པ་མ་ཡིནང་། སྩེར་བ་ལ་ཉེསྱས་བཏྩེ པཱར་བ༨ད་པའི་ཕིར་དང་ །རྒྱུ་ བུན་བྱི་བྲབས་ཐུ་འཐིན་པཱར་གསུངས་པ་ ཕིཿ་རྭཾ། །གཉིས 
བརྒྱུལ་དཔྱད་པ་ནོ་ །ཇིཿ ད་དུ. ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས །།དེཡི × །མི་ཤེས་པ་དོང་ཐག་མད་དང་། །ཉེན་མེངས་མང་དང་མ་གུས་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ཤས་པ་དང་ །བག་མེད་པ་གཉིས 
ནི་ཉིན་སེལས་པྱ་རནམ་ཡྡན་པའོ། །གསུམ་ པ་ལྔང་བའྲི་ཐབས་ནི་། ཇི་སྐདྲད། བས་བ་ལས །འགྱོད་པརྣམ་པ་ལྔ་སྐྱིདྲ་དང་ ། །ཐག་ཡོད་རྣམ་པ་ལྔ་དྭངནི། །རྣམ་ལྔ་འགྱོད་པ་བསྲལ་ཐ་ལ། །བན་ནས་ལྕུང་ལས 
ལྡང་བའ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པྨ་སམསན་ལང་པའྱི་རུ་ཡིན་ལ །ལྡང་བ་དངོསནཾ། ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ལྔ་ཚན་ལས ། གསེལ་བས་ ང་བ་དང་ །གསེལ་ཆི་དགོས་པར་ ང་བ་དང་ ། བརྔས་ལྟང་བ་དང་ །དེན པར 
ལྔངུ་ཐ་དང་ ། ད 'སྦྲོང་མ་མཚན་གུཊ་པས་ལྔངབའོ། ། ཤེས་གསུང ༣ ། དའི་དང་པ་ནིབཤགས་པ་ལྲེ་བ། གཉིས་པ་ནི་བཤག མི་དགྲོས་པར་ཡེདྱ་ཀྱིས་ཝམ་པ་ཙམ་ལྱ་པ། གསྱུམ་པནི ལུང་བྱནྱ་ཀཾསླ་རོབས 
བྱུང་ཐ་ངང་ ། བསླགས་པས་འབྱང་བ་དང་ ། ཐོགེ་མནསྦ་བྲས་པས་ 



















ངི ་པ་ ནི་འཇིག པའ 
པུ ལྗང་བའི་ཐྲ་ས ྱྱི་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉི་ །ཉམས་པདབེདཔ་ཕམ་པའི་ས། གསོབ་ད་ 
སྤི་སྔུགས་གྱི་ྣམ་ ÷ ནན་ཏུན་དུ་བླསབ་པ་དབ་པ་བླསབྱ་ཤ བབ་བམ་པའིགེ། གསོབ 
ར་ས པ་དང ། ཡིརལཡོ། རར ་པའོ། ། །ཡུངརྣུམ་པཱར་འཕྱད་པྲ 
རམ་པནས་འབུང་བྱ་ཁདཔར་ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་འབེབསྟ་བདྱ་ཀི་རུལ་དུ་ཐ །གསུམ་པལ་ 


དང །་ས་བླབ་བས་གབུང་བ་དང་ །བཤགས་པས་འབུང་བདུང་ལ་གསུངས་སོ།།དངཔོའོཏིས་པ་ལ་ཉེས་པརམབོངབའོ། །གཉིས་པནི་ཆད་ལས་ཉུམས་བླསངས་པའོ། །གྲྭས ༢ 
ཧྲི ང་བའྲོ། ། ཊྲ ཉྲེས་པ་མི་ འི །འེན་ཐ ཤགས་བས་ཉེས་པ་འདག་པར་གསུངས་པ་རེ་ས་བོན་འདག་པ་ ནཱ དང 
ཞི ན་སི སས བདག་པའི་ བིན སི ངི 






(ལག་ལས་པ་ལྒག འི་ཆོས་ལས་ཝུང་བྱརྱ་པང་པ་ལུངྱ་དྱཾ་ཀྲི་སཾ། 
བལ་སཙུང་པ  གནད་ དི པ་། བླབ སཱ གའ 


བ་བ ་བཤད་།ག 
དུྱེཡད་མབསནས་འབུ་ འོ། དང་ད གུང ད 











༨ 


༨. ༣༨ 


བ‹ ༢༥ ལོ་ལ £ ༢༣ །5་ "༢ 7 

༢ ནས་བཤད་བདྲའོ། །ངདང་པོ་གཞེ་ལ ། རྟན་དགེ གོངནི་ནུལ།ཟིམས་དང་ཆུན་བ ༈ བཅས་པ་དངུ་ལྡན་ 

¿ཌཾ བཿ་གྱར་པས ། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བླསབ་པ་ཉམས་པར་མྲ་བས་པརྡ་ཞེས་སོག 

ཡུ །མངོན་པར་སངསྐ་རསནས་ དུ་གཉིས་པ་ལ་བུཅས་པམ དོ་པར་ལུང་དུ་གསལ་བར་ 
་པ་ལཿ ང་པར་ཛྫིགས་པ་ཀྱས་པར་ལུང་དུ་གསལ་བརྲ་ 

ལ་དུ་བཤངད་! གཞུང་དམང་པ་དོག 






༄༅། །པ་ནི་སླའོ།,1 གབས་འདི་དགུ་ཏུ་འདྲི་ལྲ་ཤེས་བདྲ་བ་སྟེ 


དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དྲ་ལུར་རྱི་ཚོགས་པ 
། རྣམ་འྱེད་གཞུང་གི་ཚུལ་དུཊ ཤད ། ཐན་ཅོགས་ཁ་སེང་གི 








པ 


།ཟླངུ་གཞི་དང་ ། 














ྭ དཿ ེ ར་ཱཱ་དཱར་བཞག་པའོ། །དང་པ་ནེ་ ། ཡལ་ག གང་ཟག་གང་གིས་། ཉན་མོངས་པ་ཇིཏ་ཐྲུས་ 
ཉེས་པ་གང་བས་པྲམས་སོ། |ཧཾའྫའི་ཀྲང་གཞེ་ཞས5ན།  དའྙི་སད་དོད་ལ་ནྨིཟ་ན་ཞས་པ་ངས་པར་ བུའུ ར་དེ་སདྱ་ཅས་པའོ། །གཉེས་པན ། གཞི་དང་ ། བསྲམ་པ་དང་སྦོར་བ་དང་ ། མུབྲན་བུག་པ་བཞེའ༔ 


་པ་གཉིསཿ ས་དགེས་པ་ཡྲིན་འ ། ལུང་ལ 'དགེ་ ངགངདས་སྲོ་རྣམ ངང་ ཕུན་་ཏཾག་བསླེབ།པ་མཚུཔ་ 


ས་གསུངས་པའི་ཕར་དང་ ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བྱཅས་པ་ 
སུངས་པའ་ཕར་ད དང་ 


| ངི -ང༢-5- ` ༡༩༥ 
ས་པའི་པོར  གཉིས་པ་ཕི་ཚིལ་ཡུ་ 


འོགས་གཏོང་རྱི་ཚུལ་དུ་བཤེད་པའོ། | དང་པོ་ལ་སྙིའེ་ངེན་དང་གཞུང་གི་ 


པཿ མེད་པའ་གསུངས་པའི་ལི༣ །འོན་བཅས་བ་མཛུད་ དུསྙརཱྱ་བཚོ་ཡེན་ཅེན ། 
ས་ལ ཁུ ཅིགད་ལརྱ་གིོག་བང་བ་དང་བླས་པ་མཛོད་པ་དུས་གླངས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཕྲིར་བནི་མི་འྲའྲདད་ ། སྟོ 


ད་ལྔ་རགས་པྲ་མྨུ་ཧིན་པ༣་ལན་པའི་ཕམ་པ 
^ ! དང་པོ་ལ །གཞི་ 








ག་དྲང་བཞུ་ལས། ༈ དང་པོ་ལུ་རྟནནི་དག 
གཉིས་ལས ། ར་འ འད 


ཅོ ནུ་བར་ ུས་བའེ། །མཐཱརྲ་ཐྲུག་ 
གསོ 








ཛི འི 


གྱསས་ལགུཔ་ དང་ ། དྭརས་ཧ་ལ་དཀུབ་ 


པ་བསམ་ པཿ པ་ནང་གཞིན་ གནས་པའོ། །ཡུ 
བའི གཞན དཱ གདུང་ན 


་ གུ ` 


ནད གླི ིི་ 


ནིམིའི་འགྲ་བ་པ ། རབལས་ནོཔྱ་དད་ པའོ། །དངོས། 
བྲལ་སཱམ་པའོ། ! སྟེར་བྲ་ལུ 
ཅར ་ ཚྭ ` 


3 ང་། མ་གཞན :35 གས་མི བི ད་ར 


འིལ བཱ རར དག་ 
(འི་དབང་དུ་ 












ང་ཚང་བ་བྱཧ 
གིས རཿ རྫས་ཀྱི 
'ཡིནན ། བཅུས་བཅུ་ལ་བུ་ 






ནགས ར་མའི དང་སེ་བ་ འོན་འདི་གསེརྒ་ཀི་ཀུརཤ་བ་འི་དབ མ་པ་ག པྲར ད་ལས ཤ་ཤེན་ ནིགསེའ་རམ་ད། ད་ལས 
མངོན ཤཿ ི་ོ པེ ལོན་འདེ ིཔ་ ཅཅ ཅད ཟཔ རྩར ས་པ་ ཐ་ དད་པ ཨ 
གས ལིབ ། ཟངས་མ་དང་ མ་ མ་ལ་སེབ གས་པའ རིན་ྭངྱ་རི་འ་ མཆགྭ་པས ། གཾ ཁཱ ར་དྲང་པ་གངཅུ་ད་ ས་ལ ། ད་མངདངས་དབང་བཅུན་པ་ 
ལ།རིནཐང་ མ་པ་དག གབ ། །ལོན་འདི་གཉིས་ལྭ་བུད་པའི་ཕགྲས་སུ་གང་བྲཟུང་ཅིན ། སིས་ུ གུཞང་འགྫགྱརབ་ཏིནར་མཉམ་པ་ཡིད་མད། ཉིད་བ 

































༄༅། །བཞི་གྱདད་ལུམ་པ་ཁྲོང་ངས་པའྱི་ཕར ། འདིརྭའེ་བཟམ་ཁོ་བའི་སེ་ བའི་ཚདཱནི་ ། ཁོལ་མཱསེའི་འྭབས་ཊུ་གཅིག་གི་ཚད་ད། །དཱ་ནིཁ་དོག་དྲམར་པོ་ལ་ནག་པའྲི་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་ །ཆེརུངཐམས་ཅད 
ཌཾ་མཉམ་པས་ཚད་ངེས་པ་ཅ ས་བ འ།།དེ་ཞུསའི་ས་དེབཞི་ལ་ཀ་ཀནི་འམ །བོན་ཏི་ཀ་གཅིག་གི་ཚད་ ༨་ ། དེ་བཞི་ལྷ་སཱ་ཁཀ་གཉིག་གོ །དིདགུནི་གཞུནྱ་གིས་མ་བཤད་པའི་ལགས་པར་བཤུད 
„ཕཱ རར ་་ དྲ་ཤད་པ་ལ །ར་ ློ་བང་ནརནིཛ་ས་གནས་ནུས་གནས་སུ་སེ སྲེས་པ་ལྔ་ལ སྐ་ཞིསགྣསཿསེཔ་ལ  གཞན་དགན་ར ། དེ་ལྟན་ཞིང་ཁང་གླ་བམི་སྲིད་པར་འགགར་རོ 
ཤོ ཞེས་གསུངས ། ལ་བ་འཛ ་པན་༣ེ ། གུབ: ྲླ ས་ཉི་ཚད་ཡིན་ཞེ ས་གྲུངུས་པ་ལ་མོབ་དཔེན་ ། རྨ་གཏམ་པ་ས་པ ར་ད བགས་པ མཐན་ཐུག་གུབ་པར་ 
༩ པསལ གྲུབ གསས གསུངས་པའི་ཕྲི 








ཟུགས 












ཌཱ སྦྱོང་འཇུངས། 








ཕ་ཉོ་བ་ལྟ བམངགས་པས་ཀྱང་བཏུ། བྱ ་ར་ཿ ག་བ་དག་གིས་སེ། །ལས་སྭུ་བ་བ་གང་ཞེན [བདག་པོས 
དྲུམ སོ། རྤ སྱིང ིམའྱི་དད་ཊིས་ཡེངས་སྣུ་བླགངབའོ། །འདུ་ ཤས 


པའྱི་ཁད་པརནི་། 


ཀྱུ་རིད་གསུམ་བོ་རང་རང་གི་འུས་ཉིས་ བརྐུས་པ་དང་ ། དོ་དཔ འདྲེལ་པའི་ལྕགས་བྱུ་དང་ འར 



















།ཅིཞིགྲ་བས་པས་མ་ཟིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགུརེན ། རྐུས་པརའགྱུར་རོགས་པ་བཤད་པའི་གཞིའ་ཞོག ༈ ཟད་པ་པོ་གང་གིསན ། དགྱེ་སངཔངཉེདྱ་ཤིས་བཏུའམ ཅར 


ུ་དན་པའོ། །ཚྫདོ་ཇི་ཙམ་ཞིགཅེན །མ་ཁཊཀ་ ི་ོ །ཀུན་སླེ། 
\ གགནྱ་བི་ཡིན་བ་ལ་ 


རྭ །ངག་དྡོནནི་ 
ཚོགས་དགོས་པའི་ཕོར །ལུང་རྣམ་འབྱད་དུ་བརྐུ་བ་ལ་ 


ཁི ྱི་ཕིར ༤ཛྟིལྐ་བཞེ་ན ། བནུ་བ་དང་ ། བཏྲུར་བཅུག་པ་དང་ །གནསནས་སྤས་པ་གསྱུལ 
བོ ÷$ དང [ལྟུས ༣ ༥ མི་ལམ 1 པའ་རོ། །བརུ་བ་དང་ ། བརྐུན 
རསས གའ སད ཾྲེཛཉེེཉེྲིང 





| 









ཚོ 


¿9 ༦ 











ག་པའི་ག 


མཁི་སྦྲི་ཚོན་ལ་ ཡུངད་བཞིནདུ་ོ སཝོར།། ག གྲི 
བའོ 
བོ བ་ ཇཱོད་པའོ། ། 


། པ་ཞི རོབ་དང་ ། ཧཱཾ 
ཞེས་ རི་སི་ཁ་བབྦས་མིུའ་ 


རེ གཉིས་ྱུརའིཇུར་བས་མོསཔའི 


ག་བྱི བདང པ་ཡིན སྲེམ ན་པས་བ །ཕེར་བྲནི་མཤྲས་པ་ཡིན 
ཤིསླ་བས་ པས་ཡིན་མ་ཡིན་ ། གཉིས་པ་ལ ཉེས་བས 
་ཏེ། མ་པ་བ བཏོགས 


དང་པོ་ནི རན་སོ་གཞི 
འི 


ག་འ 


ཤེས་པ་སྦོམ་པེརབཞག་པ་དང་ ། ད་ལས འདམནྨ་ནས་པོ་ 
ངཔ ༣ 
བྱ པའོ །ཉེས་པ་སྲེམ་པེ་མེད་པའི་ཉེསང་སྦོམ་ 





'པོར་བཞག་པ་དང་. [སོམ 
ས་པ ། དངདཔྲ་མམ་པོ་འནལ ། ། 
། དེ་སཱད་དུ་ཡང་ ། ཡུངལས་རྣམ 
གངཞེན པ ཉེས་ པའི་རིགས། གྲར 





།ན སཔ་སེམ་བོང་འགུར་བའི་རིཿ ། 
ཛོར། ཛ་བ 
ཀྱིཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་སྦོམ་ པེའྱིམ་ཀན་ མ་པོ་ངོས་བཟྲུང་པ་དང་ ། སེ་སེའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། 
པ་མོ་མོམ་པའིདྡོནིསསེས ཧཿ 
།པོར་བཏགས་བླ་སྲས་སོ། ། །དུང་པོནི། ! །ཐམ་ལུག་གཉིས་ཡྲིནྱ་བུངད་ལ་མོམ་པོའི་ པོའི་མིང་གིས་མ་བཏགས་སོ། །ག 
་ཤང་ལ་སེགས་པ་གསུམ སྲུམ་ལན་མང་དུ་བུང་བ 


དུ བཱུ ( རང་བཞིན་གིཿ 

ཞེས་པའླིས་བ གད་འཇུག་གཉིས་ཀམེད་ཀདདེ 

ལྔསྤེམ་པོའ་མོངགིས་བཏགས་ཤིང་ ༈འདི་པའཆུད་བྲ་གབས་སུ་ཐབ་པནི་དམྲན་པ་ཐོམ་པོ་ (ངིཉིད་ངེ། །གསུམ་ 
པ་གཉིས་ཏྱི་ཕིརེས་པ་སློམ་པ་ཞེསྱ་བ་ས ། ༣ང་བཞིནྱ་ཀིསེས་པ་སྦེམ་ ་པསྐན་ཉེས་པ་སྲོམ་ ལས་རྡེརིཉེས་པ་སྦེམ་ 








ྣ 
| 


ཅུ ¬ ༨།ཡིངདྷ་ཏྱི་ཉེས་བས་མང་པོ་ལ་སེམ་པརམིང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སསྤ་བ་ངམ་ཡིནྱཧི་ ། བཤེགསྱ་ མ་ཡིནནོ། ། ། ོ་ཇིལུར་ཤསནེན ། ལུངལས ། གྱེ་མོངམས་གཞན་་བྱི་མངལྷ་མེདཔར ¡ 
ཌས་པ་ཡེདྱ་ཊིས་དང་དྲུ་བངས་པ་དུང་ ! དགེ་སླེང་ཡོ་ཀད་མང་པོ་ཉན་ཞིག་ན་བཞ ། ནད་གཡོག་གིས་འདི་ ཤྲིན་དག་འདུན་ལྨ་དོརྡ་ཛས་མང་པོ། ང་ངོ་སྔམ་དྲུ་བསམས་ནས་རམ་སོ་མྱ་བས་པ་དག ། སྦེམ་པོར་གསུངས 
པའྲ་ཡར ། དསན་ས་རབས་པ་དག་གི ཡོན་ཏན་བ རེ ལིཿ ནིཤིཿ ཡི 


རྨ 
མཱ་ཡིན་པའི་ཕ༣་དང་ །དཔསསྲ་ཐགཔའིཨངིན་ད 











ཾ པ་ངོསྲ་པ་ཟིན་ཞེས་གསུངས་ ། དནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགྲས་ཏེ ། ཡིདའབའ་ཞིག་གྲི་ཉེས་པ་ལྔ་སྲིམ་པོར་འརད་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་འགྲེལྱ་གི་ལུགས 
ལུང་གི དྲང་དའི་ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་སིི་ ། ཡིད་འབའ་ཞིག་པའི་ཉེས་པ་ལ་ལུངབ་སྡོམ་པོར་འཆད་པའྲི་གབས་མད་ད ། ལུང་གཏམ 
གྱི་གཞི་ལས་ ། སྡེམུས་ལས་བུངབ་འབའ་ཞིག་གི་ལུང་བ། དྲ་དོཞས་གསྲུངས་པས་ས། ། བྲོད་སཱ་རབས་པའི་ཡུགས་དྲེ་ཡང་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། འུ ུབབཝ་པ་བནས་ཅད་པ་ ང་བ་ཚིགས་ལྔ་བོ 

ཐུམས་ཉད་ལ་སྤོམ་པའི་བ-ཤད་ པ་གཞུང་འགྲ་ལན་་ མིད་པའི་ཡིར་དང་ ། སྔེར་བའི་སྣེར་བ་ལ་ཉེསྤ་བས་ལོནན་བཤད་ཊྱི་སྦེམ་བྲོར་བཤད་པ་གྲཏིག་བངམེད་པའི་ཕོར་དང་ ། མེད་བཞིན་དུ་ བེ ཡ་བཏགསྐ་ནས 
ཅྩྱེང་རྣ་ཧཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིཆ་རོ། །དེ་ནས་ནང་གི་འདོད་པ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྡིདོཏ ། ལོུང་ལས་གསུངས་ ་ལ་དང་ ། ཤྱཀ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི ། ལུངམ་མེལས ། ཉེས་པ་སྤེམ་པོ་གངའེ་ན ། 


༠༠ ཁྲེ 






ཚོ 





ཊཏན་རཾ་གའི་སེམ་པོའི། དང་པོ་ནི ། སྦེམ་པའི་མིང་གྲེས་བཏགས་ཤིང་གཞུང་འགྲལ་ལས་སམ་བ་མཚན་ཉིད་པརབཤད་པྱླ་རམས་སོ། ། 
གཏ ཞིས་པནི ། ཡལ དི གྲབ བདད་ཡོདཁུང་ མ་པེའི་མང་གས་མ་བཏགས་ཤིང་ ། གཞུ་ངའགྲེལ་ལས་སྦེམ་པཿ རམ་བཤད་པླ་རམས་ཏེ ། ཕྲམ་ལུག་གི་ གེ་དངོས 
སྲ་བ་བའྱི་སྨ་ནི་གཉིས་སུ་སོན་ཏེ ། མང་དྲ་ཅགས་པའི་ས་དང་ ། ཡེན་ །དེ་སྡད་ ཆགས་པའི ནི་ཉིས་པ 
ངུ ུམསོ།།རསད འོད རིཉིས་བ་མང་ ི་ ས་གསུངས་ལོ ། ཉེས་བྲ་གངཔ་དང་ ། པཿ འ་བོབན་ཅོད་ རར 
=± དི ། ག་གཉིས །སྐྱེས་དུ་དམ་བརྣམ ད་བགོད་པ་དང་ རི ¦ ད་ནི ད་འཛིན་པ ཆན་པོ ག་ནས „| སྲིམ་བོ་མུརན་ཉིད་པ དབ་ས 
ན་པཆེན་བོ་ཤ་མོནི མ་པ 


22/ སྦེམ་པེ་མཚན་ ་ སོོ]ེཾི པེ་གང་ཞེ་ན མོ་པོ་གང་ཞེན ། ཉེས་པ ས་པའ་ ་རིགསོ་ཞག་ོ་ོསམ་ནོ་གས་གསུངསསོ། །ག གཉིས་བཞི་ ། ཡུང་ལས་བཤད་པའ་ ཞེས་པ པཾ 








¬. 





།དང་པོརྣི ། དངོས་གཞི་སྒྱདངེས་ཉྱི་སྔོར་སཱོམ་རྣམས་ཕྲེ། །གཉིས་ ཉེས་པནི་ ` སྱོར་སྲེམ་དེ་དྭང་ཚད་མཉམ་ཞིང་རང་གེ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བརམ་ངས་པ །འདུན་པ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔོམ 
༣ ག་ག །ཤྱུའཐུམ 













༄༅། 
པྭལྟ་ཐུའོ། །གསུམ་པན་སོརཐེམ་དྲང་ཚང་མཉམོ་ཞྲིང་དང་གི་ངོ་བྱ་སྦྱར་ལུང་གི་རྲིགས་སུམི་གནས་པརྔ་འརྡ་ཐུག་གི་ལུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་སྟེ །རྨ་ཉམས་པ༢༢མས་ཕུ་མོང་ 
བདར །གསས་ གོའ འིས སོ བཞིའ་མཛད་དོ། ི་ོ རད བི སྭརི་རིགས་པ་ཚང་ཞོང་། 
༧44 འགའ་ཞིགམུ་ཚངབལ་མཐའུ་ཐུཊ ག་པའ ༣ འས་གསུངས་སོ། ། {བླ་མཿ འད་འདའ་པནི་དངོས་གཞིའི་སྡེ་མ་པྱོང་བམི་འྲའང་ །ར་ཐག་གངང་གི་དངས་གཅི་ཡིནན་་ འགལ་བ ལེམཞྲེས་གསུངས ! སླེབ 
ངི དཔེན་དཱམར་སཾཿ པའེ་གསུངནྲིས་སམ་པ་ ་མཚནཏཉིང་པནི་ ེ། ཞིས་ཏ ] སྦྱེར་བའི་སྲོམ་པོ་དང་ ། ཧྫོའ་བའི་རླམ་པའི་སྦོམ་པེའ ། །དང་པོནི ། ཝམ་ཁྤག་གི་སྦེའ་སྤེམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་སྲོ། | །བོད་སྔ་མས་འདོད་པའི་ 
ཅུར སྱབམཛིདགཞིདེདྲ་བརསརའནའདང་སྲི་ད། ས་ཁ སྤོམནབོད་སྔ་མ་ འཔོས་ག་ོ ། དངོས་གཞི་རྣམ་ སྣསྱཡི་མཛདཉིངབ་དད་པའྡེམམས་ས་གྲང་ང། ། 
གིཉིས་པ་རང་གེ་འདོད་པ་བཞག་པནི །འདཿའཆད་པའི་སྤེམ་པ་ཡོཊ ཡིནན་ཕམ་ལག་གང་རུང་གེ་ གེ་ཚན་ངུ་གཏོགས་པས་ཁུབཅིང་ ། པེའི་དངོས་གཞི་ཡེན་པ་འགལ་བ་གཞི་རྲ་བསནས་འཆད་པ་ལ་ པ་འ | སྤོམ་པོའི་མིང 
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ྲི་ལཾལ་བཅོགྱ་བསྔན་དྭགྱ་ཏྲ བའ དཾ འདིརབྱཅན་ཐོམ་པོའི་མཚནཉྲིད བན་དེ ཏིས ། ཕམ་ལྷག་གངངུངུ་བ རབ ་གརཔའི་སོམ་པོ་དང་ ། དེའི ལ་ནགས | 
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ཁྱང་ འྱི་སྩརབ་མ་ཡིན་པའི། པའ པ་རིམཚན་ཏིད། ཕྲམ་ལྷུག་གང་མུངགི སྡེང་གིས་ཀུནནས་སླང་བའི། གཔ་པ་གངིག བསཝ འི འགས། །སསུགནས་པའོ། ། 

མཐརྦ་ཨཱགོལ་ཕམ་ལཱག་དངས་གཞི་སྐེ་ མི ྱེད་ཀྱངུང་ ` འི མ་བརབཤང་པ་མཐའ་དག་གྲོ ས་བ ྗེམ་པོར ི་ཛི་དགས་པ་མ་ཡབ་འུག 
དོན་འ དེ་ལ་དེ གེཾྲིྲི །དེའིསྤོར་བའྲི་རུམ་བའི་སྦེམ་པོའོ། ) ཅིའི ། ཕམ་ལྕག་གངཇུང་གྱི་རུའི་ཀུན 
སླངགས་ཀིུ་ ནས སྤངས་ཤིང་ ། རང་གི ས་ན་ཡང །མཐར་ུག་གིང་བའིཔགས་སླགབ་པའི། དྲ གཞན ནི ། མ་དིན་ལྷན་ཧི་པན་ལག་གཞན་ རྣམས 
ཚང་ལ ། མཐུར་ཐུག་གི་རུས གིང ཕག་གདང་གིད ལ་བ་ད ལྟ་བུའོ ། ཡང་ནྭ་ཊི་ཀ་ལས་དངསྲ་བ ར་བ ཤདཔ་ལྟནཱན ། སློག་གནོང་ཕམ་པའི་ཀུན 
སླེངགེསམི་མིནས མར་འ མཔིགས་མ་ཡནབསན་པའི མ་བེདང་ །གན་འམང་པོནནསཔ་སས་ལསམ་སམ་པ་ཤབ་ཤིྱ་སམ་ལོ་ལབའ  རས་ོས་ུ་འཐདའི ། མཁྲཧུབུག་ 














༄༅། །གི་ལུངབ་ཡིན་པའིཕྲིར་ ། བའྱི་རམ་སྦོམ་དུ་ཡངམི་འཕྲད་དོ། །འདི་ སྦོར་བའི་རྣམ་པ་འམ་འདྲ་ཆོས་གང་ཡངུམ་ཚང་བའི་ཕྲིར ། བཤད་མ་ཐག་ གི་མཐ་ཞུག་གི་རིགས་སུ་གནས 
ིགས་ཊི་དོནནི་ཉེས་པ་མང་རང་གྱིའི་ཀུན་སོང་ལ་ །་ཏེ་ལུས་ངག་གྱི་བ་བའྲཔོ་རན་དྲུ་ལུས་པ་དངམལུས་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚནཉིད ཕམ་ལྷག་གངའུང་གཀུནནས་མྨ་སང།་༨ཤང་ | ང་བ་རང 
 གི་ངེ་བོ་ཕམ ག་གི་སོར་ལུངསྲོམ པེདང་ཚདཔཉམགིངརིགས་འདྲུ་བའོ། །མཚུན་གཞི་ནོ ། ཇྙི་པདྱདཱ་ ། མིའི་གེ་བ་པཱ་ཡི་ལག་པ་གཅོདན། མ་པོའོཞེས་སོགས་དང་ ། བསྟེན་པརྦཀྱ་བྭཾར་བ་བ་དང་ ། གསེན 
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ལྔ 
པནྱ་དཔལུས་ལསྣ་བདྲོད་ པྱ་པས་པ་གཉིས་རྱིའོ། ། ཞསསོགས་ཉིས་བསྟན་པའྲི་ཕོམ་པྣརམས་ས། །གནསྟ་དབས་འདི་ལའང་མཐར་ཐུག་མ་ཐུག་གཉིས་ཡོད་མོད ། མྲ པར་མྨ་ཐུག་པོའི་གྲནསྣ་གབས་སུ 
སྤེམ་པ གུརབམི་མེདང་ སྦབསྱ་ཀྲི་མྲརཐུག་ལ་སོམ་པོ་ལསྣལག་པམེད་པའྱིལར ། དྲབ ཤད་ན་ེས་པྭ པིན ས་ག ོང ི་་རེནམཔདང་ རབ་འ 
དེའི རབ་དངྦོར་འདྲབ་སྦྱོར་བའི: མ་པའི་སྦོམ་ པོ་དང་ ། ཕམ་ལྷག་གང་རུངགི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཡང་ ། དཔྱ་བ ངོས་གཞིའ་ནམ་པའི་སྡེམ། ལཱམས་སེ། དེཡང ༥་སྲམ་དངོདངོས་གཞིའྱི་རླ 
སྤེམ་གང་རུང་ཡེནན ། རྒུངུས་ཅི་ཀུནྨ་མངཕམ་ལག་གང་མུང་དངམཛུངས་པས་ཁྱབ །བྦཾརབའྡནམ་ཡིཿནདདང་སྲལངམིམཛུ་མཔསས་པར་ར་ས། །བྱ་འདུལ་དངཊུཿ ཌི སྨ 


སོན་རིན་པཆ་དངོས་གཞིའ 
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༡༠༡༧༡༡༩༡༢༩༩༧༥༧༠༦༩༧༩ ༧ཁ་ཁོ་ཁོ་ཁ་ཁབང་་ཁ༧འཁཁཁལ་ཁཁ་ཁང་ཁ༡༡༩༤ ངཁང༡༡༨༨༨༡༤ ༤༤༧༡༤༤༤༤༨༤༨༤༤༤༨༨༤༨-༤༤ྟ༤ ༤ ་" "ཁ་པ ཀོ་ཚགས བར་བ ག་མ 
། སྦོམ་པོ་དང་བཞིར་བཞེད་ཁང་ ། མཚན་གཞི་འཛེན་རྒྱ་གསལ་པོམ་རད་ཅིང་ ། དངོས་གཞིའྱིརམ་སམ་ཀི་མཚན་གཞི་ཕིན་ཅི་ལེག་ཏུ་སྲང་བས་ིན་ཏུནོངས་པའྲ་ཕོར ། པྷིྲ་ཡཡེན ། ངེ་ལུང་བླ་རམ་གཞག་གི་ཀླུན་ 
དྲ སློངགྲིས་ཀུནནས་མ་སླང་བརུླད་ཀྱིས་བཤད་པས སོང་འ གསཔའྲིག་པསང་སབམས་ཉད་དངོས་གསིའིད་པའི་སམ་པོརཔལ་བ་ལས་ པ་འདྱ་ཀིས་མི་བཞེང་པར ། པཱཾ༣སྤེམ་བྱི་ཁོང་ 
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།པ་དྲ་ཕིས་ ས་ག 


༄༅། །བརྐས་ནའོ། །ཞེས་སེགས་སོ། ། སབསདེརྦདངས་པ་ལྔནི། ཞེས་སྦྲས་པ་ལ [ ཁོན་རེ ། དྲེམིའགད་དེ་སྦྱིངས་པ་ “གོད་ན་དེ་དབུང་བདེའི་ཚོ་བརྐུས་པརའཇོག་པའི་ 
ནྲ ། ནོརས་འོག་ཏུ་ རེབ རྔ འའ ངཱ་ཡིན་པ་དོནྷི་རོས་ཅན ། གསར་དབྱབའྲིཐོམ་ཡི བ་ཡི ༦ པར་རིས་དང དབ ། ཡཱ ཅིད་རཿན། གཏོང 
རྐ འགོག་གེས་ རགས་པ ཨུལྦི་ད་པརགཞུནི་ཞི་ངལས་ཊི་མཐའ་དག་ལྩ་བ་ ་བའྲི་བྲད་པརྙ་རུ་གཏྲོང་ ང་བའམ ། འགོག་པྱ་པས་པ་རྡིའེ་ནས་བཏུཿ །བྲ་མཐར་ཐུགྲ་གྲུབ་པ་ལན་ཆས་ཅན ། དགོས 
ཏཱ པའི་ཁད་བད་གེའདའའ་དའརིད་ད ། ཀུནྡ་སངགྟི་ཁུད་པརང་ འདུན་པས བ་དར སིམས །གཞན་གྱི་་ ཞིང་ཡས་སིམཁང་ཨུ་པལས་གཞནད། པ་གཅིག 
དགེས་ཏེ་  ། དེ་ཁོ རེཌོངྱ་ཏི་མེདན་མི་འྱབངབའི་ འིར ༈ ཟོན་གཞནཨི། ངཚཱངདེའགིབ་ཁང་དྲགི་འབུ བྱང་རྟོད་དེ་ལས་མ་འཕེ ལནཇི་ུར་པིན ། གིག ང ཟེ །ཏོགས་པས 
བཙ་བརམྱི་པའོ། 7 ཞེན །ག རླ་བལས་བྲདང་པའི་འ ། རང་གི་ལ འཕེལ་བའྱི་ཅུགངམཚུངས་པ་དྲཚ ང་དབང གའ ནྱ་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལ་ཁལ 
གསུམ་འགིབས ། རང་གི་དེལ་ཁལ་གཅིག་ལྷག་ནཁལ་གཅིག། ི་ིརིི་བདང་ ། གཞན་ལ་ཇི་ཙཾམཁྲསིབས་ཀྱང་རང་གི་དེ་མཁཔལན ཛ་ཡ ། །གཉིས་པ་ལུདམེད་ནི། 








པཅ་སེམས་མེད་པ་ལ་སགས་སེ །བསླྲབ་ཕྱནོ་ གང་གིས་བླམ་ངས་པཞེས་སུགསས། ། གབས་འདི་པ་ ཤོ་གྱུ་གི་མཚནི སབེིྲར ཏེ །ཇི ཀོ 

སྐད་དུ་ཏྱེ་བཤདལས སི བླའ ཤེ་གྲམ་ རཱི་བའོ། རིར ིའ་ དྲ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ིའཚོ་བའི་ཡོད་ | 

དང་  ལམྱ་རྐྱགས་དང་ །ཕུར་བ ནིན མ་འཇལ་མོ་དགས་པརགསུངས་ཞིང་ ། ༈ རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་པསནབཅེས་ལས་ཀྱང་ ༣༥ མཆོད་པར 

ལྷ དང་ ༨ ལྟས་མཁ:ནདང་ ། ལ་མོ ད་པ་མ དང ། བོ བང ག་པ་དང ། ནུ་སདདང་ ། ནདང་ ། རར །དེ་ཡང་8ྱ 
།ལུ་བྲསུང་ཀཱར་ཤོགམ་གཞལ་དགོས་པ་ཡནང་ ངས་བ རི ལ་པ་ལྟ་ནི་ ཤོགྲམ་བཞལ། །གལ་ཏལ་ཡ་བབྲསངཔ 

ཡས ཧིས ིས་གཙས་སོ། ་ ས་པ་ཕྲན་ འི་རང ། ས་དར གྭ ཨ་དམ་པའི་ །ཞུ་བས་དོགས་པ་༡ཉད་པ་དང་ །འདུལ་བད 

ཅིས་ཞིབ་མེརག་ཏན་ལ་ཕབ་ ། [དང་པོ་ལ ། དངོས་པོ ཁྲས ས །བངས་ སྲ པ། རེས་མུ་བསྲུབ་པའི་སྐབས གས་ས སི །དངབོན འོ འབིད་དྷུག་ཁཔཀ་ཝ་ལ་སོགས་པའོ་ཞས་ སད 

















།ན །ན ; མ་ཤཀའི་ཚད་ཇྷི་ན་ཐུ་ེ་ན །དེའི་ལུནལ་གཉིས་ཏེ ། ། མའཤ་ཀའི་ཚད་ངོས་བཟུང་  འངསགམ་ོསཔའི། བགྱིས་པ ། །དང་པོནི་ ། གསེན་རུམ་དྲངལ་ལསྲ་ཟས་པའི་མ་ཤུ་ཀརོས 
་རོདིདབའབང་རདད །འཇིག་རྟནབ་རུམས་ཀ་ཀ་རྲི་ཞེས་པ ཉི ཤུའི་རིན་ཐང་གིཚད་ལའོང་གཉིག་གི་ ཚང་དུའཇོག་པའི ཕྲི །གཉིཿཿནི་ ། ལུངྡནཔཔེདྲང་ ཨ་ཤ་ཀ་ལཱ་ཏིད་རྙིན་ཐ 
བཞུག་པ་ནིརེས་ཏན ། ། རིནྲ་བང་གི་ཚད་དཁོནང་ངས་པའི ཙིས ཤད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ཀརག་ིང་ཞིནའདམའ་མམཚོད་ཆམ་ཡིནཔའི་ལིའ ལེ །། ལ་མཚན་དང ནབདྐད་འཇོག་པའི་ པ་ུཚན་ཡནཅན །དེ་དེམ་ཛིག ¡ 
ཟཔ པའི༔ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ །སྟནཊ པས་མ་བེ། ཱུནནྷཱཕམཔའི ས་པ༔ སདང་ །ནུས་ཀན་ཀརཤ་པན་དེའི་དྙིན་བྲང་གི་ཚད་ཏི །མ་ཤ་ཀཏི་ཤུ་ཡིནཔ་ད་ལ། བཏེན་པའེ་ཕི༣ ། ་ནྩོདུས་ཐམས་ཅདདུ་མ་ཤུ་ཀྭལཝ་ 

ཧྲ ཉིད་ ་ ལཱུ ,ཇི་འཇོག་ནེ མད་པ་ནི དའི རྩི་བརྣམ་པརྲ་གཞག་ད་ དགྲས་པའི་ཕུར ་ ནི བའི མི་སུནསགས་སོ། ། 
ྡུས་སུ་བླཁ་པའི་མབསནི ། བརྙན་ གག ༩ ། །བཞེ་པ་མ་ ༣་ཐུག་གི་གབསནི ། ངེལ ལྭ་གབ་པནཱའུམ་སོགས་སོ། ། སབས་འདྲིར་བཅྟོན་པའི་སྐྱོར ར་བ འཞེས་དང་ ` བཱ གསན་བཆུས་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་འྲོས་ནས ། དཔ མ་ཞེན ༣ །མཤམས་པ་ཞིསྱནི །ཅམ་བཏལསེ ེ་བལི་ཕལཟེནབ་ཡིནལ ། ཨགས་པཞེས་རའི ། ཐདག་པོལ་ཕིར་མི་སེར་བ་ཐག་བཅེད་པའོ ། ། 































ངམ་གཏས་ཏྲུ་གཏན་ལ 
ི་ོ 





ཕཟི །གན་ པས་ས དང་པའ ནི རྩམ་་ ་ ༣ །གཉིས་ཀ་ལ་ཡངཐ ས་པར་འདྲའེ། འོན་དྭེ་ལྔ་བུ ༣༤༥ 
ཅྱ་ །དེ་འྲ་དའཚོསུར་གུག་བཅུདནནིཆོས་ཅུན ཡུ་ ་ །འོད་ར་ྱ་གབ་པོ་ 

ཡིནནམ་ཞེན སཨུབ་ རི བུ བང བ་ཡུན་པའྲ་ཕར་ །དེའི་ ། དང་པའ་ཝག་བཅད ། བརྙད་བསྟན བླ་ན དྲ 
།ཡདྭང་པོར༠སྐེན །བའདྲབུ་གུབཿད ། ཐམརསྲེསན | ཐྲག་བཅད་པ། སྔ་བ་བའདས་ནིམ་ཡིན་ལནསི 
` ་ སྒྲིལ ག་གཅོངི་ཕམ་པ་ལ ། ུང་་ག་གསམཔས་དཔ་ པལ །བསླབ་བྱངང་ །རྱུ་བནམ་པབགཞག་པ་པང། བླས 











བ ཞན་བསྐན་པའོ། ། དངཔནི་ ། ནད་པ་ལཐོགས་སོ། །གཉིས་པལ་མངོན་བསྙན་པྲ་དྲང་ །རྒྱས་པའབཤདུཔའོ། །དངཔོནཿཞིགྱ་བུསཔས་ཕམ་པ་འདིམའྱུམཞེན ། ལསས་བུ་ 
།ཕྱད 


སམ་པསྦེར 


གསུམ་པ་བསླྲབ་ཀྱལ ། ནད་པ་དང་འདྲེལ་བའིདང་ ། རལ་འཕྲོས་ནས་ལུང་བརྣམ་བཞག་གཞན་བསྔནཔ་དང་ ། ལག་གི་བླ་དང་འབྲེལ་བའི་དང་ ! རྐན་པོདང་ 
ི་ོ འདང་ ། དལ་འཕྲསན། ར་ཚེ ལི གཟླ་དང་འཕྲལ་བའ་དང་ ། རུན་པད། 

































དང ༨ བླགབྱ་བ་དང་ ། ༈ །གཉིས་པ་འདུལད་ཡངཨུངབླ་རུམ་གཞག་དང་ ། བླསདྱ་བ་གཞི 


༦༨ 


“ཀི གོར་མོ སོ གཉིས་བླ།ལན་ཆོགས་རིས་ཁ་བྲམ་བབྲའི ངཱ ནི མིའི་མོལསོགས་སོ། །གསུམ་བ་ལ  སདགསབབཅད་པདང་ 
གསས འོ། །དངབནོ ། རབས་འདིརི་དྲ་ནུབ་འདུ་ས་པསསསོ་ཞིས་པ། ཅིན་པ་བ 

དབདང །འོ པའོ དང ཧིཿ ཏེ་བསད་པསྦ་ཁང་དངོསག 
ངོ ཱ སྭ་ནི་བཀའ་བའི་གྲནསསོ། ང་ཉ་ན དེ ཛྨ་ ་ འབའ དྲདཾེི་ ཅད 
རིནེས་བ་དགའ་བའི་ཚིགོ་ཡི༔ དོན་གྷཱོཾ་ར་བར་བཤད་པ འྲི་ཕོར་ཞེ་ས་གུང་ངོ་། །འདི་ ི་ོ ཤད་པ་དང་འགལ 
མོ ས་གཞེ་ལ་ལམ་པའྱགངབ་རྲཔ་ལ ། དངོས་གཞི་དོན་གཙོཆ་བའི་ཡིར ། དངོས་གཞི །མང་ 



































༄༅།། །¬ཤིབཝོནཔ་བཅད་པདྱེད་དོ་གམདུ་འདུ་ ཤེས་ཏེ ། མི་བསད་བན སྦོར་བ་ལཉེས་བྱས་དང་  དཔོས་གཞི་ལ་བམ་བ་གསྩེད་པར་ཐལ ། གཏནཚིགས་མ་མ་དཉི་དྱ་ཏྲི་པོརོ་རོ། །ལདོདན ། པའིདུས 
ཆེསགཞ་ཏསམེདྲ་ལལ་བར་ གདབ ། ཡང་ཨཱཔྦིཿ པ་སོ ཟིན ནདཔ གཏོར བདད །ཇི་ །ཇ་སྐད 
བཱ ཟསམཔལནིདཏང་སབའྲི་དདལ། ། ཞེས་མུན་འབྱིན་པ་རྗ ལགས་པ ། འགྲོ་བ་གཞན་་ཁི་རྣམ་བ་བཏན་པ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབུང་བའིཚ་ཡང་ །མི་ལ་མི ས་གྲགུངས 
བྷ མམཔསནི འི་པད ལ་འི་གོས་འདིའ་ངང།་། །མཾ་ལ་མཾ་མལག མ་ན་ ཅིརའ ས་ག ་བཤ་པ་དཔའགལ་ །གལ་ 
ཏྱརུད་གཅིག་པ་ ས་ཉཱན་ངེས་པུར་གཟུངབ་ཙམ་གྱིས་རྨོགན ། ཁྲི་འོག་གི་མ་ལ་ རྐུར་པོ་ཡིན་བས་འདི་བསངསཱམདུ་ སིརགསུངས་དྲི་བ་དྲ་ལ་བདང གཏོག 
།ཞནྡ་གི་འདུ་ཤེས་ཀི་སྲ་བ་ཁྭ་ཆོབ་དབའཕྲལ་བདེརི:སན་བྲརྡ་བོགས་པ་ཡངབྱིས་འིག་ཅེས་གསུངས་པ་དྲང་ ། ང །དཔསླུ་ཤགསཔས་སོ། །ཞེ་ 
འདུ་ཤེས་བམདརདངོས་གཞི་ལ་མིཁསངྱ་ཁངྱ་ཐུངམེད་ ང་ཡིནནོཞེས་གསུངས་ ། ངོན་འདིད་ག་བྟག་བདྐབ་བལ་གཉིས་ཏ །འགྲེལ་བམ ཁས་པ་བཤདནས་ཉེས་པ་ པ་དག གའ གཞན་གྱིས 



















རུས་བསད་པཙམ་ ྫྫདཾྲྲྲིྲེཌཆ ༥ འདཤེས་དན་འདི་ 
ླ་་ ༽ བདོ་དི་འཇོག་༣ ག་གྲིནུས་པ་གྱཅིགྱ་བངན་བུངབའི་ཡིར་དང་ རྐོ ཤང ་ ཡིས སད བོམ 
ཌི རང་ ར་ངོ ཟབ ེས་ག ་ 


དུ ་བརན་པའིའདི 
ངི དང་ག ཁྱ དོན་འིར་ནས དོད བས་མ 


ཐིཿ ། ༩ ཤེས་པའི 
རྫས་གཞན་པའི་གསད་བ་ངཉིད་གཞན་དངམ་ནོར་བར་བསད་པའྲིའི་ མད །དོནམསརགན། ། ལྷ་མྱིན་པང་ ། ་ ང་། ཡོད་མི ཡ་བི 


།ཝཛོད་པཿ ཨིང པེ ཅུགཔད་བསྟན་པའོ། ། དང་བོན་ ] རཾསའ་ཁོབ་གཤན་གྱི་ནམ་པ་བྷཿནཔ་བསུད་པའི་ཚོ །ཕམ་པ་ བན་བའ་་ག་དམ་ུངཞསབགོསཔམ་ཡིནད་ ངོནལ 
ྲ།གེྲེཾཾི་ ཐབ 


















གཔི་བ་ས་མཚང་པའི་ར ཇི གོར་བའི་ཅནས་གིནོབ རོ རི་ལ པེ པལྲ་བྲ་བན་པ་ལླི་བོ་ལ།འྔ་ལ།་བརའ་བ།རྲའི རད 
།དཕྲ་ དེ བའི་མ ཧི ཆོར་ལ་དཉིདངུ་ཤེས་བམང་པའིིིར ། ཁུབ་པ་ཁས་བངས་ 

པས །ཞན་ གས་རབ དུ་ཤས སབཀྐ་སན་ཏ བྲ་མམཔའུང་བཅི་ སཱ ཉེས ་ྒེ 

་བལྔམ་ཡྲིན ། ཞེས་གསུངས་པ་དངའགལལོ། །ཞེས ཟུག བ་པ་ན མག ིརན་ིརོབམཛོན་བྱནཔ། ༤ ལེ ཛོ 

རྐད འི ཨུ མནིང་མམི་ཉོས་བྗོད་པ་དན་པར་ྟས | ཞེསྤ་དངས་པོ་གིས་ཤེས་པའྱི་པིར་ཁུངསདེར་ཡང་ ། ཨུ་ཏྲ་ཡནཾསག ། 




















ངོ་བོ །དེནསམཚོན་ཕུང་ཤིག་ཅེསྨསས་སོ། །དེནསརེ་ཤིག་ལོནབ་དང་ ། ཨུ་ཏ་ཡ་ནས་གཙུག་ཡུད་ཉན་ལྲ་ཕྙིན་དྲདི་ངས་པནི། ལྩོདྱ་ཡིས་མཚམས་མེད་གཉིས་ཤིགྱ་བས་ཏེ་།ག 
ལལ སམ ངོ །དནསམཛནུང་ཤ་ཅེསགས། (པྨརྨམསན བདང མ་ཡནམ་གུག་སུདཇནཔྲིནད་ ཕུད་ཿནའྱཧོད་དུ་གྱངག་པའྱི་ཕོར་ཡིནྡགཱི་ ཁ་ས 
ཧཱ མཚམས་མེད་གཉིས་མི་འཁྱུངངོ་། །ཞེས ་ཟེརབདེ་ཡངམ་གོབ་ཡིཿ “ཡིན་ཏེ ། རྟན་གཉིག་ཡིནྱ་ཁངཉེས་པཤནྟེྭ་ཊིབ་གཉིས་བྱུངབནི་ ། ཕ་ཡིན་པ་ངྲག་བཅོམ་པ འི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བའི་ཆནས་སོ་སེརྦལེ་བའི་ཕུར ། གཞུན 
ཌཱ ན་པ་དལསཕམངངཚམས་ེ མེངཀཉིས་ཁྱང་མིའྱུཿ ཁུང་བར་ཧ5ངྲཐལ་ལ ༔།འདོངན་གཞུ་པའགེལ་དང་འགལ་ལོ། །དཀའ་ཐའི་གནས་གཉིས་པ་དཔདཔ་ལ [གས་འབུལ བབས་ཏེ །དང་ 
 པོསྨ་མི་དཞག་བླརམཊུཆིབརྡ་མཚོན་བ ནི །གཉིམ་པསམནག་དྲནདང་ །རམཔབཞྲིནཐམས་དཏ་ཅི་བར་མཛོ ན་བསྡུན་ན །བཅུརརལ་ཕམ་པ་བསྐྱད་དོམ་མིསྐེད,།མིསྐྱདྲནྱ་ྲེག་དུ་བཤད་པ་ལས་དུང་པོད བོ 

གིསནི་ཕམ་པའི་རིག་པདམ་ཡིན་པ་བ ངལ །དནུ་པསནི་ཕམ་པའི་རིགཔ དྲཔང་རིག་པེངམ་ར་ནཔ་གཉིས་ཀ་བཟུང་ངོ་། ། ལེས་གྲསངཾསཔ་ངངའགལ་ ལལོ། ིདེས་ དག་འ །འཛེའིལན 
ལ ༨ སློཐ' སློབ་དཔོན་དམརཨོན་པའི་གསུངགེིས་ཐམསཿ་པལ་རངརཔ་གྱི་སངནའཆིངེས་ ཉིཉྱརབརེའེ་ཡོད་པས་སྦྱོརབ་མཐུན་པའི་ཕྱི་དང་ །འྲགས་ཐུ་མི་དེཤི་ཁང་གཉིག་པའི་ཕོར ། ཐམས་ཅངལ་སྦྱོར་བརེཿགེ་ཡོང སོང་ངོནས་གསུངས 
























༤༨ 


ང 





ནི་འཇིག་པའི་གྲནསྐ་གུབསཊི་ 
འགྱུརལ །གཞནྡ་རམས་ལྦིསམ་པོའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བ་བའདིསནི་སྲེག་ 













དང་བ 

གསུམ་པགྱུཔད་ལ་ཡན་ཏནདང་དཔན་པ་དང ། ྐྱེདབཨུཿདང་དུལནཔའོ། །དང་པོནོ་སྦེམ་པསོགས་མོ། །གཉིས་པནི། ནཔསེགས་སོ། །གཏིས་པ་ ག་མའི་ཝེ་ཚན་ལ་གསུམས ། འདོད་པ་ལས 

32 གྱུར་པ ( གནོང་པ་ལས་གྱུར་པ ། བསྒོ་བལས་གྱུན་པ རི།། དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏ །ནངསེམས་ཉམལ་ཆགས་པ་དང་ ། ཕྱིརོལལེ 'སྦྱོངལ་་ཆགས་པལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ་རང་འདོ། ལས 

ང་། གཞནའདོད་པགྟེཉན་དུའཛུག་པ་ལས་རྒུརཔའཾ། །དང་པྲོལ་གཉིས་ཏ ། ལུསྱ་ཀི་རིག་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། སྨེ་བའི་བདེ་ཐལ་ཆོགས་པའོ། །དངཔོལ་གེཉིས་ཏ [ རང་གི་ལུས་གྱི་འེག་བྱལ་དང་ །གཞན་གྱ་ལུས 

`| ཀྱི་རེག་བྱལ་ཆགས་པའོ། །དངཔོནཾབྱིན་པའི་ལྕག་མཿ ། མུངགྱི་ཉྲ་བག་གསུམྱིས་རིམ་པརྙནོ། །གཉིས་པནི ། རེག་པའི་ལྷག་མ་སྙེ ། འདི་ལ་ལུང་གྱེ་བྲེ་བག་གྲསུམ་ལས །དང་པོརྣམ་འབྱེདལ །ཐུཿ ད་ཆཱཾབྱཧཾད 
ིནམ་གཡགྱབནམོང་བངང་།ཟུནམངམ་ཡིནཔ་རིག་པའྱ་མགམ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ །བུདམང་ཾདཔ་བྲརམས་ི་མཆུནགཞིའ་དབ་བལ །ྲ་བིད་པ་པོྱས་ཐའིགནསྐ་ཞུབསདང་།དེར་ྒསབའི་མཚུན་ ཏང 
སལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། དངཔོ་གསུམ་གྱི་ཀུནྨམངགྷི་མཚམཉིད་བསན་པའོ། །དང་པོནི་འདིལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པཞི་སེས་པ་སགས་སོ། །གསུམ་པནིའོགམེ་གསུམལ་སེགས་སོ། །གཞི་པ་ཞིགསུམ་པོ་འདིལ 
སེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐླུན་མེངམ་ཡིན་པལ } ལྟུངབ་རྣམ་དཞག ། བསླབ8 །ལྟུང་མད་གསུམ་མོ། །དང་པོལ་མདོར་བསན་པ་དང་ །རྒྱས་པ༣བ༨ཤང་པའོ། །དང་པོནལུསྦྱ་ཀྱི་སོགསས། །གཉིས་པལ་མཆན་ཉིངྱ་ཧུས 























(དེ པ །བཤངདདང་ ༈ སེལ་པྱ་ཆུས་བཤད་དོ།། །དངཔོལ་གཞིའི་དང བའི་མཚན དངེ ། འདར་ལན་བུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པནོ་དོན་དམ་པ་དུང་སོགས་སོ། །སེལབན་གོས་ཁིས་སེགས་ས།། ྣ 
བསླབ་8: !དཿ ངམསགསས། ། མངན ། ་ཐག་པ་སགས་ས། །ག ཡཔ་མ་བའ་ ལརཏགས་པནི་ །འཁྲིཾག་ཆོགཿ བའི་དག་ ག་མ་ང་ ། བསན་བྱརབསུགས་པའི་ད་ འདུར ། 
ཉིས་འསལ་གཞིས་ཏེ དི ཉམ ཟག་པསོགས 5 །དངཔོ་ལ ། ལུ རྣམ་འབྱེདལ་མདོར་བསྔན་པ་ངང་ [རྒྱས 


[ཐུན 
'༣བཤད་པའོ། [ད་པ བའུགི་བླམསྣ་རལོཞསཨ། ། ཉིས་པ་ལུ་མཚུ་ནི་དྷཧུས་བ༨ཞདད། །སེལ་བྱ་ཧས་བཤངངོ་། །དཔོལ། གང མིན་པའི་སེ་ 'བན་ ནི། བསགས་པ་དང་སྤགས་ པཿ 
གཙོ་ཐོའི་སེལ་བ། ངམངནི།།དྩོངགཞུན་ སོབ གསསོ། །ཞུབའྡ་གབསརོ་ཛམ་ོགས་ས། ༣ ལམ་ལ [རགས སེལ་པ ཐོཙབའི་སེལ་ ལ་བ་ད སེལ་པའོ། །དང་བྒོ་ནིངབའིནང་ 
སེགས་སོ། ། ལམོགས་སོ། །གསུམ་པནི་པཔབཞིནསགས་སོ། །གཏིས་པ་ལ ! སེལ་བའོ། །དང་པོནིབདག་། ཏས གས་པ ངསོགས་སོ། །འདིམ་སུང་ལས 
རྒྱས་དམསསུམས་པའི་དོད་ ཚན ། འདྟི་ནན ། བངག་ཏིད་ཱུལ་ཝྡན་དགེ་ཆོས་ཅན ། །ཚང་སརྒྱད་གནས་བརྱཌཔཞྱཊ | །གཉིསསྱརདྲུག་ངགསུམ་སྐྱར་ཇིག + ་ །མཆོད་འོ། མས 
༧ ༦༦ ༩6 ` -ིཾ°ེི་ཾིཾིཾ ཀཀ} ཀ་ཀ ཀཿ 



























































¦ ལུང་ལས { ཆུངམ་འདུན་དངམཛའམོ་བཅུལས་བདུནན། །ཆུ་ཚིགས་ཊིསྦ་ཀིན་བ་དང་ ། རིནཆས་ཉོས་པ་དང་ ། བཙན་ཐཟས་སུའྲཕོགས་པ་དང ། དངསམ་འཇུས་པ་པང་ ། ཟས་གོས་ིའཚོ 
བདང ༨ ཁྭ་དྲུམ་པ་དང་ ། ཐྲང་༽ འབད་པའོ། །བཅུནི ། ཇི་སདང ། མཛའན་མོནབྱར་ཡིནཏེ ། །ཕ་མམིངཔ་ཙུན་། །གྱཾསམུགཉེང་ ། །རྲུས་རགས་ཅིས་བྲསུངས་རུམ་འ་ཁུག་མེད། །ཧེས་གསུངས་པ 
ལྟར་རོ; ངེ་དག་ལས་རུང་མ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་ ། མཛའནམོ་བཅུམིའརྦཐབས་པམ་གིས་མའུན་བཏམས་པ་དང ། དཿ ས་འ སརབ་བསམ་ ར་ད །གཉིས་བྱ་ི་རེལ་མམྲོ་བད་ལ་ཆགས 
པ་ལ རམའྱ5དྲ་སོ་སོབ་ངང་ ། ཞུ་  ཤང་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ །བཱ མཿ ཊག་ཏུ་བ ད་བའོ ། །དང་པོ་ལ་གྲ་གུམ་སི | ཁྭ ། 
༤ བླམ མེ་དངོ། །དང་པོལ་ཛྡ་སཱ །ཁངཔ་གཉིས་ཏྱིམམཐའི་ཚ་དབ་སན ། ཇནཉིད་ ། དེསྤ་བས་བའི་སྦྱོར་ཁལ་ངོགས་པ་འད ། དོ ། 
དཱ སྲ་ས། །གཉིས་པརིབྲམསཔ་སགསསོ། །གསུམ་བནི་བྲས་པ་སགས་སོ། །བཞི་པནྲི་བཙལ་བསོགས་སེ། ། འདིངག་གྟི་ངདེ་དོར་ནི་ ། འགྲེངབ་དང་ ། འདུག་པ་དང་ ། ཉལ་བདང་ །འཆགས་པ་སྟེ 
སྦྱོངལ ི ངཆེན་དུག་ཏོགས་པའིཉེས་བ་མེདད ང 


-༡-༡-------༠༤༤༤༤༤༥༠༢ 











པ་བའ་ བའི་ཁང་པཉིདྱ་པས་པ་ལ་ཆོས་ཏན ། ཁངཔ་དང་ཁངཆེན་དུག་ ། ཁྱོད་ལ།ཁང་པའི་ཐ་གང་མི་འཛགས་པའྲི་པིར ། དགླེ་སང་ལག་གླི་བ་དགྲེ་གོང་གསནྦ་གིས་ཁང་པྱ་ཧད 









ཡད  །འདིརདེས་ཇེསསུགནས་པ་ལའོ་ཞྲེས་དང་ ། གནས ད་གཉིས་ཡིམ་ལག་ གྱི་དབྐགསནས་ཟེདདུ་ 


ས་སམ ཡལམའཙུལབདང་ དེ ྭ དགོས་པའི ལི་དཔར་རམགཞན་གིུགི་ོུ།ཤིདལས 
ཉིག་གྭེ་ཆོག་པཿ ཱ 
སེགསསོ། ཡས །དདགྱཁངགབགན་ །པོ་སོགས་ས། །ཚདདགངཞྲན དྲ་དུམ ང་འི གྲིད དའུ | 


།ོ། །བསླ། ངར སེན བ་དུང་སོགས་སོ སོ། །བདིར་ཏི འདིར་ཉིད 
རར ི་ཚི་ མ་ངག་པ་དུང་ བུས། 
རག ་ ེུསྱབས་།ད་ས་ བཙལན ། གཞི༔ ང་ཆོས སཆེས་བྱས །མ་ཛཛལ་ཚད་ཁས་ལྷག 









བམྲི་པེརནན །གཞི་མ་པས་པ་སོགས་ཡོདྱ་ཁངཉེསྱ་བས་ཁོནམགྲ་གངས་སོ། །འདིདག་གིདོན་ལ་བཏགས་ན་ཁངཔ་དཔ་ཁང་ཆེན་ཀི་བསྟན་པ་བསྟན་དུརུང་ལ་ །ས་གཞི་ངག་པ་བཙལ་ཞིང་ྲོ་བདམ་འཚལ་བ་ཞིག་དགོས་བརམ་ངོན་ལ་། 
མདོང་བའྲསེལ་ཆེནྦཅི་འྲབོས་ལྭ་ལསན་ གོངམ ོལ་བཅཁང་་ནཔ་གསོལ་ ཱེ བག་པ གི མངམ ིནབད །ཚོགས་ཅི་དོནདུརོཡས་བའོ།། །འོན་བང་གཉིས་པོའིཁད 
བརག་བལེན ། ལུང་དྱ་རན་པོ་ཞེས་བ་བནིགཉིས་ཏེ ། སྦྱིནཔརྱ་བ་བེན་པོདང་ །ཚདཆེན་པོའོ། །འདིན་ནྱིསན་པརྩབ་བཅེན་པོལ་དགོངས་པ་ཡིནྱསི་། ཚདྱའིསནིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་གངུངགི་ཁང་ 
པལྱ་བེད་པར་བུསནརིན་པོཆབཞེད་དོ། །སློབ་དཔོནདཔོར་སྟེནཔའི་གསུང་གིས་ཚོགས་ཞེས་པ་ཁྱིམ་པ་བཞིརལོངས་ཡན་ཆངྱི་ཁང་པས་ཆོག་པམའགྲེལ་པ་དང་ །འམ་ཝ་ལས་གསལ་ལོ་ཞེས་གྲསས འདི་ལ་ཚོང་སངིས་ངོམ 

བཤང་བརི་ ། དུམའི་ཁངཔ་ཡིནབ་ལ་དགངས་སོ། །གཉིས་པཞུ་བ་ཏུན་མེང་བལ ། སྦོམ་པོ་དང་ །ཉེས་བྱས་གཉིས ། དང་པོ །བརྩོམ་པ་སེགས་སོ། །འདིརདྱུཔའི་དོནལ་ཐོམ་པོར་གསུངས་པནི་ 'སྭུམ་ལེངས་པའྭིདྷུ་་ཡིན 
ལ་; འདིའི་དྲོནལ་དམརསོན་པ་ཡནལག་གཞུནྡ་རམས་ཡོདོན །གཉིས་དངགསུམ་ཅིདོནྲོད་པིདཔ་སོམ་པ་ཡིན ། ཞེས་གྲསང་བནི་བག་དགོས་ཏེ ། དེ་ལ་ཁངཔའི་ཕག་མ་འུངམི་འྱ་བུལཧདགོས་བའྱི་ཕིརེདང་ །འདྲིའུ་བྲ་ཐུན 

མངབ་ཡིན་པའྱི་ཕོར་ ། མ་བཞོས་པརཞེས་པའི་དོན་ཚོལ་བ་པོའི་ངགེེ་མེངདའམ ། དང་པོའི་བདག་པོ་གནས་པ་པཡས་པ་བགོས་པརགནས་བྱང་དུའཇུག་པའི་མཐའ་ཡང་ ། ངེ་དང་ཁྲངལོ་ཞེས་པ་སྦོམ་བོའོ། །ཁདི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 











༄༅། གང་དབང་བརེའི་དནྩོད་བཅ་གླདའཇུག་པའྱི་ཡིར།དཔས་གཞིརམི་ བཉེ།བཙལ་བཟ་ཅངབའེཕིར མདོའི་དང་།གོངདུམ་བོས་བགཙོ་པོ་ཉོད་མ་ཡིནཤེས་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་པར་འཆད། 

དགོས་སོ། དེ ་ཡངསྔ་མནི 1 1 ] འདག་པོ་ངེསམབསོས་ ཁྱངྲལག་གི་བླ་མངཉིད་ྱིས་ བདག་པོའི་དོནདུ་ ། ས་གཞིམགས་བཙོལ་ནས་ངའི་དོནདུཁངསྱམམ་ལས་ལག་མར བྱམ ། འངི་ནིངིའིངོནདུ་དདས་ཚོལ་མ་བགྲོས་པརཌ་ 
རངདབངབའི་ས་གཞི་དེར ། བོརི་ཁི་ཕྱ་བངྱརིམ་ཁོལ་མདས་པརལོའི་དོནོདྲ་བུས་པན ། སོར་བ ། [གངག་ཟངགི་ཡོ་བུ་ཊིས་གནས་ྱིདྲ འཇུག་པའི་མཐའ་ཡངདང་འྲའྟོས་སྨོམ་པོའོ། ། འདི་ཁང་པའྱི་བུནམོངམ 
པའི་ང་དྲུ་བམཔ་རའཆངདེ། །ཨས་བཛིའྱི་དདཔ པང་མང་ཟལན རང་བཞིནས་མངུནཔའིན་པསང ས་བྲ་མིམ་པའོ་འགུར་རོ། །ཞེས་པའྲི་པདོ་གཅིག་ཡོད་བརྐབུསྟོན་རྙན་པོ་ཆེགསུང་ངོ། །གཉིས་པནི་ །གསོའ 

། ། དེ་ཡང་བང་པལ་ས་གཞི་དག་བ་བཙལ་ནས་བྷན་པ་ག གསེལ་དགོས །༼ཁང་ཆེན་ལ་ས་གཡོདང་ལེ༔ ་བུད་ཀྱངབཿལནས་པ་ སྙན་པ་གསོལ་དུ་མུང་བར་འཆང་དགོས་ ] །གཉིས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱྱུན་པ་ལ (གཞི 

བསགས མ། དེ | དིགཉིསརིནམའབིདམེ་སེབ་ངང་ ཞུ་ྱམན་མོངབ་གཉིས་ཅིསའུརདདེ། དང་བ དང་བོ་ལ ༈ ོོ་ཆ་ས་གྲང་ཆད་ོཉེབང་ ། ཐུཿམོངམ་ཡིནཔ་བག་ཙམྱ་ཐཱག་ གྲ གང ། །དང་པོལ། 
དོར་བན་ན་པ་དང་ ། རྒྱས་པར་བཤའ་པའོ་། །དང་པོ་ནོ་ཕམ་པརའགྱུརབ་སེགས་སོ། །གཏིས་པནིང་ནྲི་མོགསས། ] །གཟུ་མ་བ་བསྒེབ་ལས་གྱུརབ་ལ ། ། ཐུནོང་བདང་ ། ཐུམསོངམ་ཡིན་པའོ། །དངབོལ | ་བའེད་པརྒྱེན ” ¡| 
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གྱིསཐྦུནམོངཐ ། འཇུག་པ་སྔེར་བའིུནམོངབ ། བསླབ་པརྱ་བའི་ཐུན་མོངབ ! མཐའ་གྲུག་གི་ཇུནམོངབ་བཞིའོ། །དངཔོལ ། སླིའིདོན་དང་ ! གཞུངགི་དོནནོ།| །དངཔོ་ནི ། ཧིའི་ཕྱིར་དེ་སྐདཏེསྨ་གཞེན །རངངང་གྱི་སྐེར་དངོས་ཀྱི 
ལལ སྲཾ རཾ །མཚན་ཉིདེ་ཀྱང་དཉིདདོ། ཕྱི་ི་ས་མ་བས་བས་ཡངཔ་ རྫར ˆ 
བཅུགཔའེན ། དགྱེ་སོོང་ཕ་ལྭ་ཝ་དང་ ། མ་ལ་ཝཱའོ། །དངཔོནི ། དགེ་འདུན་དྱིན་ ། དེརྔརས་ཕོགས ། ཁིམ་སུན་འབྱིན །བཀའ་བློམི་བདེབ ། སྡིག་ཞམིགཏོངབའི་ཆྱུངབདདོ། །གཉིས་པནི ། དཀོན་མཆོག་གཏོང་ ། འཐྲང་གྲོལ་8ྱེད །སྔ 
ཞིངགནས་འཇུག་བཟློག་པའི་ཕམ་པའོ་། །བྱདུ་པོ་དལྱ་ཕབྱ་པདངྲ་རེས་སུ་འགོ་བའི་གཞུང་ཞུན་མོངབ་ནམས་བྡས་ནས་འདིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱང་པོ་དབླགོག་བ་དངའབལ་བངང་ ། བཟློག་ཆུལ་མཚུངས་བ་དང་ །་བཀློག་པའགྲངས 
ཧྱིས་ལྐུང་བའེ་གྲངས་སུ་འགྱུརབར་གོབ་དང་ །ཚིག་ཚོགས་རུང་བའི་དགོས་པརམས་ཡོང་དོ། དསྤ་ིདདའིངས་མུ་ྱུཔའྱིདཔརིཉྱསསན ! ཇིས ། ཅྷིཀཱ་ལས ། འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གནསྐ་གབས་ྱི་བཱ་ཟྲག་གཞན་མ 
བསྙན་པེས །གཞམས་ཏེ་གྲཡོ་བ་ངང་ ། གསེལབ་ལ་སོགས་པའིའོག་དང་ ། སྔ་རོལ་ཡང་ཡིནཔདདིག་པཁོ། །ཞེས་གསུང་བ་ལ་བཉནནས་བོདས་མྲ་རམས་མྲའའི། ངབྲ་ཝ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བམའཇུག་དང་།བཅོམ་འཇུག་། ང་བ 
ལྔ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས །དདྱེནཀྱི་ལྒག་མྲ་ལྟ་བུ་གཉིག་ལ་སྦོར་དཔས་ཀྱི་ཡྱུང་བབཅོལྔ་འབྱུང་བ་ཡིོནོ།། ཞེས་ཐེརབའི་ཡུགས་གཅིག་དང་ ༈ སྦྱོར་དངས་ཀྱིལྐུངབ་བཅུ་བསྐེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུགས་གཅིག་དང་ ། ལྔ་སྐེད་དེ་ཞེས 























ར༅། ཟརབའིལུགསགིག་དང་། ཡང་ས ། ཡངྦསེབ་དཔོན་མང་བོདག་གིས་གཞམ་བསོའི་ཝརོལྱྱིབརྔོ་ ཨྱི་བརྩོ་མ་འཇུག། ག་ངད་མསམཐངསདུ །ཞེས་ཟེ་བ ངང །ཟཅིགཟརབ་ | 
ཨཾ །ེས་གནངས་པསི ས་ན དར མ་པོ་པ བཞྱི 

ཤཱ ན་པགསུང་ངོ་། །འོན་ མི་བ ི་ །༔ [ སློག་པ་སྦྱེརབ་གྱུ་རབ་ལ་ལུངབ་ཡ བུརསརབཀོདོད། 

བེ ངོ། གསུང་ངོ འནད་དགལ་མ་མེརལ་ ྲ བོ་གངོརུཁལ་ཞུགས་པར ། ཨུལ །མཱ་ཨུ་་ བཿ འི 


| མི་གཏོངཔརྫངེས་སྲུ་གླུགབ་པའི་པང་བཞི་ནོརོས་ཏན ། ལུངབ་གཉིག་ོསའི་ཉེད་ ཁྫོག་པའིགྲངས་དངངེས་སུམཐུན་པའི་ལུང། ད་ཡིག རང་བསྟིན་ 
གས་མ ¦ རར མས་ད དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ བ་དག 





༣༤ 





























༄༅། ༈ པའི་ལྱུང་བ་ནི་ཆེས་ཅན ། ངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏ ]སྦྱོར་བའི་ ངབ་སོམ་པོ་ཉིང་ཡིན་པའྱི་ཕར ། འདི་རབ་ཟོག་ཚུལ་སྔ་མའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོངབའི་ལུངབ་དང་ ། ཐརློག་ཚུལ་བྱི་མ་བརྩོམ་པ་ལ 
འཇུག་པའི་ལུང་བ་གཉིས་དོན་གྱཅིགལ་ སྤབ་དདདབང་བརླབ་བམ་ཡིན་ནོ། ། རི་བྲསྲོ་ཆུར་བྷརོ་མ་འྔངུག་གི་ ང་བ་ཡིནནྡྦམ་པོ་ ཡིནཔས་ཁཐབམཞན ། [ིམསུནའདྱིན་པའི་དགེ་སློངལ་བསླང་པནནཏུ་བདང་ ། 
བཀའ་དྩོམི་བེད་བ་ལྔ་གང་དནམྱ་བས་བའི་ གི་བ་མའཇུགནིཆཾས་ཅན །སྦྲོམ་པེ་མ་ཡེན་ཏ །ྦྱོན་གདེའི་ཡང་སྦྱེར་བཞེསབྱས་ཡིན་པུའི་ཕྲིར་། གསུམ་པ་ནི །ེགཉིས་ལ་ཆོན ། གཞམས་ཏེབློ་བལལས་མྱི་བབ་ཉིད 
ཁོན་ཡེནཏེ ། དཝུརྱབས་ཁངསི་ཆོགས་པའྱ་ཕིར །དེ་འདདཆགས་པའི་དགྱེ་སེངད་དག་ལ་ཆོག་ཅན ། དགེ་འདུནྱ་གིས་གཞམ་པ་དང་ ། ལས་ཅི་མི་བྒོས་བརྱ་བྷ་སེ །ངས་པར་གྷགོ་དགོས་པའྱིཕིར ། བའི་བནི །དེ་ངལ་ཞུགས་པ 

པུ་ཐ ་ྱངསཔརིམཐའལ ཡི་ཏི ༢ངསགཞིའིབྱབལན། རཱོ །སྲ་གངས་ཚང་བའྱི་ཕིར །གཉིས། ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་ལ་བཞྙིས ། ད་ ཅྱནྩ་ཧྷི་ལག་མ་།རརྫེས 
ཕྱོགས་༡ི་དང་ ། ཁིམསུམའཐིན་པའི་དང་ །བཀའབློཿ བལྟིལག་མའོ། །ངདང་པོ་ལ་སྤྱི ངང །གཞུངངོ། །དང་པོནི་ ། ཇིསྐདདུ. །དག་འདུནདིའི་འོདཔའི། །མངབཞན་ཚུནཔ་མ། མནངས། ། དེ་དང་དགེ་འདུན 
ཡང་དག་ཝན། །དལི་བན་མ་དྫོང་ན ། །དེ་དཔའབྱདཔོ་ཡངདག་ལྡན། ། ཞེས་སོགསྦརས་པརགསུངས་བྷ་ནམས་ས། །འདིལ་ཁ་ཿཙགན་༢ །འ དཔ་ལྟ་སོནོཔ་བཞུགས་པ་ཨན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏ ། ཇྐིསད་དུ །དངཔེ་ 








༠ བཟགེ་སྱིང་ཨོ། 




















མཐའསན་གུངགཅིག་གི །སྔ་ཕལབྲུབབ་ནོངས་བདང་། མ་མ་དང །འལཔལའིརྱའེན་ནིམི་འྱགངངོ་། །ཞེས་ག །སེས་གྲསས་ས། ། ཞེས་ཟེར །དེ་ི་ིགས་པ་མ 


དོཔརཕལ་བདང་ { དགེ་འདུན་དཧནྱ་ཧི། 


དས་པ རར 


ྦ ར་ལ 
དེིཾིེྫེིེད་ བླ་གགས་ གགས་པ བཟར གོས པཔ ཡུངལས ། དེན། ` ་ 


སེམ བསས་ ད་ལས འའུ 





ན་པ་ལ སར་མམ་མདྱ་ི་ ཚུམས་མེདྱ་ཡིས་མ། 


ས་མེད་བཞིནན། །དེལ་དེ @་ ། 





འོན་ནཔའད་ལད 


གས ས་ས དྲེས་ནཔང་གི་ལྲ་གས་ན ། 


དནས་བཤད་པའི་ཡན་ལ་ རོ ས་བའྱི་ཕིར །དཿན 
ྲར །དེརྗེས་ཕྱོགས་ཁྱི་ཐཱག 





༄༅ |།མལ་ཡངརྣམ་པར་བཞག་པདིདག་མཆོན་ནས་ཤེས་དགས་སོ། །གཉིས་། པ་གཞུང་གི་དེནོན །བརྡུལ་བརཿ ནདོ་ཞཾས་པ་བཤད་པའེ་གཞི་ གངུ་ལ་ན་་ཏྱེན་ཡའོ། ད་ན་ག ལ་པ་ཅེས། 

ད ལ་གནོན་བལཟེརབ་འྐ་ཞ། །མདོའ་ནའདིའ་བསན་དཔེན་བི་ལྷག་ཡིནནམཚམསམེད་སིན་ཤེས་ཉྭ། སོ ར་སོགས་པྲ་ཕིར་བཅོས་ཀྱིས་ཅོས་སུ་ཡོདལ། མཚརས་མེ་ འི རར 
མ་གནདགོས་ཏེ ། མཚམས་མེདྱ་བདན་སྡེམུ་བགསོ་པའི་ལུག་མ་མལུས་པས་བུབ་པའི་ཡིནདང་ །ད་གཉིས་ཀཡིན་པའི་གཞི་གླུནྱི་མཚན་གཞིབསན་པ་འདི་ལ་འདྲིནྱརུམ་ཉེད་བའྲི་ཕིར ། ཞེས་ནམ་པརླ་སོས་ནྭའིད་ཅག་གི་ག་ལན 
ཚ།།སུ་གགསཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི །ྲི་གགས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནིའདབྱད་བ་སེགས་སོ། །བཞི་པའིའགེ་མོངཔི་སེགསས། །ཞེག་བབ་དེསཞིདེག་བུན་ཡུགམངེད་འབའི་གཟུས་རུམཔ་བཤད་བའོ་། །གསུམ 
་ པ་ཨུང་ཧང་ཁྲིམེ་ཚནལ ། ཞག་གིཿདལས་དང་འབྲེལ་པ་མངབའི་ལུ་དདྱ་ཀིམདང ། བཤགས་པ་ཙཾམ་ངངའབྲེལ་པ་ ྱཔེང་འབའ་ཞིག་གྲེ་སེའོ། །དངཔལྭ་བུན་མངངང་ ། ཐུན་མངམ་ཡིན་པའོ། ། 
ངོ འབྲེལ་བའི་ཐུན། ངབ །བདག་པོ་འབྲེལ་བའིངང་ ། ཨནད་ངའདྲེལ་བའོདང་ ། ཕིརབཅོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དང་ པོ་མདང་ལ་བཟླིམ་བཅ་ས་མ། ། །དང་པོནི ། ཆོསཿནྱ་གི་དྱབ་བྲངུ་མ་ལྭ་ཁབ་བི་བ་དང་།གཞུང་ 

གིདནོན། །ངང་པོ་ནིི། འགྲེལ་པརའཆངའཇོག་བཞི་ ། འབྲུལ་བ་དངགཞིས་ཏེ་དྲུག་ལས་མ་གསུང་ཀྱང་ ། བོང་ཀྱི་སྲེབ་དཔོནརྣམས །འཆངཀཏཉིས་་ ་འཇོགགཉིས་ ་འཕྱིས་རྣམས་གཉིས། །འབྲལ་གཉིས་ཏལ་ཝ་དམག་མང་ 















ཉན ། ཁོད་ལ་ཞུག་འདའ་བའི་ནུས་པ། 
པ་ཡིན་ཏེ ། ཁོདའདས་པཙམ་གྱིས་ཞགའངས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕིར ། ཡངཏིན་མཚན་ ཅྱི་བ་མ་མིན་པ་ལགམ་ཕུན་ཚད་བྱདུ་པ་ཆོས་ཅན ། གབསངེ་ མགལི་ཞང་ཅིག་མ་གིགཔ སུད ཡར ཡཞག་འདའ་བྱི་ནུསབ་ཡོད 


601 


སྩའེངས་ལ་གསུམའུབུང་པྭ་ཡིན་ ང་རྣམ་འཕྱིདདུ ། 
ཉེས་གསུངས་སོ། །འོནདཔ། འི ནས ས་དང མཛནཔའིསུམཆ་ཡགཔ། 















དེ །ལུངབ་དྨ་རམས་ཅིན་ངནས { ༡ 
མས མི ཡ་ ི་ོ དཱ 
ར་ས་ནས་མཁལ་ོ་ློ བཅིས 








། ༢༠ ཅེ་ཚོད་ལ་བབབས ཧེནའངཔོརི་བོགས་པརྩ་སའེངསའཆར་བ་ལགསན །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོའ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་དུ་ག་སོལ ། གས་གསུངས་པས་སོ། །ཤ ] །ཞེས་ཟཾར་ལ ། ཁ་ཅིག་8ེ༔ གཟུ ཤད 
མནི བ་བཟང །ཁིག་ཧོསང་བནཇག་ལ་བད་སཔཤནོ་བ་ད་ི། ལལ །དྲེ་ཐགས་ཅད་ནི་ཕུང་དགཔ་མ་ཡིའ་ཏེ ། ། ཤེས་ཤེད་མེདཔའྱི་ཧྲི ་ཧིའ་དང་། 
སའམ ེམ་་པའཅི་ རསནཉིན་མའི་ད་པོ་ གི་འ འ་དད་ལོལ། བད་བར །སྐར་མའི་བསྙན་བཅོས་ལས་། སྒྱའཾངས་དང་པོ་ 
གོན སམ །།རྒྱསྐརའོད་དི་གདོང་ཉམས་ཤཤིང་ ངེ །ནམ་མཁའ་ལོ་སུརརུར་བ་ཡིན།།སུ་འངས་བུར་བང གརབ་ན། ༈། ཤར་ཕྲུགས་སྐའིགེའ་ིང་སྱ། འ་འོནིཡངབདང་། ནབ ར་འ ། 
ཌྷ རེ སྨ རྒྱའེངག་ཐ་མ་འོ་ཟཾའབྲ་ཤད། །རྒྱུ་གར་འོན་ནི་སེད་པ་དང་། ེ་ཤིས་ཤརའོ ས་ན ། ཤིན །གསོ། །གསོདགུག་ལ་སྐགས་པའི་ལས | 


: ི་ ལ་གུབན་ ། ཆོས་བཅོ་ལབྱ་ས གིན །ི་ི་ཨ་ མ་ཤ བདི ད་བ ི།དཔེ་རནཊ་ འི 



















ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏ་དགོས་་ གངྱ་པེད་དངོས་གཞི། [བེད་དབོས་གཞིལ་ནི་རོས་ཅན ། ཤེས་ལྔ་བས་དརཔགྟི།ི ད་ཡེནཔལ་ཡིན་ 
ས་ཧ་ཆེབ་ལས་འོས་མེད་ཀང་ ། དྭང ངངས་གཞི་ལུམངདོནད ས་མཐུན། པམད་ 


་ ཐ་ལ 
ཐརོ་ཐྲ་བྲ་༩ ངད ས་སུས་ཆསལས་ཁོས་མེད ། གཞནགྱེ་ལ་གཞུནཀྱིར་ འཇུ་ ;ཤེསན་ལུུ། 
+ ་་ རདརེིཾིི དཔེརན ` 

ཐུའོ། [འདེ་དང་ འགནས་གྲུ། རབ་བསྐུར་ 


ི 






} འཕྱ _,] | འི་བར བ་ར ཅོང རུ ཿ་པས་དབ 
22 པའ་ཤེས་པད་གཙོ་ཆེབ་ཡེན་ཏེ དྷོ གྲལ ཨཿ མོ །ཟླམསཔ། 
ནདནོལ་དེར་གནས་ཙ་མྱ་གིས་མི་ཆོག །ཅགཔ། 
ལཱ གཞནྱི་པ་ཞིས་འབུཉས་པ་དང་ ། ཡེད་གཉིས་ཟན་ 
ར །།ུཿཧྱརང་མབ་།ས་པ་དང་ ༠ བ་མ་ཟད བསབེ ནི སཔ 
བརཞེས། ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བརའཆད་ཤེསདགོས་སོ། །འོན་གཞན་ བརགས ཤན་པ །བཟླབ་པའི་བཞི་བཅ་བྱི་དད་པོ་འདག་གྲིབས་སུ 
གྱེ་རྫས་དེགཞནལ་བསམ་པསབཉྱོས་བཅོས་ན ། སྦང་ལྟུངདེ་དག་གི་དངོས་གཞིའིརྒུ་པ་ཡེན་ཏ གས གག་བྱ་བས་ལུག་བ་ེབབས་པསག་ $$ ཡངཆོསིརན 






























གྱི་ཧུམ་ཡིན་ཏྲི། རང་གི་ཡིན་པདང་ཤལ་བདེ་ཉིད་ཡིནཔའྲི་ཕིའ །༣གཉིས་ཅེ་ཆོ་བདམྱ་བིནཔརའླེདབདང་ ། ཤིབའི་ཕློ་ 
།གཉིས་ཀས་སབས་ཅང་ །གདུདངགཅིག་ལུབརྐས་པ་ང་ད ་ 


སོ ག་ནཔསནལགུག་པའི་ 
གཏིས་ལྷའི།༢༩གིཏ དངས་གསལ། ་ལེ། །ཇིསྟཞེཿ རྲི ་ 
བླ་བ་གས་བ་ལྟ་བུའ། ༈ིཚ་གཉིས་དྲོ་སུ་བདུ་བྲའི་གྲོས་གཞིའི་གཞུངན་ ོ་གཞུངགགསང་བའགཞུགསྐ་བང་ བཟི་བ ལ་པས འགུབ པུ ན་པ་ན གྱ ཡིན་པ་དང བ་ 
༡ པ་གགམགས་ཞེས་གྲུང་བན་ དི །འདིི་དདི་འལ་བདད། མ་གཞི ཁི གཉིས་ཀདང་འགལ་བདུསངོནནོ། ། རམཱ་ཐད་ཆེསྲ་གོས་ ལས་ཀང ར་པའི གས ཊས་གྲུ་རས་པར་བྟ གས་པའི་ཤྲིན 
རབས་བྱས་བདེ་ཆོས་ཅན །རགས་ཆོས་འདཾའོ་། །འདི་ལ་ནི་ཤནབགྲ་ཤིན་མེད་པ་གཅིག་གོས །སྔས་ངོས་པ་དངངེས་ པཤསབ་གཉིན་སཉིགའ ིད་ཕེ ་ ་ ཅུད །གསུམ་བ་ལ ་ 
པདང་\ རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས འི ཤ་བཟས་བདང་། །རྣམ་པའ་བརྟགས་པྲ་ རིསས་ཅ། ། ཤན་རྡཾག་ཀྱད་དུ་མི་བླཧྱད །རང་གི ན་སྔམ་པའྲེ་རཱས་སུ་ཐུགས་བཉིདཉམས་པའི་པོར ། 

] །ཡང་གོསལ་སེོགས་བརྟེད་བརང་ །སཅིན་ིསབ་ནས་བརྐྐབས་བཿ་པར་བདིན་དུ་གནས་པ་ལསཉམས་པྱའོ་ ་ལ་ གསབ་རརབའི་མྐའབོསང་ ། 


ཏ07 98 


པ་འང་གི་འདེ་ཉམསཔ་རམབད་ཅེསཿ 



















རྟགས་ཆོས་འདྲ །རེས་ནརཔདྲ་ནཔཌ ཅར ། །གཉིས་པལ། ། ཞིག ཤན་གི་སའ པའི 
ཤབ ཡྐ་གདངབ་ཅས་རིགས་མཟནབབདས་པའ་་བ་ 


ངབ་ཤན་དང་ ། ལུང་བ་ཤརྱ་ཀིས་གླེསིད་པའྲིསཔས་བ༨ནནོ། །དངབྲོན ། ཤུནརགྱ་པདྱའི་དངོསང་ 
རོས །མཔ་མབགྱིཔའྱསརབ་པ་རང་ ཅཐ རར ན་ 
རག མ་བླ་བས་། ཉོནོ་པར་ཡང་གོས་ཤིག་ དན །ཚོས་བླུང་ གྱི་སྣ་མངས་ ཤར་པའེཚ ཟླ གཉིས་ཀལ་ཞུག་བྱ་འཆང་སྲ 
ཌྷེ ལྟ་བུའོ བས་པ མི འི་ག ཡལ་ིོསཅན།། ་ །ནངཚནཅས་མཐུན་མལའིཨ གཞུ་འོད 
¡ མད་པར ། དཔེརན་བུརམྱ་ཊིནླི་ཐུསཿནྱགིས་ཤནམརལ་མི་ མིའྱུངབྭ་ཝུབུའོ། དབ ཞིས་ ས་པའི ། གནག 
། པའ་ཁོངས་ཨུསབད་ཚམ་དག་གིརུས་པྲ་བམས་དཆོསཅན ། 


་ ཊུ བཞ་ལས་གང་ཡང་མུངད དལ་ཡེདོན ། དྲེ་ཕྲྲ་བཅོས་མ་བས 
བམྩུངདེ་ཕྱིར་བཉོས་བྱས་པའི་ཚོོད་ཀྱང་སྤ་དྭགཊ ་ ་ དདགོས་གྱིརིས་སུ་སེངབའི་ཕིར ། བཞི་པནི་ །འོ་ནཐམས 
ཅང་སངདགོས་སམགེན་། ྱིསནེད་སུངབཉད་ཅདམ་དུ ན།།ཝིའ་བཛས་བཅུ། ། སྤངརིནམི་ཆོག་ ལའི ་་ཟ་སཅདྲམངདགོས་སམ་ཡིན །ཕསདཱེད་ཀྱི་རྫཔ་དགའདུནསྱཾ 









































ངཔོའྱོ་ངས་དཔོརན ། ཚབཙོལ་དགོས་སམའེན ། སྦྲང་ལུངཕྱེན 





















བུམ་ཡིན་ཏ ། ག་མི་བ ྲས་ངིནྡ་ི་མབནབས་བཞི་ ་ ༨༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༩༠༤༠༡༡༡༥༡༡ 

༡ ཧིས་བླནབས་པ་ གསྦ་བ་ད་གཞའ་འདོན གཞན་གདོན ནས་མི ད་ཅི ོོོ ག་བསམ རེཾེཾིྲི 
གཉིས་པའབྲུལ་བའི་སྤང་བ་ལ །ག གཉེས་ལས་། ཅན་གྱི གད་བལ ། བཞུག་པའི །དངཔོ་ལ་ །གདིང་བདང་འབྲེལ་བའི་དང་། ༢སཱ་ཆེནདང་འདྲེ། ལ་བའྲི་དང་ ། རྣམས 

དངའ་ཕྲེལ་ཐའ་འོ། ། ས་ཞིག་ིང་སེགསས། ཙོ །གཉིས་པ་རིརྣམ་སྦྱར་ གསམ་། སེ །གྲུམ་བཞི ནི་ནང སེ གམ གས་པས  མདོར་པ ནབ་དྭང་ ག་ས །དངུཔོནི་། ཤེས་ག 

པ་སྲོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ །ག །པནབ་ཤདཔ་དོད ། ཁོར་ས | སྐྱེ་བས་འགྲུབ་པའི་དང་ །བསྐྱེད་པརནུས 

བའིདང་ ། མཚམས་མདཔའི་གནས་སོ། དངང ས་སོ། ི་མ་ཆསཔ།བ་གདབའ། ༈ །བཞི ཚམོས་མེདཔ་སེགས་སོ། [ | གཉིས་ ཉེས་པ་ལམའོན་ 

_ །བསྐན་པདང་ ! རྒྱས་པརབ༨ཤངཔའོ། །དང་པོནཾ སཱ '༈ འརོངགོསསོ། །གཉིས་པལ ། བརྩ་མདུ་ཆུང་བའི་དང་ ། བྱབས་ཁྱབ་པའིདངོ་ ། འགྱོགས་བརའགྲོ་བའི་དང་ ། གནས་དང་ཉེན་ལ་ཁོ་རྦ་མིདད་བའི་རྣམསསོ། 













ཞིའི་སྨོསཔ [གནས་ཀྱི་སྦོས་པ །ཉེན་ལཁོརོགྱིསྦྲོས་པའོ། [དང་པོནི | དམདུམོགས་སེ། །གཉིས་པནི| གཞནགནསཔས་སོགས་སོ། །གསུམ་པརི །གྲེངལསོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཟླའཇྲོགལ | ལུང་གཉིས 
ལས (དུང་པྐརམའཐབུངལ ། ལུང་བླནམ་བརབཞག་པ་དང་ །གཟོ་སཨུ་བ།བ་པའི་བླ བ་བ །དངུཔོ་ལ། བསླབ་པ་བཅས་པའིསྐབས་དང་ ། ལྟུང་བརྣམ་པརྲ་བཞག་པའིསྐབས་སོ། །དང་པོན་ ༽༼ཁ་བྐསང་བའི་གོས་ལ་རེབ་མེད 
སཿ 


ཟྭ ན(ཁཁོརགསུམ་ཁབས་པ་འྩོདལསྐ་རུངགགོས་ཁུ་གང་ཡནཆ ན །ལཱཁརགསུམ་ཁེབས་པའིཚ། ག་པ་དཔའདབ་ཡིན་ཏེ ། །བཅུབའི་གསྦ་ཏེརིས་སུ་གནས་པའིཡིར །ཧནྦཾཧྱིས་བླ་རབ་པརྩཔ་བཅོས་གོས 
ཅ །གླསམབོག་ཡཱ་ཛལ་ཡོད་པཉིདན་ཡུང་ །དེལསནུང་བདེ་ཆོས་ཅན། །དེད་འདབ་ཡེན་ཏེ བསོད 


སྔ་སགནས་པའྲུར། །གཉིས་པལ །དངོས་དང །ཞརའ་ཤན་འྱས་ཙུལལ། །དངཔོན བབླསངབ་ལ 
རེབུམདཔ་ལ་སགཞན་སོད་བ་དང་།བིན་གསབླནབ་པརབ་བགསམཔ་ཡེདཔལས་གཞནམེདུན ། ཁ་བསྐགས་ཅིགོས་དན་རས་ཅནདགྲ་མང་གིསགགས་མྱརའིབརྡ་བཞུག་ཅུནངལ །དེལསཁདས་པར་བཞགསིང །སོ་ 
གཅིག་པའྱིསམརེངས་ཤརབའི་ཚློའཇོག་མྲཔབྱིདབེངཔ་ཡིན་པའྱི་པོར །འོན་ཁ་ 


༄༅། [དང་པོ་ནི ། བཙིག་པས་སེགས་སོ། །གཉིས་པནི །གནས་དེའི་སོགསསོ། །གསུམ་པནིམཚམས་མེད་པའི་སོགས་སོ། །བཞི་བནིདབུསནས་སོགས་སོ། །གཉིསཕཞུ་པས་དོགས་པ་སཉདཔལ །དངོས 
གྭ ༨ , ~~ ༤༨ < 






གལ་སེགས་པ་ཟིགས་མི་མྣདུནཔས་ཁངའབ་ཆདྨནུས་སམཁེ་ན། མི་རུས་སཞེས་པནི ། ཁ་དོག་སེགས་སོ། །འོནད་ལྭ་ཁབ་པ་ཡོང་དམའ 





















༧༧ ནམེདདོངས་པནི །དཀརཔོ་སེགས་སོ། གཉས་པལ་གུབདོནདངསདང་ཤནི ད་པའོ། །དང་པོན །འོོན་གོང གཞུན་ཤོད་ནཞེས་བ ཤདན་ཤ། འདེས་པའིདུགད་ནམ་མི ཡིན་ཞེ་ན ། ཤན་བརྡེག་བྱ་རྙད་མ 
༧ ས་ཞི ཅས་ཝདགེོ་ཞས། ཐཚ བ་ལས་བབསངརིག ཁན རཿ དཔན དགི ས་གས ི་ན།ནབདྱནམ 
ཇི ཡ་ 


པུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟེད་པའམ །རེབ་ཆ་ད་པ གའིན་བདད། ་ 


ྷ རཏ ༥ གཉིས་སྡོམས་པ་ སའི བཛི་ བཞིག །རིགས་ ཤུ འཁྲི རི ་ འིས །གཉིས། །ཀ་འབུདབའྲི་གུ 
བེ ་ ་ བཅག ཀྐ ྲོ་ རར ་ བས ¦ ་ 
་། །ཤཱཀ་ལས་། ཟླ་བ་པའ་ ་ །དང་གཉིས་པ་དང་ རཿ 





༄༅། ། ཤཿགི་སིར་ཕན་ཚུ་ཏོས་བེདདོ་། གེསགྲསསཔ་ྐརའེ རར ག་ས །བསགས་བཞག་པའི་ིནདམབགངས་པའི་ཞུག་གཉིསཔརས་བྱ།བའབརབ་དང་ ༈ བཅུ་གཉི་ས་བནས་ཉི་ཤུ་པའི་བ |; 
དང་ ཧེརགཉི་ས་ནསསུ་མྱདུ་པ། ྲ་བརི་བར་དམཁ་བངབའི་གོ ༔ རེབའི་ཚཿ བ་གཉིག་ གཏེད པ་ལྟ་ཐུའོ། །འདིལ་རིཁ་བསོགསྤ་ཀིགོས་ཞག་སུཿ འདས་པའི ། ཁ་བགངགི་གསྱ་ཉིས་ཞག་བྱཏུ་ལས་མའངས་པ | 
སུངད་ 











ི་ཚཾ་སཱ་མལ་ཐཱ་བ་པའྲི་མཁདྱ་བུང་ཨང་། ཕི ཕི་མ་ལརྦ་བཱང་བྲ་མ་ཡིན་ཏེ ། སརགའཅབྱས་དུང་བརིང་ ། ཤཱནསེབསཏྱིས་ཀུངམ་ལོན་པའི་ཕུར །ཏགས་གཉིས་པྲ་གུབ་སེ ། `, 
2 ¬ཿགྱི་ཛཾར་ཕནཛུནཱ་ཧོས་པམེད་པའི་ཕིརའོ་། །ལོན་ཁ་བསྲངགི ཨྱ་ཧི་དེ་གོསམཱ་མལྭངབྱབངཆེས་མུཌ་གཏི་ཤུ་ལཐག་པའི་བར་དབཿངདང་མཞེན །འ་ ྣདྲྲ་ ངངོ་། །མུགསུམ 
ངད བཞུག་པའིཉི་ནནས་བཟངས་པའི་གཉིས་པནས་བྱུ་ རན་པགསམ་པོགངནངལ་ཁ་བགགིགོས་རགས་མྲདན་པའེ ་བའི་ཚདདུ་ཆོག་པའམ ། རིགས་མི་མཐུན་པཆོས་གསལབ་ །གེ་རྙེད་པལྭ 

ལཞི་བནིབབ་སོགསཙི་གོས་གངལབཞགཔའིནི་མདེའི ནི་དང ན་ག ། ཞེརགཅིགཔ་ཞྭུད་ལ་ཁབྷ་མངརེབ ཅིས་ེདབའམ ། རབཆད་པྟལུནུའ།།དྷེ་ར་བཞིལས་གཉིས་ཉིགག་དུ་འཆང་ 
ཅཱ གཉི་ས་དོ་སངབཆནན། ། གནའུངབདངངགས་ལེཔ་གད་ཡིན་ཁང རཿ ། མུ་དདཔོགསུམ་གཞུང་ཀིདངོསབཉུནདང་ ། སུ་བཞི་བ་ཤུགས་ སྟནདོ། ག་ནི འདིན་བུན་ 


༈ཇང་ངམ་85:4:372:672252665 


རཿ ཏེ 

















_ །འས་ལགོ་བ་དང ། ། ཤནནྱགངཐ་གཉིསཆོས་ཅན །ག་གབྱའཚནགསམ་པོས་སརོརསཔ་ཡིན་ཏེ བྱཅཛ་རྔ་མཁིགག་ཤནངམལན་མགོ་ །བཅུ་ཚ་ནརིངམ་ལ་རིགས། །སལེ་ནོབས་བླད་ཚནས་ཁལ་རིགས་ལགོལམོའཇོགཔའྱ་ཤོར། ། 


ཟའ གཉིས་པ སར །དངོས་པོས་དབྱེ་བ འིག གནད ཁིལ །དང་པོན༽ ཤན་དང་ ] ཤུགསདང་ ། ར་བཤུགསདང་ ། ། རྗེས་ཞུག་སཞེསག་བྷ་མསྣ་རམ་ཐཕ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ | ཤན་གྱི་ངྱ་དང་ ། ཤནོད་གྭང་ 

ལག གི་བ དཔན །ཁ གནང གནད [སྒངཐའེག །པ་གྲསུམ་མོ། མོ། །དེལས་ + ˆ ¦ལ་ཤནདབཏགས་པ་ཙམ་ཡིནྱསི 

= དལ་མ་ཡིད་ཏེ ། ལརུན་པའི་གུུབ་དྲེ། ཟ་བ རིགས་མདུན་པའི་དངོས་པགཞནལ་འདྲ་བའྱི་རམ་གཞག་ཁས་མི་ལེནཔའི་ཕིར །གཉིས་པནི གོས་དང ། ལུང་བཟེད་དང་། སྨནརྣམས 

ཁྱ བྲེས །ད རལ་བའི འའ །ེདདདང་བོ། །དཔའནི།།རི་ལནནོགམ་པའྱིར་མཚནོ་ སྲ ཀའི 

སྐསདགང་ཡངལ མིཿྱི། ྒྱུངཔགཡུན་ལ་ེདད། ཞུས་པ གྲ་བནི་། སྨིམ ཤནརགྱ་བེདྱ་ཏི་དངས་བོ་དེངང་བཅས་ཚིས་་ ་མཐུནྨུཔ་དང་ །ཁདྤ་པ༢ 

སྨན བླས །གཞིསབཞི དད་དམ བམས ས་པ་ འདུས ། ནའདེས་པའིག་དོན་། གངལ་གངའདྲས་པའོ།། །དང་པོ་ ནི།ཤ ཤན་བརེག 
༤༨༤ -- 


















པའིདུས་དེཉིདད་འྲངས་པ་ཡིནྱ་སི། དེསུ་ཞག་ལེན་དགོས་པ་ལ་སེགས་པ་མ་ཡིནན་ གཉིས་པགདོནནི་ །༨ ཤྱུ་བེདདལ་ཡེད་པའི་རངགི་ཉིད་དྭོ་མ་པའྡིརིསཞུགས་དེཉིད། ཤས ༈ 
སག རི | གཉིས གི བདེས ས་ཏེ རྒ སིག་གྱདཔཡ སི 
སཿ ནས། བབ; 


ཨྱ་བྲང་ཞགྲ་གཡས་དྲསདགྱརིག་ལོནཔ་དྲུཔུས་པ་ལནི།ཞག་ཤུན། 
༧ སན་གི ། པ་ག་ཏ ཆུས ཨ་སངས །ིད།་ལ +  ་ བང་བ 
ལྱི་དག་པྲ བས་བནངཕ ཨའ 
གྲག ཆི རྨར ་ ྲ ཅི ཕན དང་ད 
།དེ་ཡངརྫས་ས་མས་ཞགྲ་གངས་ག ནད རྫགྱ་བི་མས་ཅངལནཔ 





སད ནདའི་སེབས་ཀེཿ བྲས་ཉྲསྔ་པསྟ་ཏིངམ་ལྟར ཨ་སིཔ་པས་ དི་ཡི་གེའི་ 





















རཿ 

༦ 

ད ཏུ ི་མ་ ང། འན ༡༨༧༤ ལ་ཁ ཁལཁཀའཀཀྣྨཔྨཔྲ་སྣྣྣྩྣཔསཔས༽པསཔྣ ་འ་བརོ་་ །ོ་ 

ཱཾ ཞིང ། ±` ོའེ་་ 
ནད ནྱབུཤིང་། དེའྲ་ཕྨགགས་དིའ ྲླ 
། སྣམ འུ + 

ལ་ས 
གས་པ. 


---- །ལུངགཉིཿ ལེ 
ས་ཡ སེ་བུ 
་ ཐའ 








ཌྒྣ ལའོ། །ངྔ་པརི་ཡམ་མ་སེབ་འ་སོ་ །བའར་བ་འ། །༣ར འྲིཕན་མང་བདང་ །ཐནམོངམ་ཡིན་པའ་བམ་ གླི་མ་གཞགགོ ། ངཔོནི། ཕ་མསོགས་སོ། །གཉིས་པལ 

བསྙན་པ་དང་ བུ ཤད་པཱའུ། ` ༤ ཙའ ཿིེ ཨེད ཾ ས་པསངསྦྱརསྱ་ཅིབྱརས་པ་དང་ དགེ། , ཁྲིམསགཉིསལ་བཅས་པདབང་བཙན། པ་པའེཿ རྩ དོ །གཉིས་པ 
གསུམ་པ་ནི།།དགེའདུ་ནྱཧི་སེགས་སོ། །འདེརསཔསྦྱརས་ཀྱིས་གསུངས་པདགེའདྲུནལ་གཡོ་བུམེད་དོཞས་པསངས་རྱས་ཁིབྱངས་པ་དང་ ། ` ང་ པདབངསན། སང དེནནེ། ཛེ 
ཇོལ་གའིའང་།སེ ་ལེ པཿ སེགསསོ། །གཉིས་པནྡདེའྭ་རོག་སེགསས། །སྐབསའདིརེདུམ་ཡེན་ ཟ ད་ཆ ཉུས །འབུརའཇུགསེགས་དུག་རྨམ་བདང་། །མངེ 

ཞུ་བལ དངོས་གཞིདང་། སེལ་བའོ། །དངཔནི།བ༨ཀང་པ་དངསེག གསས ང།།སསརགགས་དགཞས་འཔས་བ ད་བ་ས ས་དར 
མཚནནོ་ཆོང་མྱུངབ་ཟེད་ ཉིས་གས་གཉིས་འདྱུག་གནས་དང་། བའ ཤགས་པ་དངཔོ་གཉིས། ཉིས་པའ། ། ནདཀས་ཆུརན། །བཅོལ་མུས་སློར་བཅུག་དེབ 

ཉོ་ཚོངལྱུངབཟེད་ཚོལ། །འབྲགགཉསགས་གཉེ ཏ་ དུཔ་ རར ོ་ཀད། ཅང གླེ་སྲོངམྨ་འིབྱསེདྱ་ཏིའ དབནམསྦ་སྐི་གབསསུ །ཆོས་བརྒྱད་ལྡནཞས་བྲའི་། རྫོགས་པའི་སྡོཔི་པ་དང་ལྡན་པ། 

ལན (ཆོས་སན་པ་དང་དཔེན་པ་གཉིས། །༡ལདངལམ་དའ་གོ་བདང་། །  ཤུརྙཱ་བརྒྱ་དདེ། །ཞས་པའེ། །དགེ་སླེཏཱམ་སྨྱབསྙུད་ཤུ་ཡུང་བརྟམས་ཁིམ ས།ཆས་བྱམད་མནགས་པན། རོགས་པའི་མོ་པང་ ལྡན 

(གུ ༣ཆོསནིནབད་དབེནཔགཉིས། །༡དང་མམ་འོབདང ར་ད །ཐ་སཱདགསུམནི།སྨྲ་ཤཾས་འིནགོ་ཤེས་པ་རངབའིནང་གནས་པའོ། \གཉིས་པ་གོས་མད་པ་ཚོལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ 
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ོ་སེགས་སོ།[ལུངམེདནི། 
༧༧ ས་གས །གཉིསབླདབལ་གཉིས་ལས། ལོ གསག ང་བགཞབ་དེནན འ་ གུ 


སོ། །ཡནལག་གིཿ སལ་བ །ཉེ་ པམགསསོ།། འི་མཔལ ཚོལ་བལ་གསུམཧྟ | 
ཚོལ་བདང་ ཉོས་པའིཨུལ་ལྷ་ཚེལབ་། ཆོག་ལསའངས་པ་ གཤུགས ཐ་ན བ་ལ་གཉིས་ སས་ལ རྒྱས་བརེབཤད་བའོ། ། 
ྷྷ དང་པོན། མེའི་ཕྲོ་བསོགསསོ། ཉིས་པལ་པསད་།སལཔགཏགཨེ། མམ འ་ སོ།།གཉིས་པནི་གཞུནསགས་སོ། བར་རིགསཔ་ལ་གསྱུམ་སྐེ། ིོེ་ དེཔ་ གདུབ་། 
ན་དམ་པ །ཚསཁདསབའངམས་པ་བཞག་ པོ །ངཔནི།ཤིནིབནབ་པའསོགསསོ། །གཉ་ སས། །གསུམ་པཞི། རད བ་སག་སུས། གཉིས་པ་བྱ་བ 


པའི་ཡུལ་ལསཚོལ་བལ །སགས་པྨ་གངོབ་དྲང་ །སེ་སཿ མ་པའོ། སེལབ་ལསགཞཊ །དུང་པོནི།སྨྲགསཔ་སོགས་སོ།།གཉི གས་སོ།། 
པལྟ་ཆ་ྣནམགཞགདངདླིམཔཔའསཔ་ཞབསམ། ¥ སསགས ཚོ་ ་ 8ཀྱི་ལུ་བབའིསྐབས་སུཌྱིམ་པ་ཆོས་ངགུཿ 'ངགུ་ལནཉས་པཐ་སྟང་ལྔ་དངལྡན 


ངབ ཤྱུང་བཟིའུལ་ལ་ཚོལ་བདུང་ །ཤྱིམཔའིཿཕུལ་ལ་ཚོལབའོ། ་ གབ ཉད་ལ་གསུག་ལྲས ། །བླགབནི། | ག་ང 




















8[[ 


པྱ་མབ་བརྲ་བབ་དང་ 


ཕྱིམ་ཟིན། ངང 


[བཾ 














་མམགཞུག་གོ།ད། གོ།དང་པོན།མཆུདངསོགས་སོ། ོ།།གཉིཔལ་དམོགཞིདང།སེལབའོ། དང །དང་པོནགནངབ་སེགསསོ། ་ །གཉིས་པནི།མྭརགནསོགསསོ། །།འདྲེརལུངཇལས།གཉིས་གྱཱ 





སྭ་བ་མས་སྔམ་ཟིན་པདང་། །གཉིསཀ་ཟི་ནནས་གཅིག སོད དང་། །གཉས་ཀཔརྩ་མཱས་ཏ། ་ཏྲག་ཏོང་བ་དྲུང་། ལེ ག་པ་ལཉསུམ དཔ། །དེནྡིསནྱ་ཧཱིབ བ་ཡྲིན། ནུ །ཞས་གྲངས་སེ། སེ།།གཉིས 


པ་གནུས་མལྭ་སེབ་པའ་གདངབལ །ཞུང་བྷནམ་གཞག་དང་། བྱ་པའོ། །དང་པོནི། གདངས ཤ་མ །གཉིས་པ།གལ་ཏེསེགསས། །།འདེརའྲགྲེལ་པལས། །།གདིངབན༽་ སུའང མན་པའ 
ཕྱིར རཿ དབདྭེསགསུངས་སོ། །སྟནྱའི་ཚདནི།། ཆེན་པྲབུ་པད་དཔཚ་ ། འེག རོ།། ཞི ག་ནིགདིང 


བདང་འདྲའོཞེས་ 


རྣམས་སོ། ། ༣་བ་སགས། གཉིས་པ་ནི ངསོགསས། སོ། །གསུམ་པ་རྔུལ་ཕྲརབསེགས་དང་།པཞི་ 'ཡུས་ཏྱི་སེགས་སོ། རའ ་ 
ྤུལབྲ་ལབ་སེགས་འིདེདྲུགའ་གྱུདང་། 


གསུངས་ས། །ག གཉས་པགོསཊ ལས ་པ་གཉིསཏ ང་ ` མིལ་བའྲསངཔའོ། །དང་པེལ། མགཞགདང་། དདང་ ལམཆྱི་ཚོདབ ན་པ།བསླབ་བྲ 
སསགས ར་ ང སྟར དོ ས་བབ ཤད 
འབདནའྩརྱི་ཁད་པར་་། པཔ །མངོནཔརབ་ཤད་པདེ་ག་བདང་པོའ་མ་བོ ངཆོན་ཆེབའི་དབངདྲ་བས་། །གསཔ་འས་རབཤད་པནི།།གྷལའེའི ་བོདྲ་ཧཱད་བའི་ང་ 














































[ ༄༅། ུབས་ཞེས་གསུངས་ལ།། བོདྷ་ཀྱི་སེབདཔྩོན་བ་རིག །དང་པོའིྱརོམ་གཞི་དེ་བྲགཔས་པདངམ་བྲགངས་པའྱི་བདཔར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པྲ་རལབནི། ཆོསགོསསྐགསསོ། །གསུམ་པ་ལྔངས 
སྦྱེད: དའ རཀ ིྷིྲིཾིྣཉྐྩྣེྣཾྣ}]}]ྣཐྣཐོོེོ གེགས ས་པ་བ གདཔའེ། །།།དཔཔོ་ནི། རིནཔ་ ག་པའོ གཉེས 

ལྷ བགིད སལ་བ གནས་ཞི་མེ་པ་བཞུངདབབསཔ།གིའིམཚན་ཉདསལ་བདངབཅས་པའེ། །དང་པོནི། ) ཤད་གདགསས། གྲསས། །།གཉི་ ཉིས་པནྙིསནབདག་སེགས་སེ ས་སེ། །།གསུམ་པནཾནྲིད 
ཧཱ རྒུསགས་སེ། འདིར དསཞུ་བལ པས། དགྲེ་མེང་གིས་རངགི་གསེརརམ་དངདྲང་ དངུལ། ལེན་ཏམ་ལནུ་ ནངུ་བརྩ་ལ་ 3 'ཉམཆིསམ།ཉེ་ བརའ་བོའ་ཡོཿ ཟིལ་ །འདྲིརགསེར་ ཡ་ལན་པན །༢ངགྲིནྱིདཔའི་སེམསམི་ 
ཟི ཅི་དང ཕྱི་བ རེས །ཞན་གག་གིའི། །ཞེས་ ་ རིག་གནས ཿལ་ཟེག་པལཉེསམདངུགསུངས་པ་པང་།དེའྱིདོཡས་པ་དངོས་སུ་ 
ངོ ཐིཀདཔ་གཞིས་མིའགའ་བའྱེདམངི་།འ གིར་པེདཔ་ཡོདམ མོདམེདལ་ དགོངས་སྭོ། ། ༤ འགུརབ་ལ་བདག་གིནྡ་བས་པདང།ལེག་པའིཉིསཆོགས་དགོས་པ་ཡོནྱི། བདག་ གིརྦ་བུས་པ་ཙམི་ཡེདའྲཔལ་ཞིག་པ་ཡིནཔས 
ལུུངབརམི་འགྱུརརོ། བི བདུད ཅུཐུག་བཙམ་རས་ཆོག་པ་ཡིན་ི །དདིའབཅོངདི་རམ་གཞག་བ ཤདདོ། །སྐབསདིའེརིནཔཿ ཝནི།གསར། དྱ (བླིན །ཤེལྦ མུཏིགགེ །དེརསོས 






༩༤༧༧༡༧༦ཟཛགཆ་ས་བ།༨༧༠༡༡ 


པ་ལྡནི ཞྭ ཧཾཿ ཇས འན ཟགས 
| གྲསམ་པ་ནི།ག འཁམ ་ 
འེ 


པ་གསུམ 





པོ བཟབ 


ཁ་འ 


༤ ༤ ཙོ 














བཟབ 


རླ 


་ གོགས གྲགསདགེ་སེ་གིགཞིལས་གྒུནབ །གང་ཟགཿ །ག ང་གདན་བ ལ་ སུལ་ཏྲེ་ཀག་ཅནྱཧིཀཞི་ 


རེབ རྨ ཤྭ ྒོ་རུགསསོ། །གཉིས་པཆོགོས་ཤེས། 


ཡས སས ཞས རྣམ་གཞག ༈ 
“་ཨུམདང་། ཁ་ལབ ། ། །གཉིས་པནི་ 





བྱུ 

















ཚཱུད་བའྱིབར ི་ཕཾར པ་དག ཧེ ངགེནོ་སྲབདེས་ཆོས་ལནྱི་དནོ་དབ ཧྱ གིས་ཆོས་གསོ་བཞག་པའྲེ་གྲང་ལསྲ་གོངག་གནན་འདུག བདེལས། ཞ རྲའླབལ་བཟྩ་པ་བར་གནངབ་པིན་ཏེ འཇིགས་པ བར་གནངབ་ཡིན་ཏེ །འདིགས་པ་དངབྱགས་པའོཆད་ཡ་། ། 
ཞིག་བྲབལྭ་དུགནངབའིཡོར །གཉིས་པ་ལ །ལྟུང་བརྣམགཞག་དང་ དང །ུཌམདགཉིས། དངའ མངན གག ༈༣ངས་ཤྲར་བནྨས་འབམའྱགུ་རབ་འྲི་ལོར རོ ཏས 
ཡ་ ལྷག ལཿ འ་ དེརམའོངས་པ་ལ་ ས་པ་ལཉེས་པ་མདད ། དེ་ནང གམ རི 


ཛི དགགས དག་འ 


པ་ི་གི་གིས་པམཡན །ཞག་གཏིགཿ ཡོ དར །བེད 


རི དིང ནེྫེྫེྫདྱདྱ་ གོས་པ གི་བ ིཛ་གནངཔའྱ་རི 


























དད བཀ ཁལཁབ།༤༥༠༥༤༠༤༤༤༠༡༠༠༠༠༠༠༤༤༠༡༤༤༤༤༥༤༤༠༦༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༡༡༠༤༤༤༢༦༧༧༤༧༧༤༢༠༤༤ 
ཧོ འི་ད སི དད་ག །གྲོབཡང་འགི་གནས་དངའདྲའོཞས་དང་ །དེས་དོན་གྱིས་དབང་གིས་ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀ་འཐེལ་མ་དངུ་སེངནས་སྩོ་རཱ་ཏི ཅི་མངམི་སྣང་བའི་ཛོར་དང་།ལུ། མཱའབིད 
བ་ན ད་ད ག་མང ཕེེམཚམས་རྱི་ཕྱི་རོའ ཧཾ ིཾིཾཉཾླཾྭླཾླྣཾྣྩྲའྲའངའའྒ༢ྒར་ུ 
÷ ཕ་དང་( དགེ ང་དགོན་པ་པས་ཞགྲ་དུག་གི་མཐའུུནཆདདུཊ དུཆས་གོས་དེ་དང་། སམསའིི་དའབའ་བརྩ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།ཞུའྲགལ་ལས། མཚམསྭ་འིལྔནི་ དོ དགོན་པའི་གནས་དང་ །ཆོས་གེས་ཧུ་ 
]གནས་ངའི་ཉེར། དཔདམགངལ་གཞོས་པ་གསནདཔདད་བརལ་བ། ར་པའི་མཚམས་གང་ཡིཿ པ་དོམའས་དང་ །ཉིད་ཀྱི་རམ་པའབྲ ཤད་པ་ལས་ཁྱང་ དུག་པའི་གནུས་དང་། གངདའི་མི ི་ཉིཁོར་ ཞེས་གྱུ་སོ།། 
ཟབ་བ རྐྱངམ་བྲཏིངབ་གཱནས་ཆོས་གོས་ལོད་པྲ་ལས་ཐ་དདཔ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པཞི་གྲ་སྱུམ་ཀྲ ཡཕྙིན་ཏ །ཞབ། 


མོཐད་བནོདམའ ངིའི་ཡྲན་ལག་གིབྗརི་བ་ལ །འདགཉིང་་བཔའོ་གན་་བ་ པའི་གནས 
བདུན་པའིའྲ་བལ་ས་ ས་ད ད་པ་ཡིན །མིའླཔལ་བའི་གྲནང་བྲཐོབ་པ་དང་། བསླ དྲང་བཏི་ངབ་གཉིས་ལ་ཡངམཚམས་ཆྩི་ལྕི་རོལ་དུའྲབལ་བ་མོའྱབུངབའིབཤེད་པ་མེད་པའི་ཕརདང་ །ཿ །དགེན་ 


སྙུང ` །དུས་ཀི་དགོན་པ་རམ་འབལ་བའི་གནང་ བྲ་བོབ་པ་ཤིག་པོཞྱེ་ཅང །ཞག་དྲུག་འབྲལ་བརགནང་ 1དེ་ལས་ལྷགན་ཞག་བདུན་པའིའབསསྤ་པྐེདཔའིཕིའར དེ [དལྟནན་ཡང་ 











རཾ! »༦; 











༢༨༤༡༡-༩༤-----༤-------- 








ས་གོས་དངག་གྲདུགའབབལ་བརགནངནས།།གཞན་ལམ་ག ཁབའེ་དགག་ཀྱ་ད། ཚོནབཙལ་ རེས། རས་ཆ 
»།ག་་ དགགདག་མངགནནམ། གཞམ ཚི དོ རར 

།ྔས་བནབདཔའིངསཞསལ།འདལགཏིམ་ དཔའི ི དང་ལ རབ ྱང་་ ོད 

ངཱ སྤོ སས་ནས ཆབ 
ག་ང ` ག་ག ས་ནི སསགས་ཐ 
], ]]ཿཛ་་ཨྡཅིག ཡངཡིགས་བསལམེདཔ ཡཏ བར་ཆ ས་མིན ར་གསོ ིསའདང་། 























པའོ དང་པོ་ནི བཅསྣ་ལནགེམོངནདཔ་ཆོས་ཅན ། ཉོདོ་ལ་ཞག་བདནཔའི་གསོགའོག་གྲིས་པབའབུངཐལ་ཡན་ལག་གཅིགགི 
ཡཿ ནནསྐྱའིབས་བརྙུད་བཤར། ཌྱིསིར། གཉིས་པ་ནི ། 
' 

























ད་པའི་སྐུ་ངབ་དང་ | རྣམ་བརདག་པ་བའི། 





ཇི 


སེ།། 
སེལ་བ་བཤདངའོ། །དང་བོ་ནི་ཝ་བསེགས་སོ། །གཉིས་པནིབྱརོད་ 


སློམ་པོ་རང་ །ཉེསས་སུ་གུར་པའིརེུག་དཔྱེབ་དང་ | ལྕུངབརྣམ་གཞུག་གི་སྐབ། 


༄༅། ལའདམྤཕྟུངགི་ངྱ་ཡིན་པསུ་མ་ཁཱབ་སི །ཛྲིསབྱད །རོདངྷས་བ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུཿནགསེག་འཇོག་བྱས་བཞིཔ་མིནནོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེདག་གིས་ནིིསཔབ་ལྟུ་དབྱེད་ཀྱིདཀའ་བའེ་གནས་ལེགས་པརབཤད་པའོ། ། 
སཿ ནལ་ལྔ་བཾ།གུང་ཟག་དངཆོས་ཊྱ་གཞི་ལ་བརནནས་བསིད་བ་ངག་གི་ཉེས་པའི་དང་ ། 
ཧ 


རྟེནནཾས་བསྐྱད་པའི་ལུ་ངྲབ་དང་། ཕན་གངས་པའབ་བདུགེ་སློང་ 
པའྱིལཝ་ངབྲ་རམས་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལགསུམཿ །གངཟག་གི་གཞི་ལས་བསྙེད་པའི་དོང་) བུ་ག སོང 
ཌཱ ༨ །བསླབ་པརྩ་་བའོ། །དངཔོནདེགེ་འདྱུཉསོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 


སའི 
གསུམ་བནིམནའསགས་སོ། །གཏ་ སླ་སཱབལ །བཅས་པའྟི་སབས་དེ་ལུངབྲནམ་གཞག་གེ །དང་པོནི། དགྲེ་སོངསོགས་སོ། །གཉིས་པལ་དངོས་ནིརུང་བསོགས་སོ། །སེལ་བ་ནིགཞན་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པྲ་ཕམ་ལའ་དདངོས་གནི་དོང་ །སེལ་བའོ། །བཞི་པསྐྱེ་སྦྱོགས་ལམ་ ཡི ༣ སཱ ཿསྙུནླང་པ་ ྲ འི 
། [གསུམ་པནཾ་ལས་རྱེ་འབྲས་ཐུ་སོགས་སོ། །འདིའེ་མྱེ་སྔེགས་ཞེས8ྱངནོ། བརྩོད་པདེ་ལེགས་པརམ་ཞིབས་ཡངཤེའེའེད་དགོས་སོཞསླསརཤྲི་དའིཆ 


ནི ཤགེས་གཙོ་སེགས་སོ། །གཉིས་བ་ཀུན་སྤོ་བོདང་ (བྱིད་པའི་སེལ་བབཤད །འདུཿཤེས་ཀྱམཚནཏིད་བསྟན།ག 















ྣུལས་མེདཔ། །དྲུག་པའི་དེན་གོ་བ་དེ འ་བ ཁཆད་པའིད་ ་ 
ང་།མིཆས 
རོ རནཾཾིིེིེ་ 


ལོ 
།ལྷུངབརྔམ སྔ་མཆ་བས ཇལ སྨུན་འབྱ བྱའིམགི །ལི་བའ་བླདབརྩས་ ོངསགས་ས། 
བི །བརརསྐ་ལིམ་ོདམེདཔ་སུན་ན་ ཧབ འཚི་བླགཞེས་གསུངས་སེ། རཀ ་ 


དབྲ དཾ བས་པའོ །ཐ །གཉིསཔཆས་ིགནི་ལ པལ། ལུང་གིགཞི་ལས་དང ། །མ་ངནཔར་རོགས་པའིགཞི་ལསས། །དང་པོལ 
ཤི ་ །དངཔོན་། སྒུལ གཉིསཔནིམཁས་པགགོས (སྨིླབཏང 6་ ས་ལྷག 
ཡགས 
















༄༅། །པ་སེགས་ས། །གཉིས་པ་ི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ །དངོས་དུང་།བླསབ་བའོ། །དངཔོནིབདེན་པ་སོགས་སེ། །གཉིས་པྲིིས་བསགོས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལསྱུ་གརཔ་ལ་གཉིས་ཏེ བཤེས 
དང་; ཏད་དུ་གསོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསབ་བ་དང་ །ལུང་བླ་ནམ་གཞག་གཉིེས་སོ། །གཉིས་པ་བདད་བསོདཔ་ལ ། དངོག་གཞེ་དང་ 8 དནམངོནཔསྭ་ནས་པྲའིན་ལྣབེ་མདགཉིས་ཀྲ བད །གངཤས་ཆེབ་དའྲི་ར་ 
ནས་བཅི་བའོ་། །གཉིས་པ་གནས་སྤུ་གུརཔ་དགེའ་དུན་གི་གཞི་ལས་བྱསེད་པ་ལ་ལ་ས དུ བདའ ལོག་པའ་བླམཔ་པའྱིཡངབ་གཅིག །བཀའྡ་སོ་བ་ལ་ལོག་པརསྒྲུབ་པའི་ལུང་བ་གཉིས །མལཆལ་དུར་བསྒྲུབ་པ་གཅིག།གནས 

འང་གི་ངོ་བོ་ལ་དེར་གླསབ་པ་པཞི་ །བསྒྲབ་ལུགྲས་ལ་ལོག་པར། 'པྷ་མས་སོ། །དང་པོ་ས་བོན་དྲང །ཨྱི་བའཇྲེགེ་པ་ལ་གཏོ རྟེ [སབཔ་རབུ་བ་དང་ །ངབླུརམ་པརབཞ་གུ་པའོ། །དང་པོཿ །ལག་གི་སགིས་ས། །གཉིས་པ་ལ 

མདོརཿ ནཔ་དང་།རྒྱས་པརབ༨གདེ་པའོ། དང་པོ་ནི གེས སྐགས་སེ །གཉིས་པ་ལྔ་མཚནཉིད་དང་།སེལ་ཐའོ། དང་པ་ནི། སཱོརབ་སེགས་ །།གཉིས་པ་ལ །གཞི་འསེལ་བ །ཀླུནྡ་སོངགི་དང་།ེདཔ་པོའ་དྲང་།གནས 
སྐ །།དང་པོན། ཤུན་པསོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནིབུ་ ཤ་སེགས། །།གསུམ་བནི་ཕུངས་པ་སེགསསེ། བཞི་བ་ནིས་ཐོན་ གས་ས། །སྐབསའདིས་གོས་རིགས་ལྔ་སྟ | ཤབཏབ་པལས་རྩབ་སྐྱ་བ།ཡུངབ་དང་། 
ུརྲག་ལྟུ །སྡེངཐུ་ཿཏབ་པས་སྡོངུ་སྐེབ་ཨུ་ཏུམ་ཝ་བརྟབུ.།ཐྲོག་གུ་བཏབ་པ་ལས་ཐོག་གུ་མྐྱེ་བབུ་རམ་ཤིངེ་ལྟཁུ །འགས་པ་བཏབ་པ་ལསཁགས་པ་སྐྱེབ་ཨརྩ་ཀལྟ་ཐུ སཾ ཁྱ །ཧོན་གུར་པནས་དང་ ལ་སེགས་པ 


























` \ཡངསྐབས་ །ལྔ་བཤད་དེ།རྱངབ་དང་། པ་དང །བཀས་པ་དུང་ བཏད་པ་དང་ །ས་གོནོིཆསོ་མེདཔ དཔའྱས་པའོ། །འདྲིའདགླེསང གྲིུ་བྱས་པསསཔའི་གྲོ་ོད་པརབཤདཔནི། དག་མ 
ཐག སངས་པ གཞས ནི འདིནི །སེཿིྲས་པ། ཨུ ཅནུལས།། །མི་རུབ་དངདུས་རླུང་དང་། །ཁེ་ལ་བའི་གྲནས་མབས་དགལནི།། 
12 ནི གཅས འསའདབསདམོས་པའིངོས་པ་ལདོཔ་ ཡནག གིས་ུ་ུདབསཔདགེལགས་བ ཤེས་པ དཔིང 

གོས ཀྲ ཁ་སྤུ ེ་ད་ཉིདད་མུཌདེབ དེབས་དགོས་པ་རགབ་པའྱི་པུ །གཉིས་པ་བཀའ་བྲགཔ་ལ་ལོགོ་པའ 

བླབཔལ་ག སེ གྱེབ །།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ མ་པར་བཞུག་པ་དང་ [བླས །དོངཔོནི སིམ ། །འདང་གང་ཟག་བཅུ་གཉུསཿ ནི། གནས་ཁ་འཟས་ལ་བསེ་བ་གས། ། 

་གག་ཆོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། ི་ིཁེ་བ་་། །སྣེད སུ བདངགསྦ་ཉི་གཉིས། །དབྱཿགྱིཝས་ཆེན། འཁིད མཇག་གཞུག་པ་དྲངམཛེས་ཆོས་སོ། པ་འི [བསླབ་བྱ་ དང །ལྕུང་ 

བླནམ་གཞག་དང་།ྷུངམེདདང །བསླབ་བརཀབའོ། །གསུམ་པམལ་ཆལ་ག སཾ །ྒུངབརྣམ་བཊ་ཞག་པ་དང་  བསླའབྱའོ། །མཛས།་མབསྟམ་ཞང །མཐྲའིཛབོངཾས་བཟུངབ་དང་།། མཐའ་དེལས་འདས་པའི་ལུངཚདདོ། །།དེང་ 












སྣ རར »--------------------. 























༄༅། །པོནྡཾ་བཾ་དངསེགས་སོ། །གཉིས་པལ།། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དངའདྲ་བའི་མཆནཏིད །བཅོལ་བའི་བྱ་བ་ཡེད་པ་དྭང་མེད་པའི་མཚཿཉིད ། ཕནཛུན་གསུམ་རྱི་མཚནཏིད་དོ།]དང་པོ་ནིགཉིགསེགས་སོ། །གཉིས་པི་ངོཚ་སོགས་སྭོ། ! 
གསུམ་བནི། ཕུནརུནནི་སོགས་སོ། །གསུམ་པལ ། དངོས་གཞི་དང་ །སེལ་ཐའོ། །དངཔོནོདེ་ལ་སེགས་སེ། །གཉིས་པནྡཾསྦོརོབ་སོགས་ས། །གཉིས་པ་བསྡབྱ་པལདུག་སྭ ། བསོད་སྟོམས་དཔའབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ | གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དདའདྲེལ 
བའི་བླསབྱ་བ །ཌྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འབྲུལ་པའི་བསླུབ་བ །ནདཔ་དབུའབྲེལ་བའི་བསབྱབ། དགེ་བའི་ཕོགས་དཔའབཕེལ་པའི་བླབྱབ །གཙུག་ལག་ཁང་དབའཕྲེལ་བའི་དེསླབ་བྱའོ། །དང་པེནོ།བརྟུལ་པ་སེགས་སོ། །གཉིས་པནོ །གལ་ཏེ་བརྫོད་ 
པས་སགོས་སེ། །གསུམ་པ་ནི།གལ་ཏེའོངས་པ་སོགས་སོ། །བའི་པནི།ཐམསཿད་ཅི་་ ་སེགས་སོ། །ལ་པ་ནི །མཁན་པོསགས་སོ། །དུག་པནི་གྱངག་ལག་ཁངསེགས་སེ། །བཞི་པ་གནས་རང་གིངོ་བོལ་འགོ་པར་བམྒུབ་པ་བཞི 

ལས དངཔོ་གདིང་བ་ལ | བསླབ་པའབྱ་བ་དང་ །མྒྱད་བའིམཚནཉེད་བཤད་ཟྲིནལ་སྙེག་པ་དང་ གདིང་བ སླབྱ་བུན་མེངས་ཡེནཔ་དང་། ང་པའི ན་ཉིདདོ། [དང་པོ་ན ཁྱིམགཞནདུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པན་གནས་ནས་སོགས 
ས།། གསུམ་པནི་དག་འཇུན་སགས་སོ། །བཞི་པརདགེའདུརྱི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐོདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ །དངོས་གའོ་དང་ །སེལ་བའོ། །རང་པོནོ་དགྲེ་གོང་སོགས་སོ། གཉིས་པནི་དགེ་སོཔམ་སེགས་སེ། །གསུམ་བཕྲོས་གནོན་ལ་གཉིས 
ཏཾ [བརས་པའི་སྐབས་དང་། ལུངབརྣམ་པརབཞག་པའོ། །དང་པོནི་ཤེས་གཙོ་སེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནིདག་འདུནསོགས་སོ། །བཞི་པ་རྩ་བའབྱུངབནི་ ། ལུངབརྣམ་པརབཞག་པ་གཅིག་པུས་སྟོནནོ། ། ལྔ་པགནས་ཏྱི་བསྒྲུབ་ཡུགས་ལ་ལོག 





















ཧུ གོ་གསདབཅསཔའུསཞངསོག ིམཔགཉསལསལགཔ བདོ །དང་པོནི།རངསོགས་སེ། །འདིདརོགོ་མ་ལྕི་བད་བཟལ ། ས་བརལས །དེ་བཅས་བའི་ 


མའ ཐེམ འདིར་ ༨ལས་གཞན་གནས་ཁ དབ ཁོ། 
རྫུ ག་། ལི་འདཔསངསཔ། འདར ཛེ ན་ནས་ཁངསགོས་ལ་འདབས་པའོ། གཉིས་པ་ལ བླམ།ུངབླནབ་གཞག ། 


རེ་མ ། །དངཔོན། གཙུག་ལག་ཁངསོགས་སེ། གཉིསནིགཞནལ་སེགས་སེ། །།གསུམ་བནིདོ་ངོས་གཞིའི 

སསོ། མེ དང སགས གཉས་པ དས པས ་སིགོ་བདགཔར སང་པགྱུང་།གྱ་ཡིགཞིས་ལོགཔཔདབ་བགཉིས།། །མྱ་ི་གཞིལ་ལགོ་པ བ་པ་གཉིས། གནས་ིགཞི་ལ་འགོ་པའ་བྒམབ 
བ་གཉིས། ཟས་ཉི་གཞི་ལ་ལག་པར་བསྲུབ་པ་གཉིགྲ་ནམས་སེ། ། །།དང་པོམ་བ སཔ་ལ་གྲསམ་ཧེ བླསཔ་པརྩའ་བ།ལུངབྷནསཔའ་བཞག་པ། །ལྟུངམདེདེ། གཞི དེ གི |གནས་ཀྱིས་ལ་བའོ། །དང་པོ་ནཾང་ཤེས་ 

ནུས་པ དོ །གཉིས་པནོ་དགེ་སོ་བགྲིས་སོོགས་སེ། །གཉིས་པ་གོས 


གཙོསེགས་སོ། །གཉིས་པནདེའིཆསགས་སོ་ སོ། །གསུམ་པ་ཟསྭརུཿ ་བརྩཔ་བདྲང་ ། ག་པ 
རྩ ྱགཔོབགཉིས་འ གད ྣྣ་་ །།དངཔེ་ཁ)བསླབ 


ཌཊ༔ ¥ 


























༄། །བྱ་དང \ ལྕང་བརྣམགཞག་གཉིས་སོ། (དང་པོར ལམ་རྒྱགས་སོགསསོ། །གཉིས་པལ་དངོས་གཞི་དང་ །སེལ་བའོ། །དང་པོན།འཇིགས་པ་སགོས་སོ། །གཉིས་པནདེའི་ཆེད་སོགས་སོ། །གཉིས་པྲ་གུམའཇུག་པལ་དངོས་གཞི་དང་ 
སེལ་པའོ། །དངཔོནའྲགམ་གཉིས་སེོགས་སོ། །གཉིས་པནྲི་ཕད་ ཀར་སོགས་སོ། །བཞི་པ་གནས་ཀྱི་གཞི་ལས་རྒྱུརཔལ །དཔེནཔན་འདུག་པའོདེང་། འགྲེང་ཐའིའོ།! འདིའ་ཐུངམདཆོསདགུ་ལུནཅེས་པམཆནདྲོནབེདནུས་པ །ཐ་སྣད་བཞི་དང་ལྡན 
པ (ལུས་བརྙན། ཆ་ས །ལཅནས་ཡིནཔ །ཉེ་དུམ་ཡིན་པ ! རྒྱུད་ཐྲ་དད་པའོ། །གཉིས་པོའི་བྱད་པརསྔམ་བུདམད་སྟྱི་བསྙེད་དང་ ། །གཉིས་པ་དགེ་སླེང་མ་སྨོ་བསྱད་དོ། ལྔ་པ་བྲས་ཀྱི་གཞི་ལསགྱུརཔ་ནི) དགེ་སླེའོམས་སྔོའ་དུ་བཅུག་པས 
བ ལྟུདབྱེད་ཨིནལ །འདིལ་དཔོས་གཞི་དང་། །སེལ་བའོ། །དངཔེ་ནིཤེས་ གཙོ་སོགས་སེ། |གཉིས་པནི་ །གཞན་གྱི་སེགོས་སོ། །བཞི་པའཆོབནྡ་པད་པ་ཟས་ཊྱི་གོཞི་ལ་ལག་པརབླསྒྲབཔ་ལ་ལྔ་ས །བསླང་པ་དང་ ། བཟའ་པ་ཚད་ལས་འདས 
པ་ལྔ་དང་ ། གནས་མ་ཡཾན་པར་ཟེས་པ་གཅིག་དང་ །དུསམ་ཡེན་པའ་ཐོས་པ་གཉིག་དང་ །ཆོག་ལས་འདསཔ་གཉིས་དང་| བཟུང་པོ་ལ་སྲཾདཔ་གཅིག་ནམས་སེ [ །དང་པོལ། ལྔ་ལས།ཡཡང་ཟ་བ་ལ | བསླབཏ | ལྟུངབརྣམ་གཞག །བསླབ་ 
བགཞན་བསནཔ་འོ། །དངཔོན། ཁིམ་སོགས་སོ། །གཉིས་པལམདོརབསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ༣ཤད་པའོ། །དང་པོནྡི། ཅིག་ཆར་སེགས་སོ། གཉིས་པལ་དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོནའེདེེསོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནིབེ་ཤམས་པསེགས་མོ། ¦ 
གསུམ་པདྱི་ནཔ་པ་སགས་ས། གཉིསལ་འཇུག་གནས་སུ་ཟབལ་བཉིས་ཏེ།དཔས་གའདང །སེལ་བའ།།དངཔནོཆསའདིབསེགསསེ གཉིས་པ་ནི །གནསན་སེགས་སོ། གཟུམཔ་སྷུངབཟེདདེ །གསུམ་ལས་ལྷག་པ་འཞང་འིལྡདཕི། ལྡང 
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ྩོམོ་གོགགོདང བླམ ། དངཔོལ།དྲངོས་གཞི་དང་།སེལ་པའོ། །དངཔནི། ས་པསགོསསོ།།གཉིསཔ་ནིལམོགསསོ། གམ་པ འདེབ བྲིད བཅོས 
མད་དོ དེན ཟི ཚདྲམཊ ཚད །དདབ་འཚུམསཔངོ། །བུནདང་བཅས་པླ་བརབའ འུ ཟ་འ ས་ས འ་འ 
11| བནིརདམ་འྲབས་ཆནྱཡི་ཚད་བ ཤད་མཐག་པ་དེའི་ཁངསྔསཱམ་གཏོགས་ཞེས་པའིདན་ཡིནྱི །ཚོདམ་མི་ལནཔའི་དོནམ་ཡིནེནོ། །འོནདགྲེམངོའ་རེས་ཁཔྨ་མུངཔཟེདའྲབིང་ཚོད་གསུམ་བརྡ་་ཕམ་སྭམན། མ་ཡིནནོཤས་འཆད་པནིཐིགས་ཏི་སེགས་སོ 





ཝི ནདཔྲི་ར་ཐམ་ཡིན་ཏ།དྲ་མག་པརྡནས་པའི་ངོདམ་ཡདྱབངདུགནངབའྲི་ར །དེཆོས་ཅན་མངགཅགེ་པུའི་ དུ་ཅམལན་པའགནངབམ་ཡིན 
ས། 














- བོགངའ་སྲངས་པའིསཚནདྲ་སན༢ །ལག་པོའརམ་པས་པ། 
སྭ རོ རྡོལང་ཤིས། །པའི་ཕོའ་དང་ ། སྔན་ཤོག་གཅིག་ཏུ་ཉིན་ལེན་བས་པའི་བྲབའ་བའ་བ་ྲལ་ཿ ངང །བཅའ་བརྲ་པ་པ་ཝ་པོགངནུང་སངས་པའི་མཚནཉིད་ཅནད །ལྷག་པོརམ་བུས་པ 
༢ ༢༡ ༨ བནའ་ན་བས་དའ་བྲབའ་ཤ་ ལིལ 
༄༅། །འགུའཞེས་པའིདེནོམ་ཡིནཏ །དེ་ལརམདྒོནངགིས་མ་བསྟུནཔའི་ཕོའདང་ ། སྟནཐོག་གཅིགཏུཉ ÷ ས་པའའ། འངས །རྒྱུམཚནསྔམ་འཕུ་ཟློག་པའི་ིར | 
འདུག་གནས་གཅིག་པོ་དའི་དདུ་ཐོསན །ལུངབ་འདིརའྱགཞས་པའི་དོན་ཡིནེ་པའི་པིར ། སྐབས་འདུན་བཟའ་བྲ་མངསན །བཅའ་བ་མངས་པ སནཀགཀ། རར དབད་ནི།གཞུང་ 
ད་གནས (སཿ རོད་པདང་ད་ ཟས་ཡོད་པ་དུང་ ། ཟས་སྟོབས་པ་ཡེདཔ་དང་ །ཟས་ཙམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟསྤ་མངསཔ་ཡོད་པདང སྦྱོད བཟ་ག ངང་སོལ་ རོས་གཞིདང །སེཕ་ོ། །དངཔེ་ར་ 
(ལུངལས་རྒྱུལྔས་སྤཕས་པའབརོད་པནབ } ཟས་ཡུདཔ་དུང་ ། ཟུས་ ་པའི་ལྟངབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གྲནསམ་ཡིནཔ་འདུས་ཟལ་གཉིས་ཏེ་ ངབྷ་རུམ་གཞུགདང་ །བསབྱ་བའོ།།དངཔོལ་དངོས་གཞོ་དང་།སེལ་བའོ། །ད 
༈ སྔམྷྣམསཾ་ཁསབུངས་ནས་བཤདཔནབའོ། །འདོནི་ངག་གི་རིག་འེདལ་སྦྱགར་པའི་ལྦུངབ་ཡེནན། །གཉིས་པགནསམ་ཡིན་པ་འདུས་ཟལ་གཉིས།་ (ནས་ག དཔ་ལ་དགེ་འདུན་གི་ཚདདུ་ལེངས་པ་དང་།སོསེརངས་པའི་ཟས་ཁི་གནས 
; རྙ བམོ ནོ་དཾརའོངབ་སོགས་སོ། །བླསབྱ་སནིའྲགོ་བོར་སོགས་ས། །ངག་ཏོན་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླེངཇོས་ཉན། ཁྡེདུལ་འདུས་ཐ ང་བདེ མཨ་དབ་འདུནྱ་མདདའ་ངམ་པ་དང་ བཟ ༩ འི་གནས་དང་།མི 
ཤས་གཙོ་སོགས་སེ། །གཉིས་པནོ་དུར་འོང་བ་ གུ པསྲོ་བྲད་གསུམ་ཚོགས་པརགོས་ཏེ།དདོས་མེང་མི་རབའེངདའིར།དབཔན ས༣སེགས་ལའོ། )ཡ་མཚམས་ནངགཅིགན་བཀདསཡིདཔ། གནས་ད ལློ 
་པིའ་པ་ར་ གཅིག་ཏྲུ་ཝནཉིག་ཟ་བ་པོ་ཡྲོན་པ། པར དྭ་ཤུདྱ་ྲཱཿ ིདགྲེ་མོརམས་ཀྱི་ལོང་བཉིདམྲ་ངེས་པར་ཁྲོད་ཉིསབཀདསཔེད་པའིགནསརརྦ་བོས། འདུས་ཟའྱིལང་ 
རིས ྣྣྨྣྨྣནྣན་།།།དོིི ན གས་བ 













བདཔོས་གཞི་མེ་བྱདད །བཀདསའི་ ནུས་གཞནཏམ་ཟོས་པའྲིཕའ །ཡ་ྱ་རོད། ས་པ་བ དཔ་ཡྲིནཏ། ནདགོས་མེདཔུརམཚམསནང་གྲ་ ཅན་བབ་པའོ། དགྱེགྩོནམསདང་།གནས་བ 
ད་བནཟས། འགྲ བཀདསིགན ལི གསམ་ད་འྱརདཔའིའ་ཧིནགནས་པ་ིདགེགརམས་ ་་སས་ གླིསོངདག་གིས་འོང་ `` 
།ིནཏ (བཀདསན།ཡོ། (པྲ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་ཟེས་པ་སོགས་དེྱསེད་པའྱི་དོརོབ སྲ་གཔསཚབའི་པའ །ཞེསཔནི།། སསའ གསུམ་མ་དུས་མ་ཡིནཔར་ཟ་བའྱ་ཊུ། དྡནི།རངག་ སོགས་སེ། འདིརརང་ 
་༽ འི་པད དང །འབག གནས་པློགི་པལ་འཆད་པའི་ཡུགས་གཉིསབུངལ།།དའྱིམངོནིསདུ ཉིང །།འདྲིསའདུ གས་མི དུས་ བ་དར 
དངོས་གཞི ལ་པབ་ ཨ་ཡ ལ་བསའདུ་ཤེས་པ་ རཾ ཐའའདུ་ཤེསཿ ར་རམ ཐབལ་ཨཨོལ་བཏིད་ འདང དགེཉསརད་ར དོ 

ཟེ ་དང་ ཁངད་པ། ]བ གལསའདས་པ་གཉ་ གསག་ 'འཇོགལ དང་ །རྒྱས་པནཐ༨ཤད་པ' །དང་པ་ལད་ ས་དྲང་ །ཆ་ ལ་བསནཔའོ། །།དང་ ད 
་ པལ། བཅོས་བད་ཤག་ལནིམཛནཏད།གནས་སྐབས་ཊིསེལ་བ །ཚ 6 ཊིམ།རིའིས་ཕབ།རལ་བཟགས་པའིམཛན་ཉད་། འིས 


























ཟོ་ནཔ་དངལ་བའི་དམིགསབསལ |ཞཝལཁབགས་པབ་སལ་ཐའྲིབས་དེབྱརྒད་དོ། །དང་པོན།འདིརཔརྡེནཔ་སེགསསེ།། གཉིས་པནི། ལགཉནླ་དངས་པ་སེགས་སེ།།ངག་དོནནི། །ྲུ་གལ་སེགས་པའིདུས་འི་ཕོར། སྙེ ཿ 
ལུགཉརླཐངས་པ་སེགས་བཟའ་བརགནང་ས་ང་མེགས་བསལ་ལྷ་སདོལགཏུརླཔས་པ་ཡི་དེམེ་བཟའ། དྲོདཿ་བླ་པས་པཐུན་ཚོད་””་ལསའདས་པན་མི་ཟའོ་ཞཾས་དགག་པ་མཛང་པ་ཆོསཉན །ཚོ་བའི་ འདུབཏངབདག་ནས་བྡམས་ཏོ།ད 
བཅངདཔཞག་བདུན་པྱ་ཏོནྱ་གིས་བླརབས་པ༔ མས་འདིས་མ་བཝས ༥།མརུབས་བྷརམས་འདིའི་བས་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་ཡང་ །བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་ 


༄༅། 







| རྤོལག་ཉ༣བླངས་ཀྱང་ཕྱིཿ ལོངས་སྤྱདདུ་རུཿབའི་ཕྲིའ། བོདསྔ་མྨེ་རམསནི 
ཧྐ དོགས་པ་མི་འབུངབསཉིག་ཤེས་མ་བྲསུས་པརྙསནཔ་ཡེནན། །གསུམ་པནྲི།འབ སུ་པསོགསུ་ས། །བཞི་པ་ནིལྷ་རརསེགས་ །[ལྔ་པནཾིབཱའིམཚུསེགས་སེ། །དྲུགཔ་ནིནིའོ་པ་དངྲསེགིས་སེ། །བདུནཔ་ནི་ཤསནོནོཔ་སོགས་སེ།། །བརྒྱདཔནི་ | 
ལུག་པ་བསྐལ་བསོགས་སོ། །འདིདག་ གྲེསའི་དོནནི སྨན ནམས ུ་བིནམཔབིན [གསེག་འཇོག་དང་ | ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཅོས་དང |ཞག་འེ་ནོནོ། །དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ། །བོདིའི་ཀ་ཕེད་པརྣམས་མཐུན་པརདུས་རུངཧ 
གི་ཟས་སྔདྱོ་ནལེནབས་པ་གུང་་ཚིགས་ཡོལ་བྲནགྲ་སོགའ་ཇོག་དང་ ཐུན དདུ་ང་བྲ་ཕི་དྲུ་ཧིན་ལནྩབས་པྲ་བུནཚོངལ་སའདས་པྨ་ནམས་གསོགའ་ཇོག་དང །སྨནཡཱུཾམ་གཉིས་བྱིནལེན5ནདང་རངགི་དུས་གཉིས་པོའདས་པནགསོག་འཇོག 
ཅུའྱགུནབ་ཡནནོཞེས་གསུངས་ལ །དེ་ལས་ཀཔབཅིགནི་གསོགའཇོགཅན་ཐོས་པའི་ལྟུངྱསདའདི་དུས་རུངགི་ཟས། ནའི་དབངདྱུ་བས་པ་ཡེནནོཞེས་གསུང་ངོ། །འདིམི་ལྲདད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །གསོག་འཇོག་གླི་ནམ་གཞག་པ་གསལ་མང 











།གསེག་བཇོག་ལ་བྟཿ བའིས་པྱ་་འཇེས་འཇི། མག་ཡུང་གའལགལཔའོ། པོ། དཔན སྨནཕྱིམ་ག བཱ ཇོག་གགོ་དནད་སར་འཇོག་པཞི་ཙི་པས་པ་ཡིནཏེ [རྒྱུ་ཞག་བདུན་པ 
ར་བའི དམགས མས་བ ཙམ་ཨིས་གསེག་འཇེགྱ་ཏུ་གུར་བཟས་ལནདགོས་ལ། །དེ་ཆུ་ནངི ད་ག འི་མདོདངའགའ 
རི རད ྣན-ོཾོཨ དྷེ་གརན།།ར ÷$ ་ ཞེབ བར་དང 


པམ ༥ ཨས དེ་ཡངདེ་ལྟན་ཇིྐ། ིིཾིཾི་ རདང་ [ཁཚོབྱང བཿ བེབ་འ་ཇོག པར་ 
འད རོ དང་བ གུག འཇོག་གྲི་མངབཟའཛུརའོསྟམ་པདེ་ཡངས་ རག ག་འ ག་བ རེ ! 
གུང་་་ `: 


དས ནི འོང་ག ི 
རར ླན༈”༈ནྣནིོ་་ དྲ བོ གཞུང་འྲེལ་ལས། 




















༄༅།། བདེའི་ཚོ་ཡང་ །གསོག་འཇོག་གི ་བརྭཐལ་བའི་ཕིརདང་།དེ་ཡངའདོདན་ཇྲི་སྐད་དྲུ ། བཟའ་བའི་ཕོ་མའཆ་ངནའོ། །ཞེས་བ་བའིམདོདང་འགལ་བའྲི་ཕིརེ་དང་ ། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དོ་ལྟ་བུར་དགྲེ་མོངའཆར་ཀས་རང་འདྲ 
འི་དགེ་མོགཞནྱི གབས སུའོ དེ་ཚོས ཉིསདད།སམལ་སདོས་པའདུས་སྱི་ཿ ངས་སདན། གསགའཛོག་གྲིསཔབ་དབབར་བངབརབས་ད་ | 
ལདེ་ཡངའདོདནན་ཇིསྐདདདུ,། ཤས་ནོནཔ་དང་ །དྲེ་གུབ་པའྲི་ཕོར་རག་པནྷི་ཉནདེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོདན་ཞེས་པའི་མདོའི་ཤུགས་བསན་དངའགལ་བའི་ཕིད །མདོནནགཞོན་ཟ་བའྱི་ཕིརྭདུ་མ་ཕུནཔརྱ་ིན་ལན་པོས་པ་ལ་ ནྡོ་གྲུང་ ཚིགས | 
ཡོལ་ཀངགསོག་འཇོག་མིའབྱུདཞིང་ །འཇིགྱུགུགནསྨ་དུང་བརྡདབིནའནའག་པ་ཡངམདདོ། །གུལ་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟོས་པས་ཞི་གགོ་སྐམནནི༽་གཞན་བྱི་ཆེད་དུ་བྱིན་ལེནཆགས་པ་མི་སྲོད་པར་འགྱུཌའོ།།གཉིས་པནི །དཾ་ལྐར་ཁས 
ལནས་དནིམོཨཿགཉས་ཀདངའགལ་བ་ཡིན ༡ མདོ སྭ་ར་པའིཟས་དེནཚོད་ལས་འདསན་གསེག་འཇོགྱ་ས་པ་ཡིནོ་ཞས་དང་། དངུལ བར་པའོ་རངུས་སླུབ་ཡྨསཨ་ཡངསསུ་ལངསསྦྲུདཔརབའ་།དུས་ལསཁདས 
པརསྨྲད་པརཐི་བླའོ། །ཅུནཆོད་དུ་རུཿཔ་ཡ་པཐུན་ཛོད་དྲུ་སྤད་པརྱའི ། དེལསའདས་ནས་སྤྱདཔརམི་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པ་ཡང་དེར་སྤྱད་པདྲྱའི།དེ་ལསའདསནས། ད་པར་མི་པྲའོ། །གལ་ཏེ་སྤྱདན་ཅིལ་ གསོག་འཇོག་བྱས་པ་སྤད་པས 

ལུུདྱིད་དུའགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞུ་ཐ་ཁ་ཆེབལས་འབྱུངབའི་ཕྱིར།གཉིས་པའངགི་ཡུགསལ་བོཞི་ལས །དང་པོ་གསོགའཇེག་གི་ཚད་ནིདུས་རུང་གི་སྐནལ་སྔ་དྲོབ་ཐའཆེད། ནེལནྩབས །དམ་ཞིག་པོའགུང་་་༢ ཐས་ཡོལ་བནདེའ་འགྱུར་ངོ་། །ང་ 





ལེ ། 





























ད དབའི་དགླམ་ངོག་ཞནབཟའ་བའི་བརླད་ཧིན་ལྱུས་པ་ཡྲ་ འདིས་བ བམུས་ས། །།“ཕངུསྦནུ་ངགི་ ཉཕིྲ་བིན་ལན། །ས་པ་ནིད་ས་ཞི་ ཨྱཿགསེག་འཇོག་ཊུའགུནབ་མ་ཡིནེ་ཏེ །དེ་ ཞཔའི་ལུངམདཔའྱིཕོའ་དང་ 
གྲོ་ཡཱགས་རིགས་པས་འགུབ་པའི་ཕོརཏེ ༣ ིན་རབསམ་ཡིན་བའྲིང། སཱ ངི ངཱ ་ ྲ་་ བུགས སྙོན. 
))3 པྱནྱས་མ་བླརུབས་པ་དྭགུང་་ འཚིགས ལ་ར །གཟོག་ གའཇོག་དང ཙཱ ་ པྲ་བུན་ཆོང ཚད་ལས ༢༩ འགུར་བ་ཡིན་ཏེ མ་ག ཞི་གནས་བ རིད དི འིཟས་གངཞིགྱ་རིནྱ་སིས་མ་བླམབཿ རླབས་པའི 
ཕྱིར གཞནདུནདེ་གསུམ་པེྩེན་ཊྱིས་བརླབས་པ་དང་ཀྱད་པརམདཔ ་ཐལ་བའིཔཾར་འོ། ནཚ་དྱང་བཟ་ མུ ་ནཉསམཁྱནཐས་པདདུང མངད ཟུསདརླབས་པ་གཉིས་པགསག་འཇོག་འགུང་ 
བའིདྲུས་ལ་རི གྱི་བདཔ་མམད་པརཅུལ་། ཨུཉིམའི་བརདག ཉིས་ཀལ་ ལིའི །བྱུནརྔོད རཿ སོ མིརོབ་པའི་ད ས་པ་ལྕི་ཐད་པྲ༣ཡྲཔྱའེད་ ཤེས པའ 
× ་ །ལེནཅནྭ་ཕིནྱ་ཧིས་བ དི གསེགའངོག་འགས་པའྲི་ཡོརེདྲུ་དིནྱཧིས་བླདོབ འཛལ ཛིའི ཟླ ྲས་པ་དངམ་བླརནབས་པ་གཉིས་གསེག་འཇོག་ཏུ་འྱགུརབའི་རང 
རསས གརྱིད་བསྗེས་མི་བ། ཅིས་མ་དབས་བདཆོསཅན། མཿ དངནགྱ་བིད་གངདུ་ཡང་ནུང་བར་ཐལ |དེ་ ཊི་མཐའ་ཞག་དདུན་བརངས་པའྱི་ཕིར །འདོདཔརནུས་པ་མ 




















༄༅། །ཡིནེཏེ  ིིསམ་ཟླབས་པའླིན་ཡནཔའིའ་ད |ཡངསྨན་ཕི་མ་གཉུམ་སྔ་དྲེཊོནལེནདང་དིནབརླབས་བྱས་པྲ་ཡཾ་ནན ག་ཏ ཏུད ུ་བདྲ་དན་ཚོད་ི་མཐའ་བདས་པ་ནདང།གགབདུནཔའ་ 
སུཨཱསདཤན་ན དཔ ཤན སགའཇོགཿ མ་ས བེདདོ། དམགས་བསལ་ལ་ ྱ་ག་བདུནཔའི་སན་ལ་སྣབའི་ཡུངབ་དེ རྔ ང་ ཚོད་དུ་རུང་བདྡ་སིནྩེ་ཅཱ ཉིནིས་བླརོབོ་ཀུང་ ། ད་འདས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གསེག་འཇོག་ཏུའ བ་མ་ཡེན་ །དཾའི་ལོས་སྙེར འགག་བདུན་པར ཨི ཡང་ཅི སངས ནག ལྕི་བ ནི ཡན རིེིེ}ྣཀཧཀད ག་འཇེག་གོ་ཆོད 
ཉཱ པོའཆདྱ་དེདམ་ཡནཏ ། སས ྲཾྲྲིྲྒཧ ར་ལགལ། ང་བ ད་ཞ་གངན་ནམ་མསཔརདགེ་མ་ ཡིན་ནོ ་བྲཡ་པའོ།། །དེ་དུས་ཉྱིཊཿ (ལནལ་འངགཉིས་ཏེ ། ལག་ 
བཱ བགགས ད་ཁྱིནའདངབ་ཟབཆད་ིིན་ནན། དང་པ གྲགས ས་མན དུ་ཕྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུས་ནས་ཏི་བང་བ་འམུ་ཇསིགགམ་མདད་བྲ་རུ་ ན་ལ བིད གུར 
ཀུམ་ལ་སེགོས་པའོ༔ ལ་པ་ལྱ་ཟིན་ལནྱབས་ཏེན་ དཔ་ལྟ་དུའ། །འདི་རངདུས་ཁདས་པམྱ་ཐིས་ག ༥གསོག་འཇོག་ཏུ་འྱགུར་བྲ་མ་ཡ །རང་འམར་བདཔ་དྲང་བབ་བའ་བའྲི་ཕིར་ བིན་ལནྱ་བས་པམ་ཡིནཔའི་ཕར ། འདི་ལ་སྤདཕིརེ་ཨྱི་ཊི ཊྱིན་ལན 
ཞེསྭ་གངྱ་བཞིང་ །འདོལ་༢ངདུས་མའདས་པའི་གངོ དུ་ག་སིག་འཇོག་ཁེགས་པའྱི་ཕོར་དཉིན་ལེན་འཇིག་པ་སེག། ར་ཨ ་ི་ ཡངདག་།གིསྣ་བིམ་པ་ལ་ད ཉ་བྷ་ས་ིན་ནཔ་དགོས་ལ །དགེ་སླེང་ ལོ 




















-¬ˆ- 


ལི་ལྭསྦྱ་རྟགས་ལ་མངྱ་ཧིན་ལནདེ་ལརྨ་ཡསནས །ཟུནབསཆོག་པའཐལ་ལོ། 
སོས་སོ གགས་པ ག་གཡས གཉིན ར་ནས་བ 
)2 སུམན་མི་མཚུས་ཏེ | དེ་ནིལམ་དུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ ནམ་ར སི་ རན འགྲལ་ལཾ།། འདལགཉཅན་ི་ལན ཀ་ག གསེལ་བལ་སེགས་པའི་ 
ཉིས་བདལེགས་པམ་ཡིན་བརྡབལ །དེ་ལྕ་བིནལནམི་ ཅགས་པའྱི་ཡི། ལ་ ཕམ་ལཱ་ལཱརནལས་ཉིར་མཚུམས་བཅད་བད། ུང་ིགཔ་པམསཔའ་པ་མཛོམས་དུང་ ཅི གིགནསཏེ་ཁིདངབཅས། 
ཀཀ རི རྨི བཞད འགས དེ་བ ོད བགིཛོདས་ནས ས་ས དགེང གྱུ 
པསདེརབཙོས་ 
བ་ས སགས མཛོད རར "ˆ | ལྐུ་པབརྣམ་གཞགདམ བཅས་པའོ ན།གཞན 
ངན་པ ཁནམྱབས་པརསབཟྙིསུང་ ཅདམགསུམསྟེ། ན་བྱ ་མཚནཉིད་དནིའ 


























། གཉིས་པནི་། རར ི འདཛུམས་གཞན་ རགས་པ་མཛུམས་གཞུ དྲ ཐོ དན མ་མཁའ་དང་ བདག་པོས སྲས 
| གདག སས དང འདུང་། གཞན 
༡ པ་ པ་ལངདགེས་པར་འདོདཔ་སཇུམགོཿ གོཐ་ཡནེ་ཏེ །གུངསས་མ 






སསའ མས་ཚས་ནཆིན། ཐལ གནི ཐག ངོ ༦ ཁྱུད་པརགཉིས་དཔ་ པ་པེའི་ 

ཁྱད་པ བ་འད བ་པའི གག ་ གས་བ །ག་པཟ་ཀ ང་དཔལ ཧིན འེ དཿ དཔམ དལ 
ལའོ། །ཟིནའནའཇིགཔའྩིམནི། །མ་པབའཿདཔ་ལས། འཕགས ས་དང པའདྲིལ་ 
བྱ 


ཐང ༦ 
ས་ག 
4: 
ཌན 
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་ 
༧ 
ཤལ 
ཟི 
/ 
ཏ 
༣༧ 
ཤྭ 
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་ལུས་དངོས་ས ལ་པས ཁྱིཉདཔྨ་མས་བནགཔའྱི་ ་པལ་གུནཔ་དཔྲུནཆིང། སེབས 
པ་དང་ མདེདཔང། ས་པས་ན བྱོང རྒུར་། །དདོནས་ཁང་ནི་ཊྱིནལེན་འཇིག ཁབ །ཁབས་ཐད་ེབནི་ུང་ནམགཞག་བསའ་པལ། བོ་གཉིསྱ་ཉིསའཆད་དོ། །ལྔ་པྨ་རམ་གཞག་བཞིའི་ 








ྫླནྫིོིོྨོཾ་་དདོོ་ ི 


ཞོད་བ་གཿ ཛཾ ་ལ།་བ།ནོ་ གསུས རི །ཁྲ་གྲ་བ་འ་འ ལ་གཏད སཱ ཅིག་དང་ པམ དང་།ལཇོས། ངཱ གི 
ཆིང ་་ 
མདང རོ །དདུ་གསལལ གའབའ་ ;- ལགས་དང ༤ དྲ ཡམོདོ་པ། 


ག་གང ༣ས་བཟ། དྷི །ལའི་མཐང་པ་ལ་མུང་ག་གས་ཁག་ཏོདནས་ཞབས་ནངད་ སོ་ག 



















༄༅། གནན་པས་ཆུ་རངགཔདང་བཏུས་ འབའོ། །བསལ་ཚགསཿ ིརས་ལངནངྡནཔཔོའོགིངུགཏངནསྔམུ་བཛུ་ཞི་གལ་པལ་ཆངྱ་ཡས་འདོདས་། བམྭ་ལ་ལས་དེ། །ཆུཚགས་ཀི་ནང་དུ་ཐོགགགཐིན་པྱརུནང 
༄༅མབཟླིགདོཞིགལབ་ས་ ནུང དྲྲི པདང །འགྲེངབ་གཉེསསེ། སེ །གནུམ་པནེ་གྲ གཅེར་བུལ་ཟས་བིནཔའི་ལུདྱབདྷ་ ། དངོས་དཔསལབ་གཉིས་ཨེས་འཇད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ 

དམགལ་ལྟུ་བདང་ །དམག་ནངནགནས་པ་དྭང་ །བཤམས་པ་བཀྲུགས་པ་གསུམ་ལུས།| གསུམ་པཿ ཀྱེ 

རྐངྲཐངགི ལྔ་ན ལ་མཛ ཡིལ ི་ོ ང་ །སེངགེ་དང་ །ཆུ་སྲིནདང་ །ཀླུའི། འིཉལ་མཚནནོ།  ད་དང་རཅདམོགསབཞིས་བམས་ ་བ་ཞེསྱ་བ།། སེ་ས་བ། །ཞེས་པ་ནི་བཀོད་པའྱི་བ་པརབ །དེ་ལ་ཡང 

དྷ འབྲུའིཌ་ཁ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཤིངཏཝྟ་བུདང་[ཟླ་གས་ བདང མ ྲ་མིངསི་འདབས་ལུ་ ལྟ་བུའེ།།དངཔོནི༽རྒྱལ་ ` ཅུབཤམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་། རྒྱལ་པྱོརྒྱབ་ཏུབཞགནས་གཡས་གཡེནམས 

གསུམ་དུནུབཤུམས་པའོ། །ས མ་པནི་། རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་བཞག་ནས་གཡུས་གཡོན་ རྒྱབ་བཞི་རུ་བཤམས་པའོ། །།བཞི་པ་ནི༽ རྒྱལ་ བ་དམ་སྱ་ནུ་གགགནས་གཡས་གཡོ མ་མ གམས་པའོ། དྡ 

བྱས་པཞེསྱ་བཟནྲི་ག སི ས། ཉས་པཞེས་བབནྲི་གངཔོ་ཆིག་བགོས །རྒྱལ་མཛནསྒྲུངས་། ¡ྲ གཞུ་བདུངས། ¡ མདེའུ་བདར ། རལ་ཝྲི་ཤུབསནས་ཕྱུངབའོ། [ལྔཔ་ལ་ལྔ་ལས |དཔཔོ་བརྡེག་ ་པནི༽ ལྱུངབརྣམ་གཞགདང ། བསབྱབ་གཉིསྱ་ཀིསའཆད་དོ། །གཉིས་པརྡག་པར 


ིང་བསུ་གཞུག་དང་། སེལ་བ་གཉིསྤ་ཉིས་འཆད་དོ། །འདིརདཔང་གི ཡན་ལག་བཞི་ བ་ད ནད 














¡ས་བབས ཞིནནོ། །གྲསམཔ་གནས་ངན་ལེནའཚབ་པནི །དངོས་གཞི་དཔསེལབ་གཉི་སྐྱ་ཡིས་འཇ། དདོ། །བཞི་ ི་ོ །བའིསུས་ལུ་གནད་པནི་མེལ་༣གཔའི་ 
སྟབ མདབ ཡང་དག ར་དུས་དུས བདག་གང ། པའོ། ་ ར་ས །གཉིས་པ་ལ །དངོས་གཞིནིར་ 
ར་ཁ སལ་བནི།མེམ༣སེགསས། །གྲསུམ་པན།གཞནྱ་བ་བསགསས། སམ ནིརསདུགང་ ༦ རན གམ་བད་ལ་ཞུསཏི་གནངབ་མཞེན་ 
ཅུ སམ་ཨུབལ ཞིནམད་དདབང། །དགོས་པདི། འཅས་པ་ིསསཅམས་འཛནཔའོ། ཅགས དུ མ་ཆགས་བ་གཞི ཡག་གི པ་ག །བླ་ 
ཐཱཱ་དང་ ཡསགན་གདར་།བྷག་ྱངགཞན་བསྟན་པའོ།།དངཔ། ཟབསག་སྐོ། དུ མོད གནོད་པ དངོས་གཞུདོང་ སང སེལ་བ ། ཁེ །དངཔ་ཞོ ལབསོགསསོ། །དི་རགནས་ཅིདབབ་བཞི 

༣ ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བམོར་བ ། བམས་ཅདགལགུསཤི སྐེདོབ ། ཕལ་ ལཱ ། ཕལ་ཆདགཡོགས་ཤེད་ཕལ། ཟླའ་བའ། །འདིར་གཞུང་གིས་བསྙན་བཞེལཞི 
པ་ཡིན་ལ ། དེས་གཞནགསུམ་པོ་ཡང་བསྡུས་ཞེསའཆད་པནི་གནས་ཅིཨ་ཐའ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བའོ། ལྐསན་བད་བགམནགཔ་གདང་། ཅདནདརྱཅས་གནས་པབིདབགསྱི་བས 











ཁྱབ་བམ་ཞེན ། གནས་བཛ་མྱ་གི་ཕ་རོལ་ཞེསཿ སྭཏེ །དེའི་ཚདནི་སྤྱོད་ ལམ་བཞིའ གངོབ་པིན ལ།།ེརིམ་མཐའི་ཚད་ཀངརལ་ཕྲ་ བརུམས་པའྲུ་ལ ང་དྭུ་ཡིན་ལ །དེའི་ཕ་རོལ་ 
བེ གཉིས་པ། དབན་གཞུགནི་ ྱིེ་ཡ་མགས།་ དིད ཞེལ ཅཾདན་ ཟི ུ་ས་་ རྒ 


ལསགསས། །གསུམ་པ་བྲསབ གཞན ུན་་གིས་དགེ་ནུལམགོ། ས་སོ།།གཉིས་པ། ་ སསན 
ཧཱཿ ་ལ་གསུམ་ལས། དངང་ཚག་ལྟ་མི་གཏོངབའི་ལུངྱེད་ནི།། པསླབབྱ་གཉིས་ཉིས་འཇད་དོ། །གཉིས་པ། གབ་ གེལ་གཆིས་ིམའཇདད། ག་དར 
ལཾ པའྱིམུདབེདནི }ེ རགཾིེ༼‰5་ད་ དག ཨ་པ སཔ གླ་བ པདང ཆིས་གལཔསརབྲཔ སེ 
ཏཱ ཆོག་འྱི་ཁད་པའ་ ལ་གསུམལས། ད་པ་མ ལྟུངབརྣམ་གཞག་དངསླབ་བྱག དོ།། ཉས་པ་ ་གསུ་པ། གསང་བ ཀཆ 


མིད བླམ་བྱབ་དངག ལག་པར ། འདིར དགུར བྲན རད རྒྱུགས་པ་དཔའདེལ་བནིིདྲལངབའྱི་ཁད་པརྨ་པས་བྷ པ 
གྲ ས་གུགས་ཏེ །འདིརདུསཆིགས་དྲུག་ཏུ་ཕནས་སེ་ཀའྱི་ཟ ླག་བགཉིས་ནི ནིཔ་ཟ་ཐ་རུངགི་ ཐས་བྱཅླདུགན་སདབབ་ཟླ་འབི་ 











༡ 


ཅི 








ཚ་བའིདུས་ཡེན་པས་ཉི་མ ཡོ ལིམ 
ནསགྭས་བ་བཞི་ །སླར་ཡངའདོད་པས་ཏུན་ སྭསུ་ཨབ་ག་ རྣམས་སོ། །དང་པོནཾ། 


༢ དི་་དཔ་གྡ་དངོནས་གམ་པེད་དངགཉས་དང ། དབུར་ནམས་ཅི་དང་པེ་དབརའྲཔིངག་ཚས་བྱད་དུགནས །ད་ཐའི་བཅོཝའི་བར་ྱི་པད་དངགསུམ་པོའིདུས་དེ་ཆོས་ཅན་ །ལྩུངབའདིཆྱུད་པའིདུས་མ་ཡེན་ཏ ། ཤིན 
སམ ལ་སས་འུདཔའགནངབའི་ུར །གཉིས་བྱལ་གི་མས་ལ་ལོག་པརབླགས་བཁབཞ་ །གནོད་པས་ཀུནནསགཱ་ཨ་བ་གསུམ །འདོད་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པ་གཉིས། སླཿ་ཡངགནོད་པས་ཀུན 


དུདའགྲོ་གསོད་ ་པེའི་དང་ །འགོད་པུ་བསུད་པའི་དང་ །ག་གསིའྱ་ཕེད་པའི་ལྩུངསིད་ནམས་སོ། །གཉིས་པནི །ཆུ་ལྕར་བའིདང་ །ཐུད་མད་དང་ 


ལྷནིག་ཉལ་བའི་ལྟུདབྱདདེ། །གསུམ་པནཾ སྔངས་པརཧུད་པའི་དང །སད་པའི་དང་བརྡངས་མེདཔའི་དང་ །སྐུར་པ་འདབས་པའི་ལྟུངུབྱདརྣམས་སེ། བཞི་པ་ ནི་བུད་མེད་དངུ་ལྷནཏིག་ལམ་དུ་འགྲོཔའི་ལྟུདཔྱད་དོ། །བཞི་པ་ཆོ་ཀའི་ 


བྱབྲགལ་ལག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་སྟ །འཕྲུལ་གྱི་རྔོག་ལ་དེར་བསྒྲབ་པ་གཉིས {ཟས་ 
ལཿ རབྱམབཔ་གྲུམ །ུལྱ་བད་པརྡདནྱཧི་ཆོག་ལ་དེརབ། བ་པ་གཅིགྲ་སམསསོ། 
ཙི་མ་ 


ཧོགལ་དེཿ་བསྒྲུབ་པ་གཅིཾགེ །གྲོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དེའ་བསྒྲུབ་པ་བཞི་ །ཆོག་རྣམ་པརདག་པའིརྒྱལ་དེར་བསྒྲབ་པ་གཉིག །དུས་ཁུད་པརཿནབྱི་ཆོག 
ཏཔོནི། ནམས ངི་མམ་དུ་བདང ཉི རེནཔརབསནས གས་པའི་ག དི ཅིས བོམགནདང་སེལ་བས་འཆད་པ། 


རི་མ་དངོསེ་གཞི་དང་ ། བསླབ་བྱ་དང སྱི་འཇིག་གིདུས་བསྙན་པ་དངགསུམ་བྱིས་འཇད་དོ། །གསུམེ་པས་བརྐོབལ་མདོརབསྟན་པ་དང་ | རྒྱས་པའ་བཤགད་པའོ། །དང་པེནི་བེརྐོའམ་སེགས་སོ། །གཉིས་བ་ལ ། ལྟུང་བརྣམ་གཞག་དང་ །ལྱུང་ 

















༼ དོས བོ་ཟ་འདྡ དངོན སྣ་མཐེགསསོ། །གཉི་ ༥ 
༄༅། ། མེད དཔབ ས་སགོསམེ། གས་མ ། གཉིསཔ འོགས །གཉིས ། །གཉིས་བནི་ ན།ོདུགཉརབལས་རིངའཇུགཔ་་པ དལ་བླསདབང་ །ུང་བྷནམ་པརབཞག་བའོ།།དང་པོདཅངསགོས་སེ་།། 
གཉིས་ཐ་ལ་དངོས་གཞི་དང་། སལ་པའོ། །དངཔ༔ ཆོས་ད ་དངན་འི་བསྣ [ཟླ རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྦྲཿ 
ིསདདནང་བསན་ཏཾ། ཅུ ང་མཁས ང། ལུ གསམ་པ རར 
སར ས་ལི སེལ་བགཉིསཅིས་འཆདདེ།།། འེ ཁིད ས་པར་བ །འབྲུརིཆ' དང་། འབས 
ནིར ཛུམ །ལྟའིཆེང་ ་་་་མ། རའ ི་ོ ཡཿ 
ག་བ གས། སི ེཅདཔ་་ེི ག་མ ས་ལི རོ། །ཆངྒསལནཉམས་པའི་དོནནྷི་ཀོལྲ་གངས་ལནག་སཿྱ་བས་པའི་དིའིཉམས་པ་ལ་འ་  ་ ས་ལ།འགྲེལ 








61 རཿ 





ཆུ་ངལས། ཆང་ཡུལ་དེ་དོང་ཆུ་ཡུལ་གང་སྲེས་ལ་ཕུལ་དོརམ་སེངགི་བརདུསྐོལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུཡང་ནུས་པཆེ རསུཉིན་ཡོདཔས་ཡིདཔཏནཔརམྱི་བའོ། ། ལྔ་པ་དུས་ཁྱད་པའཉནགྱི་ཆོག་ལ་ལེག་པའ་བསྤུབ་པནི། །དུས་མ་ཡིན་པ༣ 
?28 འགྲོབའི་ལྟུངད་དང་ །གོངོརྒྱབ་དང་ | ཕེཕྲཁོར་དུའགོབའི་ལྐུདབྱད་དེ། །དངཔོ་ནི་། ལྷུ བརྣམ་གཞགདང་ ། སེལ་བགཉིས་རྱིས་འཇད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གྱི་དྲ་རྒྱབ་དང་ ། སྔདྲོརུབའིབབྲག་གིས་གཉིས་སེ།།གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚད 
ཨི་ཊྱད་པ་རཱརྩིམ་བཞི་པརཞུགས་པ་དང་ |གསུམ་པའཁུགས་པ་ལ་བཤདལ ། ད་ལྟམདོ་ཊྱ་དུས་མ་ཡིན་པརའཁོ་བའི་ལུབྱེད་དང་ །ཕྱི་དྲོཐོང་རྒྱུབ་གཉིས་ཅྱི་ཁྱད་པརདངདགེས་པ་བ༨ཤདདཀའ་བས། སྔ་དྲོ་དངཕྱ་དྲེ་གཉིས་ཀ་སྡྲེལ་ནས་གྲེང 
ཤྱ རྒྱུར ཉིགཅིགུ་ུནས་འདཔའམས་ཉང་ཡ ས་བསམ ས་ི་དཔག་ལདོགཤས་ལསླ་བས་པདང་ །སྨྲས་པའིགྒེ་ནས་བ༨དད་ཀྱང་དུང་བཙམ་མེ། །གསུམ 
༤ པ་ལྐ། བྱཅནམོའིའེ རོ་དུའདུག་པ་དང་ །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདུ་འཇུག་པའི་དཔེཐས་གཉིས་  བདིཉཚན་མ་ུགའིུངདད་ཡནལ མཚན་མའིང་་ཉིྨ་ནུ་པི་རོགའདདམ་ར་ །རབད་སུང [སྐྱ་རེངས་བྲ་མ་ཤར 
བ་དངནམ་ལ་ངས་པ་དོན་གཅིག་དེའི་བརལ་བུའོ། །དེ་ཡངསཚནམོ་རེལ་འདོནའཇུག་ཏུམ་བེདནའཇུག་ཐེབས་རེལ་ལུ་ངྱདདའི་བྱསདལ །མཚན་མོདུམ་རྒྱན་སྦེལནས་སྫད་ནམཚནས་འརེལ་ལྟུད་ཉདན་རེའོ། །ཉིན་མེ་ཞུགསནས་མཛུན་མོ་བསྡུད 
ཅང་ལྟུདབྱེད་དེའཾས་འཆད་པནི །འདིའེ་ནིསྱའཕས་སེགོས་སེ། །དེའི་ཕྱི་རཇི་སྐད་དུཉིནམཚནྱསིདང་པོམ་ཡིན་པ་ལཞེས་པའི་བསཔ་པོའི་གཞི་འདི་ལ་མྩཌཐ་པརའུཔལས་འབུབ་ངབ་བཞིནེ་འགེལ་པར་བཤདདོ། །འོནདེརཞུགས་པའི་ཉེའ་ཁོར། 
༤---------- ------ 3 ~ .---~.~- -- ----¬----------. 





























༄༅༅། [དབཔའི་ཚདེགང་ྡིགཞན ། འཁེོདའྲི་གའ་གཏན་པའྱི་་པ་གཏདཔརེ་ནས རུ་མོམལོགསྲས་གཏན་པ་དང་། 


རེ།དེ་ཡང་ཙུན་མའཁཁོརདེ་ལྭ་སོ་གྱུག།ཤིང་བཅདན་གཏན་པའི༔ མྨ་སྒེ་ལོགས་སུ་སླེབ་པདཉེའ བཾདང་པོ་ཡིན ། མ་བཅདནར་མས་ཕུག་ལོགས་སླུ་སེབ་པ། 
༡ ལཾ ཁརོ་ལ་བཏུནཔ་གཉིས།།གཙོབོལབ ངཔ་ལྔའོ། ། དངཔོ་ཁབ་༢ལ་དང་། འྲི་རཔ་ང། །གཉིས་པནི། ཤིང་བལ་དང་ ། གདིངབ་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། དར་ཕྱིརས་ཆནདང་། བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 


ལས་རྱྱར་བ་རྣམས་སོ། །འདཾདག་ནེ་དངོས་གཞི་དང་ ། སེལ་བ་གཉིས་སམ། ། ལུང་བླ་ནམ་ཕ༣བཞག་པ་དང་ །བསླབ་པྲརྩབ་བ་གཉིས་ཉྲི་སེནོས་འཆདདོ། །སྡེ་ཚནབ་ཞི་པ་སེ་སོའ་བཤགས་པ་ལ་གཉིསཏེ །རབཏྱུ་བུང་བའི་གཞི་ལས 
རྒུང མསས། །ཁ༽ དེགན་དངོས་གཞིདང་། །དང་པོལ ། ག་ང ང་སོ ་ པ་བ བེ་ཅིསྣད་བངག་པརང སྨེ སས་ད་་ 








།༡གགབགགའར ༠ ། ལི་བྲསབ་བདྔང་ ག་པའི བྲ མཿ སེ རཀ གགི་ནྡི མེངཕ་དགེ་སང་ཕའི མའྱེདྱ་ཏི ཀའ་བའེ་གནས༔ མས་བཤ ༈ཟིན་ཏོ། །མ ུ ང་ཉྭི་ཟླ་འི་འེ རིས་འྱམ་ཕོག་གིས། །ཆེརརྨོམ་སད་ 
སིིཾཾིཾེཉིཉིཉིཉེིེིེིེིེྲེིམིྲིྲིྲེྲིྲིོཡོིོཾམིོཾེཾྨེྨཾྨཾྨཾྨཾླཾླཾཾླཾློ་ 
སྤྱིའི་དེན་དང |གཞུངགི་དནནེ།། །དང་པེ་ལ་གོ་རིམས་ལ་རྡོགས་པ་མུངསནས་སྣྲརབསུན་ྱིནས་བཤུད་པའི་འཐྲད་པ་བཀོད །རང་དགའི་བེནོ་མུཝས་ནས་ཨུང་གཏུནས་འབུངབ་བཏན །སྙིར་བསྟནཨི་བོ གདནས་དགོས་པ་དང་བས 
པོའི་དོནབརོད་པའོ། །དངཔ་ནི།།ིཀ་ལས་དེནྫམཔར་འབདཔའ་ཤནཡ་པའྱིནམ་པརའཕིདཔ་བ གད་པའི་རགྱ རབསྣན་པཉ ིམ་པ་བཀོདདེ ཞས རསངབ་ུརད། གཉིས་པ་ནི བརཁ་གས་ཞུང 
པ་ལས ( ཕམ་པཿའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དགལ་སེ སེས་པ་པང | ཕྱོབསྟན་པའོ།། སེ་སེར ས་པ་གང་ཡནཔ་དནད་དག་ ཉདད་ངཅགནར་བཤད་བན ། སྱརབྷ་ཏཱན་པ་གང་ཡན་པ་དན་འད་རཔྲཀལ་བརྩ་པལ་ཞེས་གསུངས་པས ། 
དགན པལཆེྱ་བནསའབུངཔ ། ཇིཨདདུ, | རསར་ཀགས་དཔལབདང་ ། [སི་དངདདཟནམ་འབུད་ལས ། །གཞནྡ་མས་ཞུ་བལོན་ལས་ ། [ཞཾས་ཁ་ཅིགནི་ཨུངྷནམ་པར་འཐེདཔ་ལ་སེགས་པ་གཞུནནས 
ཀྱང་འབྱུངབརབོདོ་ཀྱིསླེབོ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ | །གསུམ་པལ་གསུམ་ལས ། དངཔོ་སྒྲ་བཤད་པནོཾ! སྤྱིར་བསྟནདང་པེའི་ དོ་བཞི་དང་། །བསམ་པའིམདོ་དང་ཚིགས་བྱི་གཉིས།། /དམོ་ཡུས་དང་བཏངབ་དང་། །དེ་ཡི་ཆདངགཞི 



















བསྙུནཞཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འཆདདོ།། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་དོནནི །རྲུངཿམཐུན་གོ་བདེང་། 


. ༄༅། དུམ \ཀུན་ལ་བསྟནཔས་སྤི་མབསཱན་ཡེན ། །དགེ་སློབ་མ་དངའགུ་བ་སྤྱད ། །འེག་པ་ཨ་ཉམས་ག་ག་ཚིལ ] །སེནམེ་སེ་དང་ཡངདག་ལེན། །དནཾ་མོདོ་ཡི་ནཞེས་པ་བདུན ན། [ཞར་ལ་ 
བད ཿླ ེ 
ཚིག་ཚོགས་རུངུབ་དང་ | བསྟན་ལ་དབབ་བྱ་ཏང་ | འཕེབས་ཕྱེད་བདེ་བླག་ཅུ་”་རྟོགས་ པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་དེནནི། རྟེན་གྱེ་ཡན་ཡིག་དང་ུལ་གྱི་དང་ ! བསམ་པའི་དེང་ | སྦྱེར་བའི་དང་ །མཐུརཕྲུག་གི་ཡན་ལག་དངུ་ 


འངོཔས་སྲི༣ 
ན་ཡིན ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་ཐུངམས། |གཉིསཾ་དཔགསུམ་ལ་སྲོགས་པལ །ཅིགས་དག་ལྭ་ནམེངད་། བསྟན་པས་ གེས 
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ཡན་ལག་སེ་སེའྱིཔིད་པ་དང་ ། ཡན་ལག་ཚ་ཇམཚང་ལས་དངོས་གཞི་དང་ དུ ན་སྨྲདདུ་འགྱུ༣ཚུལ་རྣམ་སྟོན་པ་སེ ། མེདོ་འདི་དག་གི་བརྗ བའི་དོན་བྲམས་པནདཙམ་མོ། གཉིས་པ་གཞུང་གིརྡནི་ལ་ལྔ་ས །རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག ། ཡུལ་གྱི 
ཡན་ལག ། ྒུངབཟ་དད་པ་སྱུད་པའི་ཆུལ་ཞར་བུང་དངབཅས་པ ༼བསམ་པའི་ཡནལག་འཕྲོས་དོན་དངབཅས་པ །ཡུན་ལག་གི་སེལ་བསེ དི་བ་དང་བཅས་པ་ ས་ཞི ། བསླབ་པའི་ཡེན་ལག་དངོས་དང་ཞན་བྱུང་། 
བསུམ་པའི་ཡནལག་དངོས་དཔན རངས ཡ་གད 'དཔན་རྭ་བུང་ | མཚན་གྱི་ཡན་ལག་དཊེ (པནརྩ་ཐུངངོ་། [དང་པོ་ལ | ཤུངབ་སྡ་ ད་པའི དགེ་མངགིས་པ་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པ་དགོས་པར་བསུན ། 
།དམོགས་ཐསལ་ལ་དགེ་སློངབསྲབིན ངྣམདག་དངའདྲ་བརབསྟན་པའེ། །དང་པོལ !ཉམས་མཆགས་གཉི སྡེལྟའིཉེནདུཿ འཐུང་བར་བསསྟན | མ་རོགས་པ་གསུམདར་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི ཕམ་པ་འཆབ་པ་ 
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གསོམི་མུ་དྷ་ཐས་པའོ་དགྲེ་མངཆོས་ཉུན འི ནདེའི་དཔོས་གཞི་ཇི་ལྟཿ ར་འ ལ་སྦྱཔནཉེས་བྱས་ལས ག་པ་མི་པ ད་པའྱི་ཕིར །རྱ་བགྱར་ས་བའི་མུགས 
ཐས་བ་ལརན ། །དེས་དེརབྱས་ 'ངབ་གཏནམདམ་ ཏད ཡིན་ལ | དེ་སྒ་ེསུས་ལསསག་པ་མ ལྷ འི ་ 
སྭ་སེ། དག ལ་ རར ཀོ ¬ ` ཡས ཏིད །སས་ཡེན་པའྲརོ་ 


ན་པརམ་ཇྡོག རྡོག་སཀིངརབཏུ་བུངཔནྣུམ་པ་ ་གསུམ་གྱིས་ ཡེ ཐྲངས་པ ཡོ །ཁྲ་ས་འདས་པའི་ལྟང་བ་ ངཿ 


བཱི 
རཆ ༨ ཆོོ གས. སས 


གས། [གཾ ་ ། །བརྐམ་མངངག་པརླ་བངས་པ་གསུམནི ནོ། མའ་བགསལ་བའད་མབ་པ་ས་ངོ་ 








པའླདལ། །སྨོསས་མདནླགརམ་ཇོ་གོསཉལ། །ཞེས་པ་དུག་བསསནནས་བཅད་དགུར་འདོདལ བུ་ས་རིན་པོ་ཆནི ། ཟ་འཇོག་དང་།དགེནཔའི་འབུལ་མུང་དང ། གསོག་འཇོག་གི་སང་བྷམས་ཉེས་མད་ཡིན་པརཞུ་བ༼བ་ཆ 
2 ÷ ྱུས་ཇོགསཉུས། །གས་པ་དག་ ིིི་ རརཾིྲྒད་ ་ས་ ཤེན་རྫོགས ཡྱེདཔ་དང་། བམས། གད ན་པར་ ཟ་ 
པ་ལྭ་བདྲ་དུབསེདོཔ་དང་ ། དགེ་འདུནྱཙིདཔེནནམས་ཁཿྱ་དཱངྡྷརམ་གྲསུམ་ལ་གནུང་བརྡ་ཐལ། །དེ་གསུམ་ཁྱིས་ལས་ལ་འདུན་པ་འིབུལ་བ་དང་ ། སེ་སེར་ཐར་པའ་མདོའདོན་པ་དང་ །གསོ་སྦྱེངཉམས་སུ་མྱངབ་མ་རུཿཞིང་ ། 
:; རུ གན་བམང་གསཝ ཏ་མ དཔར ཚྫགས་རེད་པ་ལ་ལྕུང་མེདདུ་བཤད་པ་ནི། ། དེས་དེམཱི་སྲི་པའི་དབངྱད་བསྣ་ཀྱི་བསན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ ཆུཐབས་སུ་གནུས་པས་མཁན་ 
པྱེ་བསནཉེས་བས་ལས་མ་འདས་པའྱི་ཕིརེ ། འདུན་པ་འབུལ་བདོང་ ། མ་སྨཱས་པརའོ་བདང་ ། མཛྫོགས་བདང་ལྷན་ཅིགཉལ་བ་ལ་ཡངད་བཞིནནེ། །དེ་ལུ་ཆགནངབ་ཉེས་མེད་བཅུདྲུག་གེ་ཞས་གསུང ! དེ་ལྟར་ལུགས་གཏ 
ལས་ཕྱི་མྲ་འཐད་པརགོ་ཞིངེ་ ། དགྱེསེབོམ་ལ་ནྡིསར་བཤད་པའི་བྱཅ་གསུམ་པེ་དའི་སྟེངནས་གནངབཉེས་མད་བདུན་ཡོད་པ་རབ་ཤདདེ ཇིསྐད་ ། དགེ་སླེབ་མ་ལིནའཆངབ་དང་ ། །འབྲུལ་དང་མ་ལ༣ེག་པདང་ ། [སྔངས་པ་ཟ་དང་ 
ས་བོན་འཇིག །རྫྭ་སྔེན་ཡོདཔའིས་ཕྱོགསསུ ། །མི་གཙངའདོར་དང་ཤིངལའ་ཛེག སསིཾྣཾིཾིཾ ་སིནའཇངབ་དང། །འཐུལ་དངམེ་ལ་རག་པདང་། སངས་པ་ཟད་ 













ཐོ རི 








༄༅། །དང་( ( གསོ་སྦྱོངདགག༨བྱམ་བཅས་པདང་ 
རདོ་དང་། གཞོདོ་པ་དངནིས ཨུ་པདང་། ,མས་མི་ས་གཞི་ 
ལ་གསེ་སྦེངམདོད་ ངརངལས་མ་གསུངས་ 


' ཐུགྱ་བཤདཔ་འི་མུངདངས་ ་པ་ཡིནྫྱི་ ། ག་ས 

















རི ླ །པིཡགསདངཕནནཔཡན ། །ཞེས་མདོརབསྟན་ནས གས་དང་ག ཧུ འསག 


'ལུས་གནས་པ་ཞེས ཞེས་པ་ནིགོབ 


ས་ཡིན་ལ བདག ངོ་བདང་ ། དགག་དཔྱེ་ མི་པེད་པའོ། 





ཞེས་གསུངས་པའོ། 
ཆོད་པར་འདོདོ། པའི །ད བཾ་དཔོན་ཤཱ་བའེདོ་ ྱོིསུགས་ཡིདལ །ཟཱཀ་ལཛ་ ལིས ངོག་སྔགསཿ གགི་འུངད་བཞ ནབས 


| ཁྲུ ི་ཨངགི་ངདངསཔནི་མ། ནན | གཉིས་པ 


པ༣་རོགས་པའི། སཱེམ་པ་ཐེབ་ལམ་ཉམས་པ་ཙིིེ གེདགོས་པར་བསྟ ན་པ་ལ །འནོ་ཕམ་པ་བཆབ་མདུན་ཅིཿ བྱིནདེ་ཡ། 
གན་པའ༽་ོསམཀཏདཔདགརི་ས །ཆ་ ཅཅ ིི་ 
ཡོ 


འད དེ་ཡིནཔའྱི་རིར ། ནིཞེས་བནི་ཕམ་པའར་བཅས་ཅན་མས་འོ་ གོསསུ་བཀ་བའོ། །དེལྟུརབཤད་པ་དེརྣིབྱེམ 


ད་གཏོས་གྲསམ་ིའཡུགས་བ ན་ལེ ལྟངེབ་སྡེ་ལྟ ཁའི་གསིད་ པའི་ཏིནདུ། ང་པ་ལ་བསྙེན 
མི མྲི་རུང་བརའགྱུར་རོད མབ ལ་པའ་ད དྲ དུ་ཆད་པའལས་ ྱི་བསྐབ 
ཏེ །རྫོགས་པའི བདགས་པླ་་ སྭ་སཱ་ཡ། ཟིར ཅས་ལྡནདགེ་སློཇོ་ཤེས 
ཉིས་ཀའིུམསཛགི་ཕུགས་ལིཿ་ ༣༩ །པསའནབ་མདལ་ཕམ 



























བའཇབ་མིདྡནགས་ མ་པྨ་སཱར་ཡང་ལྡན་དགོས་ལ རླབས་ཟིན་བདེས་ནུད་པའི་ལས་ཅྱིས་བསླབ་པ། དོ་པ་ཡྲིན་ནེས་གསུངས་མོད ། སླེབ་དཔོན་ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་ 
འདོདོཔ་དང ` དང་འདྲ་འམ་ཞེན :་ `: རྭ དག་ལ་ལྟེས་ཏེ་བསྟེན་ བརམ་ཚོགས་པ་དྲ ཛན ད་ང སེ ཏིས སལ བསོ ¡ཱ 
ན་འཇིག ཊག །འཇོག ག་འཇོག་ཏུ་མི་འགུར་ ཅོ རླ་ པམ་ཡིན། །ཤྱད་ྱིསདེ་ལ་སྦིན་ལེན་སྟབས་པ 

༣ེགནམི་འཇིག ། ཁྱོད བ་ལ དའ སན གྱ  དིདབནན་སམ་ སྟྱབ་སན་ཐྲེབོ ཐོཔ་ལསགོས་པའྱི་པོར །འདི་ 


པཿ 

སྦོ མ་གས ྲགེཾེི་ སིི རང ཅི 
།སགྲེ་བོ་ 

35 སླེངགིའེདུ ཤེས་མ་ལྭབུལ་བར་ཡེད་པཆོས་ཉན ། མས་གང ཀུ སིགས ངེ པ་འི 


ཅནྱི་དི་བདུ་ཞིག་ལྭ་ཁ་པ་ཡིན 




















སོ གན ཞབས ! ངས་སོ དང རད ི་ོ ག་དདགཅུམ་ལོམས ༢ ་འདུལ་བའཇནཔ་ནི་ོམ་པ་དོང ། 
པོགསུམ །ཧུག་མ་དཔཔདདའགས ་པ་འདེབས་སྐྱེདོགཉི་ས་ཏེ་བདུནལ་ལྟུངབརྫོགས་པར། དགུགྱ་བྱ་ཏད་བརམད་པའྱི་ཡིརདང་ ། སཱི བ་དཔའླེགས་ཐུ་ཡངས་སུ༔ གཞན་ནམ་ལནྱུ་མདྱད་ 
རིགསཏ ། ལུུ་བལས་དགེ འགླི་ངགིས་འཛཤིདམ་བ སྐམ ཛར དྲིའི །གཉིས་པ་ནི་ ཀོ 








དད ་ ཡཿ འི་ཧེང 


འི ཤྲ 

4 མ་བསྲད་པ་ ས་པ་ནི་ཆོས་ ངྱ ཇ་བ་དངོས་ག། གས་པརམ་འགུརཏ | བསམ་པའ་ཡན་ལག་མརང་བས་ ངབ དལས་ ལྷག་པམཾ་སྦྱཿ བི མདོའདིས་ལྟུང་བ པ་ལ་སྲོར་བནས་མྲ་བ 

༨ རའ ནབས ་ ང་ངོས་གཞི་དད ལོན ་་ས་ཡགཡོན་ནལ ལན ད་ས་ུགཔ རོ སྒུ གཿ ་ྒ 

ཝོ ཤེས་ཡོད ། དངས་གཞུ་ྱིདསྔ་སམི་དཔ་ལ་འཆདདགོས་ ` ་ ེ་མདཱནནི་ ངམདཔོ། གཉིས་པཿ རིས་ཅིམན་ལད་ལ་དངས་དངནངྱ་བདུང། ། ཞེ་སྨྲུད་པ་ཡཾ: ན་ཡིན 
ཊིསདང་འགིརུལ་གངས་ག བ་གམ ་ བདང པཿ (ངགང་རུ་ཀིཉིན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན ། དེདུ 5 3 























ཆོགསྤ་ཚིམ་ཁན་སྨན་དུ་འངོག་ཅིང་ །དེ་ཡངྦསམ་པོ་ ཨིན ཁོམརོབ་གང་ཞིག ། དགྲུ་སོང་གིཏུན་གིཉེས 

གབ་པ དེར ། བྲ པ་མ་ལགནནྡཾིངིགས་པའྲི་སྡེམ་པ་མི་སྱེལ སི 

ཡིརྐཾོཤས་གསུངས་པས་སོ། ། འོནཆིགས་པ་མའཏན་ལ་སྫོརབྱབས ས་ས མཐར བན་ཡངདེའ་ཇས 
ིན་་མནརཐུག་མུབ་པའི རལ ± 


ཁ་ིནམ་ཐོབདིདགག་བ ཡིན་པ :: དྲ་ས་བཀག། 
ཡཏརོས་ཅན ། ཉེས་མེདམ་ཡིནཏ ། སྟན ོང བམ 











ཟིང ། པོ་ཚཱ་བཅུ་པ་ལྟརནའདིལྟུངབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦེར་ཏེ | དཔར་ན་མིའི་ཐུད་མེད་ལ་བཀག་པ | ལྷ་མོ་ལ་ཡང་བཀག་པ་བཞིནནོ། ] ཞེསའཆད་ལ །ར་འདུལ་བའཛིན་པ་ནི ། རྫ་སྭ་ཁུད་པརཅནཡིས་བ། བྱད 
རཾ འདི །སནལ་ཁབ་ཤིག་ཆཉིས་དང མངོན བདང ། །གསདཔླ་གངད་པལབ་རས་ཆོས། །ཅས་བམསས། །བཞི་པ་མཚན་ཊྱི་ཡན་ལགལ ། དངོས་དང ། ཞར་བྱུངང་། །དང 

དཱ ཅར ་ གས་ལ་བ བཞི་བ་གངུ་ གླགས མད 
འམ ར་བིདབནན་པ་ན་མཚན་ཛུར དར་པའིཿཛན་ཉིང་དཆོས་། རད ར་བདེ དད་ན འི་དོན ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ། ས་ཀྱ་མཚུན་ཉེདྱི་འདྲའི་ལྡུང་བྭ 
ཙི་བས་བ་མུམའཇག་གྱ་སུ་ཁད་པམེདཔའྱི ། གཉིས་པ་ལ དགེམ ངཕུམགིས་ཅི་ཡུངབ་མས་ཅདབསུན་གཉིས་ཏ །ཅུནམངདང ། རས་སམ རིད་པ དངཔལ་གཞིསས་ཏ༽ མུན་ནིད་་བའི 
ལུང་བཤུན་སོངབ་དང་ ! རྫས་སུ་མཐུན་པམིང་ཙམ་གྱ་བུན་མོང་ བྲལ །དུང་པོ་ནོ ལྔ་བཅུ་ ་ལྔ་པོདག་གོ་ ། །དེ་ཡ་ང་འདི་ ལྟར། མ་པ ནག དང་། །བབགཙམ་འཆང་བ་དང་ནི་འཇྲེག་པ་དང་ ། ། 
སླེང་ལ་སགོས་པ་ལྔ་དང་གསེནད་ལུཔ་དང་ ། །མངོནམཛནོ་རོང་སུངབཟེད་ལ་སེགོས་གསུམ། ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་འདོ་ནདངཇོས་སྨྲ་དང་། །སབེནའདེབས་དོ་ིམ་གཉས་ཕྱེགས་གཅིག་དང་། །འབག་གནས་བྱེདངབཅའ་དངས 















[9¦ 8.@ 


ཁབ་ 













རྩ ཾཾི ི  སཀཀྣ རརར 

སརེེེཧདཧགགག༨ཤ༨ཤཾཾཾདུ༨ར 
ལ་ (ངབ་ 

39 གུས་པ ང་ཇ :ས་བབ་ར བཟད སིག ན་པ་མཆོནྱུར ཨ།༈ ཅུརབ་ལིཞིང་དང་ ། མཐར་ཐུག་གུབ་པ་དངདུས་མཉམ་དུམཿ ་ོ་ །གཉས་ྔ་རསུནཔ་མི་ 

`: རཅརཾི་ །འ ྲིོིི དངཱུཾནའཕྲེག་པང་། $ ཆཱ་བདོན འདོནད སི་ཆོསྨ་བམ་སུ དཱ གགགྲསམ་མ ྲི་བ་ 

ལ་བའིལ་བ་བསད་དངའ། ། །སེརམོདངནི་ལྷན་ཅིག གྭ་སངསབི་དདང་ །སྤད་དང ངཾཉྱེས་པ་མེད་དཔལམ་འགྲོདང་ ། [བསྒྲབ་པ་ཉེམའཇོག་སྲོང་ 

མས་ག ་ ཅུ རར འེ།། སྤྱུད །སུད་དསསཔཡ མངམཐུན་ཀང་ཡན་ལག་གྱི་རི་བྣ་རམ་པའབཞག 
















ན་པ་འ དིར ༈ དཔརན་དྲེསྲང་གས་དགྲེམངགི་དགེའཿ རཿ ཧོད དགམས ཁི དག་གསར 
གས་པ་བཞིན མ་ད ཁམ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །ད་ དཔེ གསང་བ ཟུམས དེཿ དིར པས་ནི 
དནྡི་སྐན་བལནས། { ཁུརབའིབརདང་མུངྲབ་བེད་འཆང་བ་དང་ ། །བརན་པ་རས་བུངདོ པའི་འབྲལ་བདང་། སིན ནཿ གས་འ སང་བ་དང གསའ ཨག 


ཱ ` སེམས་མ ་ོ་ཆ་ གི རཱ ༥ །གཉིས་པ། ལི ཀེས ནཱི ཕམ་པ 
ནི འནོ་མཚན་གུར་ 






























ཉིདདབཞིན་པའི་དགེ་གངོལ་ལས །མར་མཚནཆུརནམན་ཙ་མདརག་བམྱ་གངས་སིན་པའིཧུའ 

མདུན ཤང ཏེ་ཉལ་བལས ། ༽ ` མནརད དགེ 

ིདེཉིད་ 0 & ་ བ་བཅདཔ་ིདལ། 
གར ཙིག བ་དྲང་ 

ལེ སར རྣ གངས་ས །གང་ལ ནུད ངས ར་ 




















འོ་སོ དལ་བ །ཙུའོོ་གཞོ ས་ཟིན པལཞོད་ཐོ་གཞ་ོདྲ་གྱོབ་པོནཅོ་ོལ་མོསོ། ཤོད 

རིམལ་་ ༡ རཆ 

དམིགས་བསལཁཆད་པ་ནོ། །འྟནྩོས་པྲནིདེཉིད་ཡིན་པ ཁྱབ་པ དདམ །གལ་ཏ ༨ ངཔ་ཡང་ཡདོ་པམ་ཡིན་ཏེ ། མཚན་ཕྱིམ་ལ་ལྕོས་པའིན་སྨད་པའཾ་ལྟ་པབབྱས་ཟིན་པ་ནཾ། མཚན་གྒྱུར་པན་ཡངན་སྨུད་པ་རེངུ་གི་ངོ་ 
སྒྱུདབ་བྱས་པནིམཚན་རྒྱར་པན ¦ མཚུནཙཾ་མ་ལ་བཅས་པ་གངུ་ཡེད་ི་ཡུངབ་དེ་ཉིད་ཡིནཔའི་ རེ ཡང་ཞཞཔ ཨམ ་ ༩ ས་འ མུ ཟ་མ ཧཾ འི 'ཾ གསུམ ཡད་པའ སིན 

ཐཾ པོཉོདདུ་གནས་པའྲི་ཡ ། དཔརུན་དགྲེ་མོང་མ་ུ་བའྱིན་པའི་ལུང་བེད་འན་མཚན་རྒྱུར་པན ། དང སློང པའབེན་ ྒུདངུད གཱ པིས ཟེ གྱིསུངབང་ཆ་བརཅ་པནསདཔདང་པ་ ས་གཤིས སགས 

7 །བའིུ་ལྡེནི | དགེ་གིངོ་ལྷ་ཝང་བྲལི། ཞག་བུ་འཆང་པའི་སང་བ་དང་ ། དགེ་སླེངུམ་ལ་ཞག་གཅིག་འཆྲང་བའི་སྲང་བླ་ནམ་པུར་ ཞག་པ་ལས། ། དག་འ སུང དྲྭ་ཉག་ང་བཅ་ངུན། ༦ བནས་ཞག་མ། 
ཟ་ང ! ྒྱདབཟེདཞག་གཅིག་འཆང་བའི་སྤབ་རྒྱད་ལ་ལྡུན་པ་མནཏེ ུ་ཟུད་ནེདམ་ཐགཔཡིགག་གིཅཏིད་ལ་ པ་ཡནྱི་ཙི། དགེམ མཁི་ནལ་སུངབཟེད་ུག་ དནུས་ཞག་ 

འཞོ་བའྲ་ པོའ ། བཞི་པ་ཡོད་པ་མད་པཟའྱགབ་ནི། །དགེ་སློངཕམ་གཉིས་ཀི་ཕན་ཛུན་ 












རྲུ་ཨཱམངས་ཡིན་པའི་ུངབྱ་དཱདལ་ལཱན་བཞིན་པ་དད བའི འརི ཅན ། མཛཚན་སྔམའིལྕངབ་ 














'ཐུནཿ ཉི ལེ སི ནམ 
ས་པ ྒྒ མའ་ ཇཐ་འཆབ་ཉས༔ 
་ གྱི ཧྱ ས་སན 

ཏེ གདོད།ན་ཕྲམ་པའ་ཆབ་བཅསངད 


ཅན \ །དེནམད་པཉིད་ཡིནཏེ ¦ ི མཛན་རཔད་ཅུང་ 
! །གཉིས་པ་ ཅེ ན་བུ་ཤད་པ་ནི ཀང ན་གྱརབ་ན་ལྕུངཔ་མཉམ་པ རུངས་འཛིན་པ 
ག་འ བདས་སོ་མནོད །དསྱལ་འའི་ ས་འཛིན 



































པསྱས་ལུང་བ་བྱསེད་བཟིགཞི་རབཞག་པའོ། །དང་པོན། ལུངབླམལལས་ཡུལ་སྡི་ཡནཱ་ལགཉཏུསམས་ཧུནྱིས་དགོས་པ་པལ་ཆེབའྲི་གབས་སུ ། གངལ་སཱུའོབྱ་པད་བཞིན་པ་དང ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དེའི་ར་ 





ནིསདལ་ 


ར༣བྱ་བསནས ། 


འ་སཿ་བྲ་བྲས 
མར 








| ༄༅། 


རང 





ཾ གཉ་ི་ལས་ལམ་དངོསགཞེ་ཡངའུབའི་ནམེདཔའ་ ༢ །ཉ་ 


ག་ལ་འདུན་པ་ཕྱད་ལོག 





ཀུ [བའོོསམ་དུ་རྩད་ཤེསཏེ ། མཚོན་བསྣུན་པ་ལེས་མིཾ་བརགུར་ཀྱངསྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀལཉེས་མེདདུ་འགྲེལ་པ 


།ཐུག་གྲུབ་པ་ལའཆད་དགོས་པ་ཡིནཏ ། ཆཱི་ཀ་ཉིད་ལས ། ངག་བཅོམ་པ་དེགསེད་པར་ དྲན །ཞེས་བཤད་པའི་ཡིརརོ། ། ཡངའགྲེལ་བརབསད་བྱ་དགྲ་བཅོམ་ 
འགྱོད་པ་དྲུག་པོ་ལྟ་བུས་སྦྱེྤབ་དེ་ལས་ཛྱུར་ལོག །དེའི་འོགུ་ཡུལ་དེས་ངྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ [ སྦྱོརབ་སྔ་མ་ ཉིདྱ་ཅིས་ཤི་བརྡ་གུརན་ངྲག་བཅོམ་པའི་ཡུས་དྲ་སྲགོ་གཏོད་པ་འབའ་ཞིག་གྱི་ཕེད་པ་པ་ཡནྩསི། མཇམས་མེད 
„ མའི་ལས་ཅྱི་ཉད་པ་པོམ ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པདེའྱིག་ཇིབཞིན་པ་དྲུཅང་ཟད་དཀའ་བརྩཔསངདོནནི །དྲག་བཅོམ་པའི་རུལ་འཇུན་པ་ལག་ཅིང་ །གསོད་པའིཆ་ལ་མ་ལོག་པ་ལ་འཆདདགོས་ཏེ ། གཞུན་དྲུན་སྲག 


མཁན་པོ་ཐ 





-- 


འདྲ་མི་སཾདདོསམནམ་ཡིནཱཏེ ། དཔ་ནངྲག་བཅོམ་པ་མོ་གསོད་པའི་ཡིདདམཿནའགའ་ཞོག་གིས ། ཡུལ་དེདནལ 


ཆི ཟེ 
ཆེ ངགྲ་བཅོམ་པ་ཡིནྱ་ཀང་ །དེ་མེན་པར་འྱ་གསནས་བསད་པ་ལྟ་བུ་ འ་བ ལོ 'གཞི་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡི་ནནམ་ཞེན ། སྔརསོག་གཅོད་ཕམ་པའྐིས་བསྲ་ས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟའ་འདུ༨ 
པ་བའི་ལུངད།སས་པོན་ས་སྲ་་འནས་དོནགཔ་ཡིནི་ ། དོནདེ་མའདུ་ཤེས་པ་མདན་དངོས་པོ་ལ་ ད་ནས མ་མ ! དངསགདིདོརཅིཅའིགདོུ་ཞིདཔརིན ། གད་ཟིནཔྭ་ལུར་འུ འི 


ད་པའྱི་ཕིར ། ཁོན་དངོས་གཞི་ལ་དོན་ ཤེས་མཐུན་པའོ་དོན་མོ་ལ་མི་ར་ཤེས་པདང་ ། དྲག་བཅོམ་ལ་དྲག 


།པ་ཉིརྐམ་ཡིནཔའིཚ | སྦྱེར་བ་བྱས ] 













་བཅོམ་དུ་ཤས་པ་སེག་གཅོད་ཕམ་པ་དང དྲག་བཅོམ་བསད་པའིམཚམས་མེདྱ་ཉི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་པཞེད་པ་ཡི མན ། དེ་ཡངམ་ཡི ཉེ་ཡུལ་འདྲིནིམ་འམ་དུད་འྲོོ་འམ་ངྲག་བཅོམ་པ་ལམས བོགང་ཡིནྱ་ངང་། 
་བསད་པརྱ་བཁོ་གཱམ་དཱཏན་ངེས་བར་བ བ་དཔལ འར །དན ཤན་པ ཡངནདཔའ་ མཱ ་ མ་འོ 
འཆ: 





3/{ 








ཕིར་ཡིནནོཞས་གྲས་བ་དང་ ། ཡངཉེན། 
སོ (ཞེས་མི་ལ་མིམ་ཤེས་པ་ཡནལག་ཏུདགོས་པརབ་ཤད་པའི་ཕོུར ། ཞིས་གསུང་པནེ་དགྲ་ཏྲངལེགས་པམ་ཡིནཏ ། བརས་ལྡནད་ སོངགི་ས་ཕ་དང་ངྲག་བཅོམ་པའི་གཞི་མཐུན་བ་སདན་མཚམས་མདུགཉིས་དང་ ། སྲོག་གཉོད་ཕམ 
བསྡེ་གསུམ་ལས་གང་མོ་བསྩེད་པ་ཡིནཞེས་བྟཏགསན་འཇིག་པའྱི་ཡིའདང་ སམ པདང་སགས་པ ས་ད ] ེ་གསུམ་བསྐེད་པ་ལ་ཡུལ་རྐྱདབ་དདཔ་དགེསན །ཇིས་ད། གཞི་གཅིག་ལ་དུམ 











[སྲམ ཡིན་པ་ཐནཔའྱི་ཕིར ། མདོའདིའི་མཐའ་བཅདཔ་ནྲི་སག་གཅོད་མམ་ པའི་ཱདནདབ ཤད་ཟིན་པལས་ཤཤེས་ ས།། མདོན གཅད་ཊ་སབསཨི་སུངྲམས་དངྱརོབ་ཡནྱི།ས་ཊིན་པ་ཡནཔ་སོགས་གཞནདང་ 
མཾ 1, མཱ་སྦྱེརརོ །,། ཞིས་བའདུལ་ཐ་འཛིན་པ་གྲསུངོ་། བཞི་པནི་ | ས་སྐྱ ཧིན ས་ས་གཞུནཐནཔའརྲ མ་པནརསཉན ། སོ་ ་་ རེཾ 
(ཏེ ( སྔན་གྱིརཔ ངགཱལུས་ཏེན་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་མ་ཡེན་ པའྱི །རྦཔའེན་སོ་སོ་སྐྱེ་ ཁཉིན་ལ་ གསོད་པའི་སྩེ ༣བྱ་བསུནས ། སྦྱོར་བ ཉིདྱཀི་ཡཁ་དེ་ ྲག་ བིཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚི ཤི་བ་ལཱ་ཐུའོ་། །འདིལ་ཡང་སྟོརོབའི་དུས 
3  སུ་ོར་པྲ་ིགསོད་པའི་ངས་པ་ཡོདན་། དངོས་གཞིལ་མཚམས་མདུམི་འ པལ དཔའ་ལ མཆོན་བླསྣན་པའི་འོགྲ་ཏུའདིས་ང་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པརྩགར་བངྨབའོ། 1བསང་པའ་བྱའོ་ཧྭས 
ཝཾ ༠ དྭནིདངོས་གཞི་ལྷ་མཚམས་མདྱ་བངའྱདངྐས ། དའ ཤའུ ཏང་བའི་ཨནལག་གི་རྱི་བྲ་ ཚང་བིའི་ཕིར་རོ། ། ཇིསདངུ་ ། ན་ལགས ལ་མིན ཐཔ་ཡང་ ར་བའི་དུས་སུ་ (དྲག་བཅམ་པ་མི་གསོད་པའི་ཡེ་དམ་ཡེད 

པ་ལ་བསམས་པ་ཡིནྱ་གི ། ཁབ་པ་བཟུང་བ་མ་ཡིནན། ། གཞུན་དུནམདོའདྲིའི ཨིདྱ་ཉིས་མཉེས་པའྱི་པོར ། ག གསུམ་པ། ལྕུ ཁབྲ་ཐ་དད་སྐྱེ་བ ལ ། དངོས་དང ཞུང །དང་པེ་ལོ བརྒྱན་ཐ་དད་ཊྱི་ཁྱུངྲ་བ་ཐ་དད 
།སད་པའིཚུལ་དང ] ཀནསློངི་རྒྱུནཐ་དད་ཀྱིས་དང་ ། བཅས་རིགས་བྲ་དད་ཙིས་དང་ །ཉེབཡལན་པའིརྒུའི ྱིནིིསབདིདིསད་། །གཞི་དང་པྦྱར་བ་་དད། བོས་སོ ལི། །དངཔེ་ནི། བཅས 





















_།ལྡན་ ནདགླེས་ཡོསཿན  རུངབ་གཅིག་ཊེ དསཔ་དདཔཔམདོ་ངགིོནསམཐདྲགི ོནགཅིགསྲ་ཚོགས་པ་དགེས་ཏ ། ཉེས་པདེ་མདྭ་པ་ཌྱིམ་པར་ཐབས་ནས་སླར་ཡང་ 
བས ས་པ་ནི་ ླམགྱུན་་དདཔཉདྱའིི བར ཆོ ༨ །དཔེ་རན་དགྱེ་སྲོངགི་ལོ་དྲག་་ག་ ་གནངན་མ་གནང་བའྟ གཉིས་པ་ཞིགྲ་བད་རབར་མསནས །མཟོནཔའརའི་ཅིས་པར་བང་པ་ །(སླར་ཡངུ་བསྟེན 
པརྡ་རཱོགས་ཏེ ! སྤརྱོ་སྙན་བཾན་པར་ྱམན ། སྔ་ མསནས་རྟངབ་ཡོང ངེས་རྫོགས་གཅིག་བེདཔ་མ་ ཞིང། ] །གཉིས་པི་ ནི ། བངས་ལྡན་དགྲ་སོང་ཆོས་ཅན སྐདུ་གཅིག་རྫོགས་པརུབསུནཔ་ལ་མེད་ 
འི ནས་མཐཐ་ཐག་གིག་བསམ་པའྱིརུན། སྲིག ས་ནས ཏེ །དང་པོརབརྩམས: ས་ཐརདུ་བསམ་པ་ཐག་པས་བཏང ! སླར་ཡང་ ད་པར་བརྩ་མསྲ་པ་ནབསམ་པའུརྒྱུན་ ཐ་དད་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་ཆོད་ ད་པ 
རེ བད གཞིབ ཿསས་སུ་བསམ་པས་བཏང་ ། སཿ་ཡང་ཏུན་སོ་དུག ན་མ ི་བེ་ཟན་པརྩཧས་ ཤུའོ། །མདོའདེ་གཉིས་ ཐན ད་ས ་ 

ནཉེས་པ་དྲེ་ཕིར་ མི ཁྱིམུངབདེ་དང་ །ཕྱིས་དངོས་གཞིལ་ དགིལ རད ་པའི་ ཕྱད 
ཇལ ཉེའོ འི བཅས་རིགས་ཇི་ བདྡེ་སད་མབ་གསབའེཉ ས་ཨ བརིརན་སས་དནདགེ། གིས མ་མཞི་ཡས་གསོག་འཇོག་ཅབ ཡེན 





















། མབས་པྲ་ཕར་ཟསོ་པ་ལྟ་བུའོ། རུབས །  གེས་ཏིསཏ ན་ཆད ཆབ །དངཔ་ནི ཕམ་ལྨུག་ བུ་མུངབ་ཙིབླམ་ ས་ས གཉིས 


| ༢ཀས་ཀྱི་ཆྔའེ། །དང་ ཕག་དང ། དངསོ་སུར་ལྟུདང་ ། སྲེག ་ སའ རང་། 
པབ པ་གཉིས མམ ཱ མ་པ་སོ་སེའྦཾསྨོ་བ་དང་ ། སྦྱོརབའི་སྒོརབ་ལ་སེགས་པ་ལྟ་བུའོ། དག བལ་བ གས་ད རྩི་ དཔིག་བསོས་ེེ ཁྲི ལྷ 
ཧྲ ངད འི་ཀུནསློང་ སི ེ་པའ་ཆུ་ སྙན། སིམ་པ བས་ག ས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ །དེ་ འི་ས ང་ཡ རའ པང བརག ག་པའི་ག 
ཨོ སྐངབའི་བུདུ་མེདལ་འཿ ཆོས་ཅན ། མཆཿས་སྟེདི་ལུང་ ་ ང་ཡི ར་ཱུབདརགཏོག། | གྱི སོ ༣༧ བུ བསུམ་པས་ཁུབྱཔང་བ 


རི གིམ ། གིས་ཀུཿ ཧེཿ་ྕ་ བི ཧའ མི་ཚངས། 
སས དཔའྱབར །དསསསས་ཞེན རཱ ཁ་ཕམ་པཉི་དྭངུ་པས་པྷ་ནམས་ ནིམ་གཏོགས་ས།། །དེ་ཡངྒྱའི་ཱནསངལ་ཁདིཔར 


\@@ 


6/1 





ཁམས་པ པ་པོ་ལས་མཁདས་སེ། ་འདིགཏར བར་མ སྐ པ་དང །དེ་ཡང་སརབའི་རོ། རུའིཏུན་སྨོངགཙོང་བདང་ ། མཐ ག་གི་ཆདུས་ 
ུླདདཉིསསུང་ ཐདདྱ་སེར་པའྱིརུལ་ ད་མི རྟམསི་ཕས་ ངབགཅིགྲ་ནམ་པརམི་བཞག་སྟེ་སྦྱེརབའི༔ དད 
ིབ་ ཟླུ ན་རི ར་ག ཏོག་ཚུ རར པིས དུབས གཉིས དངང་ནོ། དང་པོ་ནི ། ། ཁངཾཔ་ཚ (ལྷུག 
གཞནྱརིསྦངས་པ་ལ །༢་གིས་འཕྲོ་ཟ་ ་ རི མཉན། ི་ོ ངོའི ཏཾ ། རྨདསྲོམ་ སི ཤེ ཞིང་ས བཅུ་དྲགུ་ལྭ་ཁབ་པ་ཡིནཏེ ། ་ 
སུས ཁུད །སྲིན་བལའབའ། ཆགཉེ་ དང་། ། གྲལ རྗེལ་ཐ་ག་གཉིས། ལིས་ག་རིདའཔརོད་ དན །ཞེས་པའོ། ཊེ ཉེས་པནི། བཞང བནྨ་སད་པསྐ་སྲུར་ ་་བཏབ་པའ་ | 
ཨིངས ཅན །ལྷགམདངོསམ་ཡིནཏེ པི མགདང་། །ཟག་དངུང་ ། དཔན་ཕམ་པསྟནུརཔ་ཉརན་ཐིག་མདང་། །ལྷགམས་སྐུཿ་པ་བཏབན་གྩུདཉྱེདདང་ དངས་རས་གགསྦྱཅིས་བཏངནཉེས་བྱམ 


རླིས་ །མེད་ཀྲུང་ལམ་ཟ གསམམས་པ་དངམ་ཉམས་འི་དབངགིུ་ི་ཛོའདདྱབོ ཐོ །ཕམཉམསཔ་ཅརཡ་་ ཨཊི་ན་དཔའདོ་་བསམ་པམ་སེསནི །ིངསསད་ཅ 




























རི 
ང་ཡནེ་ཡང་བསདཔ་ 

གག ་ ན་པ གཞིང ནི 
ལ་མི ཅེ 


(མཿ རར ན། བསམས 





ླ། པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ད་ཡངདརངས་སམ་ཞེན ། མིཚ་ངས་པར་སྤྱོད་པ་དང ! ཁུ་བའིན་པ་གཉིས་ལ་ནིཆོས་ཅན །གངབསམས་པདཏིད་ཡན་ལག་ཡེན་པརམ་ཟད་དེ ༈མ་བསམས་པ་ཡཔ་ཡནལག་ཡེན 
པའྱི་ཕིར ། དེ་བཞིན་དུམི་བདེན་པ་རུནདྲུ་མ་བའི་ཕམ་པལ་ནིཆོསུན །ཉན་པ་པ་སྲངགངབོསམས་པ་དེ་ཉིད་ཡནལགཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིནཏ །མ་བསམས་པའི་ཉེནཔ་པོ་གཞན་ཧིས་ཏུང་འོད་ཏུཿཡནལགུརུཿབའི་ཤཱིར། ཞར 
ཐུངནི་ཡནཱ་ལག་ཐམསཅད་དངདུ་དྲེངདུ་རུཿ་བཉིད་ནིཆོས་ཅན །དོན་ཤེས་མོ་མཐུན་ཡ་ངསི་ཚཛས་སྐྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུདུངབ་ཡིན་ཏེ ། འབྲིག་པ་བརྟེན་པའི་ཛྲིར་ ། མཐུར ན་པ ས་ག 

༩ ཁིདཔེ་ཕལ ། དབངད་ཉིད་པའི་མདོདང་ ། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དྲང་པོན་། འོགྲ་མདག་ལནི་ཆོས་ཅན་ ། ཡནཱ་ལགྲཏུ་བཞག་པ༔ མསཚངབལས་གཞནལ། བ་ད ཨགའཞི་གྱེད་པམཱ་ཡིན་ཏྭ ཡན་ལགམ་ཚདྲནན། ཏི 
པཉིནྱསྱེད་པའི་ཕྱིན ། ཡནལག་འགའ་ཞི་གཙངདྲུ་མ་མཆང་བ་ལ་ནིཆོས་ཅན ། ས་ུང་སན་སུད་ཨིཡནི ། ལྟུང་བ་དཏྲོས་གཞི་བསྐྱེད་པལ་དགོས་ སིམཔག་དུསསཔུ་མངཞིང ། གཅིག་མ་ཚངབའི་སི ། ར་ཡ 
པྱེམ ནཔག་འགལ་ཞིག་ཚང་སམཚ་ངབ་ལཆེསཅ ། སྭ་སྔ་མ་བཞི་ནནོ། །གཉིས་པ་ལ ། ཨུལྱ་བཱ་ཡན་ལག བསམ་པའི་ཡནལག །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག། སྷེནོ་བའི་ཡན་ལག་གེ །དང་པེལ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བཅེན་པ་དང་། སེམས་ཅནམ་ ངཔ་ལ་བརྙན་པའོ། །དང་པོ་ལ །རེག་པ་དང་ ! ཐ་སྣང་སྱི་ལ་བཏེནནས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེནནས་བསྐྱེད་པདང་ ། ༣བྱུང་ལ་བརནནས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ། 


ྣ 









༩1 \.2 

















མས་ཅི 


6/[ 








| སུ་ལ ་ དུས་ད གག ྤྨྣ ༨ ་  ྨྣྣཔཾལྣཾྣཾཔཾྣྤ༣པ2"ཁ༣"}" ཁོ ལ་ྤསྣོ་ཾྣོ་།་ ོ་ཁ་པོཌོཌོྨོོཁ་ཁ ༡༠༠༠ 
༄༅། །མའི་གཞི་དཔའདྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཡྲིནྱཧ །ངོཕོ་འདད་ཐམ་ཡིནཏ ། འདི་ཡུལྱ་གིའིག་པཉམས་སྤུ་སོངབ་ཡིན་ལ ། ཅིག་ཤོསྐ་ནྲིབ་སྭད་ངག་ཏྱུ་ས་བ་ཡིན་པའི་ཕོར ། གསུམ་པ་ནི །ཕྱི་རོལ་པའི་འབ་ཏུ་བྱུངབ་དང་ །མ 


ཆགས་པ་དང་ །ཉམས་པ་ལྟ་ནིཆིས་ཅན ། ཚིམ་པ་སྨྱ་བསྙད་ཀོ་ལྕུདབརྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་མ་ཡེནཏེ ། མྱིདཉི་དཁིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲོཿ །བེ་པ་རབ་བྱུང་ལ་བརེནནས་བསྙེད་པ་ལ ། ཉི་རོལ་པའི་དབྱ་བུང་ལ་བྙན 


བླ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ ། དགྱེ་སེངདངདགྲེ་མོངམཁསེན་བར་ངོགས་པཉནམ་ཉམས་པའི་དནི་ཆོས་ཅན | དགླེ་སེང་ཕ་མས་བྱསེད་པ་འི་བླསཔ་པ་དགལ་ཡན་ལག་ཡིནཏ ། དེའི་མེདནམི་འབུངབའྱིརུ་ཡིན་པའི་པ། རྫོ་གེས་པ་སྔི་ 


ནས་བསྐྱིདྲ་པ་གཉིས །ནང་པའི་ཕབ་བྱངཇཱཾལས་བསྐད་པ་སྤོད་པ་དང་ ། ཚིདྲེ་ཨྒོཛདུ་འཇུག་པ་གཉི་ས། དགེ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ དུགྲེ་རུལ་བསིལ་བ་བྣསུད་པྷ་ནམས་བྲ འདྱ་ཀྲང་ འདིརྷ་སུབས་སུ་ཐབ་པ་བསྐནཔ་རྣ་ོགས་པ་གི་བྱདྱཊ་ ང 
དྲ 
དགས 


སན ། དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡྲིན་ཏེ །ཏགསཅན་ནིདྲ་ཏྲི་བས་ཀངན་སདཔ་ཡཾན 


ཱཾཿཱས་ཅིན་ས་ཨངརང་གི་ོགས་ཏད་ ཁངས་མུགཏོགས་པ་ཡན་ལགྱུ། དགོས་པའ་སུངབནམས་ཆསཅན ༈ཡུལདེ་མོངདེམཛན་དངྡཝན་པ་རང་ོགས་མུ་ཁས་་ཨ་པ་དག ཀྷོ་སྣེནས་མཐུན་པ་ཡན་ལགཏུ་ 
རི རོ 


ྱདྱཀི་སེདནམའྱའུངཔའྱིར་ཡིན་པའྱི་ །ཡུལ་དྭ་ 'སྦེ་པ་ན་ལགྱཏུ་དགས་པ་འདིར་གཏོགས་པ་ལྔ རིམ་པ་ཡུལ་དྲུ་ཐུས་པལ རི 
སྱེད་པན ] རབ་ཏུ་ཧྱུང་བའི་རྫས་ལྱུང་བཟྲེད་དང ། ཆོས་གོས་དངསེགས་པས་བསད་པའི་ལུང་བ་དག་ལ་ཆོས་ཅན ། རྫ་ས་དེནུབཉིད་དངཚད་དཔ་ལྡནཔ་སོགས་ཡནམ་གཏུདགེས ¡ 


པའི་ཕྱིར ། གཉིས་པ་སེམས་ཅ་ནམ་ཡིན་པས་བ 


། 


| 










པ་ཡིན་ཏེ ཁ་དོག་ཚ 
]དོནོནམ་རང་གཞནགཉིས་ཀའི་དོན། རིག་ ྱུ་ མདལས་ལུགཔམི་ས་ 


ཌི་ཕི ། གཉིས་པ་བ ་བསམ་ ུ་འ་ལནགཞ །མབགི་དནཉིད་ཡིན་པ་ ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལུང 
པའྱི་པུ སེ ནདུ་འའིག་ཆོག་སྨྲས་པ་ལྟ བྲུ ྲཾེ}ཾིེིིང 


ངབྲནམས་ཆོས་ཅན །རདདན་གཙོརཡདོཔགུནླམཞག་གེ་ཡན་ལག་ཏུདགོས་ཏེ།གཞན 
དིས་བད་པའྱི་ཕུང་ཐ་དངོས་གཞི་ 


ཆོས་ཅན ཕ་རོལ་ཕོས་ ་་ ི་འཅུང་ བཾ གོ་བའྭི་ཁདཔར་ཡ ཛ«་ ་མོད་པ་ཡནཿ 
(པསདང མོང །དངུ་པོ་ལསྟཾཿ ཛི ས་ ནམས ་ངཅན 
ལ་ག ཤྲེས་པ་ །ཿཡན་ལག་ཏུ་གྲོས་ 


32 


དེའླགའ་པའི་ཕ དེགཉིསལསགཞནཔའ ད་པ་ལ་སེགས་པཉི་ཤླུ་ཝ་བདུན་ 
རཿ དདུ་བདུག་པ་ཡིན་ཏ །ག ` ་ འྱཿགན་དགུགྱ་བམི་རོགས ཁལ ཡ་བརོའགུར་ཿ 


མས་ལ་ ༣ཿ་གི་ངག་མཚན་ཉི་དངྲུག་ལྔ ནིས་མངོན་སུམ་དུགོས་པ་ཉིད་། རིདད་ 
རྱདཔ་བོག་ཞས ། ་ བསམ་པའི་ 


རྩིད་པཅནདང་ ། ཐགཌེ ཀའ་རདཔས་ཉིས་ལས | དངཔནརྣམ་འྱེདངུཊ་ཤད་ཟིནལ་། 


མཅན་། ད 


པ་ཡིནཏེ ། པཔ ཕུ བནི་པ་སྟོརེབའི་ ཡན་ལག 


བཅོལ་བའི་ཡུལ་སྨྲ་ 


། -་ གི་དགཞིན 


༧ཕན་ལག་ཏུ་མི་དགོཊ ས་ཏེ ལུགས་ 


` ་ གོ དི 


ཤོས་པནི་ ། ལུས 
བའ་་ 





དད 





བ་པ་དངཿཐོལ་བའི་སྣོད་ཡེན་ཏེ ། དེ་ཁྱོདཀྱི་མ མི་བུ་བའྱི་མཡནི་པའི་ཕུ ། ཞགིསནིན་འི་དུ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེབ་ཞུ | 
བས་གཏནལ་ཕབ་ནྲས་ །་རུ་བདཔའི་ཕ། ི་ོ ས་པ པང བིན དོ ༣ ྱིདནམིའབུངབའི་ གཞུ གི་ད ར་ནོ། །དང་པོནི་ སུད ུས་པཔལ་ཆ་ 
ཅི་འ རད ང་ ཟི བ་པ་ ་ །དབྱེན་ ཁྱས་བདུནཉ ། ཇི་གདལུང་གཞེལས ® །དགག་དགེདབཿདང་ཀ་ཝཱགས་དང་། །སྨྲནདངགོས་དངསྤརྒྱཿདང་།ཀོའུཿཤམ་ི་དང་ 
སུ གེག གསོགས གཟང་བསདི་རདཔག། གདད སབས ་ ཀྲུ ངོ མན 
ཉིགཏུབལསནས ་པའི་གཞེཞེས་བའོ། །གང་ཟགཅེས་བདུས་དང་དུས་མ་ཡྲིན་བྱམས་པ་འབུངབ དཞེས་པ་ནིས་གཞན་ནགནས་སྣེདཔའི་གཞིའོ། ༥ 
༢ རུས རི ས་པ ས་དངདུས་ས། མས ཞིན །གའ་བྱ་འདོག་བ་དག་ ཀདགག་ ལག རབ པའོ 


༄༠་ དགོས་ཏེ | ད།་འ གཉིས་པ དངན །སྡམ་པ་ཡངདག་པར་ལནཔར་༢ ༨པདག་ལ་ནིཆསྦྱ་ན [སྨྲ་ེས་པ་ཡནཱཁགྱཏུ་དགེསོ་པ་མིནཏེ ། སྨ ཤེས་པ་དས་ཕད་ ¡ 
ཏར ་ ( 




















གོོ་མུརབན་དིསོ་བ གབས པུས གྲས ས་འོད འོབསྙན སོ ༤ 
} 
རྩར སས 
















ཧཿ ར༽ 
བནཏ། ། འདོ་འས་མ་ཡོརཅང་ །ལཛཉས 
ཌཱ ཚི གིནས་བྲསུང་པའོ། །དང་པོ ཚཱ འི གྲས ` ། པ་གྲསསདང་། གནས་སལ 
བོ་འི གའ ་ ཁ་ལོ ། 
ཁྱཐཔའ་པཱ་ལེགས་སླུབ པ་གཡུངགེདནལ་། ང་བའིར་ཀི་དྲསུམ་བཤད ། རྨྱེ ་ ཤིདྲཔ་ལས་ཀྱིགགྱི་གཅིས། 
ཏུད ཆིང་བཅསཔའིིནྲི་ནམ་བབྱདཞབ་ཤད། རག རོ ཤིདཔགོ་།ཤར་ ཅུལ་ཟིམསྣརམ་དརདག། ིགིང་ཤད།། ཆུ་སྨད མཔརྐག་བའིའབསབ་ཅི་གགིང་ཀ་ 


གས་གསར ༄གན་ རཀ ཡོ ༡༡༤༢-༢༤-༨༥ 
























༄། །ཆོསྤོ་རམ་པརདྲག་པའི་ཐབས་དགགད་བེའི་གཞིབ ཤད་པའོ། ། དང་པོལ་ལུངག་ཞིའིཀབས་ནས་འུབུངབགཞུངགེ་རུལ་དུ་བཤད []ཨངྡ་ཱཌཿསགསྭ་ཀི་བས་ནས་འཇུངབ་དོགས་གཅདོ་ིུ་ལ་ 
དུ་ཐཤདམའོ། །དང་པོལ ུག་པཏིངངའོནིླམཔཔྱམཔའི་གསོ་མངོབ གད ། ལྷག་པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསམ གདའོ། པཔོལ་གདུགི་ཤནསདས གནས་ད གནས་མིན ཡབ 
གནས་དེརཞི་གནས་ཉྱི་མཐུནསྐྱེན་བླབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྦོང་པའི་ཚུལ །སྔངབའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐེ་འིངདེས་ཇི་ལྐར་བསླུབ་པའིངི་རིམ་པའོ། །དང་པོན། སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་སྲེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས  ། མཐུན་རྐྱེན་བརནརུལ་ནིའདུག 

རུ པའིསོགསསོ། །འགལ་ཏྙེན་སེལ་ཚུལནི་གཉིད་བོན་སོགསསོ། །གསུམ་པནྡི་མོངབའི་ཕིའསེགས་སེ། ། སྐབས་འདིར །གདོས་མུནེས་པནི་ཆུཚོད་རྱི་སྡེདོའདྲ་བའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབྱབེདཔར ། བུྟཾ་རྲཱ་རུས་གཡོབལ། 
བཤད་དོ །པར་ཐྲབཞེས་པཞྲ་ཐགས་མྲབབུ་ལང་ཤདདོ། །རྒྱུདཟགས་གསུམ་པ་ཞེས་པཞི་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིནུད །མདྡོས་འྱར་དག་་བའྱིདུདདེ། །དཔརན་ཀུནཏུ་མུདག་གརོལ་བ་གཞི་ ཤི་་གསུམ་ལ 
བྷ ནཔ་ཝར ། དམ་པའི་ཆོས་འདོན་པའིགཞི་ནི་གསུམ་པོའདིལ་དཏེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕནཆོགས་འཐེལ་ལས་ནི་། སངསྦཧས་ལ་བྷརདཔའྱིསུད། གཞུངག་ཆེས་བཤད་པའེ། དུ མ་ིནྡམས་ས་གདཔ་། །དམྱ་ཧུད 

ཊ ཞེས་བཤད །ཡངྒ་སབས་དརགདོས་བུའ་གདགས་པརྩ་འོགེས་པའི་དེམྲ་བགན ། ཐགུས་ྣ་བལ་གདགས་ (ཞེས་པ་གཅགྱ་ར་ བོའྱིར་དཔ་དང་ །བྲེལ་བཀན་ནྲ་ ཐོད་པའབུ་སེན་རིན་པོ་རེགསུངས ། གནྟཱིའི་ནུ 


9891 ༨༦ 



















ནི༽་ ད་ ཏིནཏིས་ སྔང་། །འོ་སེ་ལས་ 
ཐཅ་ ཤཀ ིང་ཤབདམས། སས རླུ ་ 


རིའ ང།ཚ བས ་ 
224 ༽ བི རས ། 7 གཉིས་ན ་ 
ཁངད་བཞིན །། ཤི ཉིས ཞེས སཾ ཧད དག ་་་ རི པའ 
གི་ག ་་ 'གནསྱ་ཀྤི་བས གཏུག་ ཚོ ས་པར འདག བྲ ལྦ 8 གཉསས ། ་ བདང་། - 
དང་པ་ནི་གསོ །ར། 
མས་སོ། 


ཛག མ ཅབཞྐིད་གེས་ཐུབ་པའམཆཚམས་ས། 
ཡོལ ཚམས་གཅང་ དའུལ་དང ! མཿ བ་འ པཾ 'བེཆིབཅད་པའིདང་ །མཛོམས་བུདུངབཅ་ འིལ 


ལུས་ཉྱི་མངོན་པར་བ རྲེ 
་ ས་གམ་དངསིའྲབལ་བའ 













































༄༅་ པའོ (དང་པོ་ནིམཚམས་བཅད་པའ་སེོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནིད་དག་གནངཔ་སེགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནྡིབམསཿད་སེགོས་སོ། །གཉིས་པ་དྲགོལ་བནི་མཚམས་དག་སེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཉྱི་བསབ་པའིམ 
ནྲི ཡཚམསམ་བཅགང་ས། །གཉིས་པ་ནིདམཿསོགསམ། གཉིས་པ་ནི གནང་ཐོ ༥ དཔ ། ཡངཐོག་མཿམཚམསབུ ཅད །དེྱརང་མཛིངས་གཅིག་ 
གིས་བྣསེརབ །ཆགགྱིག་གིས་མཚམས་གཉིས་གཅོདཔ་དང་། དྲགོལ་ཐོའི་ཆོག་ནམས་གསུང་ངོ་། །འདིར་མཚམས་ཆ་ནགྱི་ཚད་ནེ ། དངུསནས་པག་ཚདཕད་གྲམ་ཅིམཁཿུ་དཡིན་ །ངཀྱི་འཁོར་པའི་ཆུང་ཚུད་ནི་ 
ཙཾ དགྱེ་ངབཞི་བྱརའི་གདིངཐཤོངཁལ་བ་ཤུདལ ། དེ་ཡང གླ་མློཛམའི་དབུང་ལྟ་བུ་ལ་མ་མཐའ་དགེ་སྲོ་ངབཞིའཅུ་ཚངདགོས་པ་ལ་བསམས་པའོ། །ཡངམཆམས་བུ་ཆུང་ཡིནན ། ངྱཀིལ་འཁོར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབལ ། པྱི 

ཁཁེའ་པ་ལ་དེས་སྱ་ཁབ་པནི་གཞུ། དགསལ་འི ‹ ། བོས ཤོས་བར་འིགས་་ཞིམ་སོས་སྐང་་བདཔིན་དོང་མངནགས་ཏེ །ཞུབལས། མཆུམས་ཐླུམུ་དུགྱཏུ་མངཆོས་གས་དག་དཿའབལ་བ་མི་འཕུལ་བར་འདོདན རཱ 
བཱོ་མཐུན་པར་འགྱིའོ། །གལ་ཏ་འདོདནབྱའོ། །ཞེས་གསུངས ། མཚམས་པོཆེབཏད་པའི་དགོས་པ་ཡྲལསལ་མ་འདུབ་དགག་ཉིང །འདུས་པྱ་རཆེབའི་དོན་དང་ །ཆས་གོས་དངམི་འབྲལ་བའིཤན་བླན་ཆབས་བདེབ་ལའེགཔར་གནས་པའི 
. དོན་དུ ། །གནས་ནི་གཞི་སྲ་བ་དང་འབྲལ་བ ། སྔཿམཚམས་བཅད་ཟིནཔའི་གནས་མ་ཡིན་པ ། མཚམས་གཞན་རྱི་ཉེ་འ། རམ་ཡིན་པ ། བརདུ་མཇམས་གཞནམ་ཞུགས་པ ། མཚནམ་བརྟན་པོ་དོང་འབྲལ་བའོ། །མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ 























¬= -----=--- = 
ནི མཆནམ་ཞི་ག་པ ལས་ཉྱིས་བཀྲོལཐ ། མཚམས་གཞན་བྱུངབ་ ། འེབ་མེད་པ །མཚམསུན་ཤ་དགེ་མོང མདཔརགུར་པའོ།། །མཛུམསཆེནིན་་ཅིམཔི་ོ། ཁོར འོདབབས་པ་ཡོདོནདེམཆམས་ལམི་ ཝ་ཞིང་ སྔར་གྱི. 
ཟའ མཚུམས་ལ་ཡུ་པམི་ །ག ཉིས་བཚོགས་པའྙིགཟས་པ ། མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའ 


མི་མཐུན་པ་སྲངབ | མི་མཐུན་པའིཉེས་ ད་པོ་ལ་འདུཿ པ་ཡུལ་བས་དང་ ། སཱ 
པའི བཟི་པས་དང་ ངོས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ཕས་ ` གྱི ས་ནམ དམིགས མྱ སེ།།བཉིསཿ ིཚོག་གཞན་བསུན་ རར ཐའ ་ གགས་སོ 
རྩེ པནི་ཞིནདུམག་ སསོ། །གཉིས་པནི་གཞུན། ལིག ས་སཾ། །བཞི་པ་ནིབསམ་པྲ་འག་ པ་སེགས་ །འདི་འདུཊ ཁགབས་འབལ་འབ་་ ཞི མཛམསནཅག དུ 
འདུན་ལ་འབུལ ། ལས་གངལ་འབུལན །ལས་། དོ་ སས ས་ལམ བ་ལའེ་། །གང་ཟག་གང་ ས་བཞི ། མོས ཊན་གནས་པ་ཁ་ 
རར མ་པ ངོབའི་ཆེདམ་ཡིན་པ །དེནའ་འོདཔ ་ ་བར་ ང་འ །འཕྲིགས་པ ། ནབ་ལ་སེགོས་པའིཉེནདང་ལུན་ 
པའོ ༨ལེནཔ་པོ་ཡངཆོས་ཝཱསྩ་བན་ མ་མ་ཡིན་པའི་ཐེགས་སུམ་སོངོ་ །འདུནཔའཐུལ་བའི་ཆོ་གཡ་མཁས་པ། ། །དགོས་བནི །འདུཿ འབུནཔ་འྱུལ་བས་ལསལ་མི་ བ་མི ཅིང ཡེས་དག་མུརབསའདོ 
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༄༅། །ཐས་པའོ། །དངཔོནཾདེའི་ཚིགནསྔན་སེགས་སོ། །གཉི་ས་པ་ནཾ་གསོ་སྦྱོངདང་དགག་དྱེ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཕྱིས་འདོས་པ་སེགོས་སོ། | སྐབས་ ེ །འདུ་ཐ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོངལ་ཉི་དགརྔ་འཇུག་པས 
ཆོག་པར་བཤད་པ་དཅིག་ཤོས་རྱི་གསོ་དགག་ལེགས་པར་བནེ་པའི་དབངདུ་པས འདུ་ཐམཐུན་པཞེས་པགཞུག་མཆགནས་པ་དང་ ་མར་གནས་པར་མཐུན |ཤློ་ཐུརདུ་འོངས་པ་སྡ་ཚན་གཉིག་པརྣམས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཞེས་པ་བ༨ཀད 
„ ཡུཐག་པ་དེ་ལས་གཞན་འོག་ནུས་འཆད་པ་རྣམས་སོ། །ཚོགས་པ་ག ལ་ཞེས་པྲ་ནྲོབུརབས་གུཏུགམརགནས་པའི་ཕུཌཚོགས་པའམ ། དེས་ཀྱངཅིག་སོ་ཁིདགསལ་དགོས་པ་སྲིདདོ། །དུསནམ་གྱི་ཚོཇི་ལྟུར་གསེལོན ། 
༩།ཟད་པའི་ཚོ། ངུན་སགས་མདོཌཚན་པ་ལུསགསལ་བར་བསནན །མདོ་རོན་གལ་ཏེ་ལགས་པརནཅེས་པའི་མདོ་རོནགཉིས་སྤུར་བཏང་ཡིན་ལ །གཞན་གྱི་ཚོགས་པ་མན་མད་མདོ་ཚན་བདུན་དམིགེས་བསལ་དང་ ། དེམ་ཐོབོ་ན་ཅེས 
འ |པྲ་རྡའི་ཡདཱདམིགས་བྲསལ། ། །དེ་ལརཱན ། རི་དགའ ཤུཅིས་པ་འདིམ་འདུས་པའི་མི་མུནུཔ་བྱསེདཔའི་གཞུང་གི་དམོགས་བསལ་དུའང་འམད་ ཤེས་དགོས་ ༈ །གཉིས་པྷ་མ་འཧུ་ཀིུབས་ནས་འདུང་བལ་གྲསམ། ! 
ཞི་གནས་ཏྱིསེ་སྦྱངགི་སྦྲོས་པ་དྲང་ །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མེངསྲེས་པ་དང་། མ ན་པོའི་གསོ་སྟེངགི་སྐེས་པའོ། །དང་པོནི་ཏིདྲལའཛིན་སྲོགས་སོ། །ཤཉི 'པ་ནི་དགེ་སྒྲེངགཾ །བཤདཔ་སོགསསོ། ས་ཕ 
པཞའ་བྱུདང་བཅས་པ ། གནས་ཀྱི་སློས་པ །ཚོགས་པའི་སྤྲོསེ་པ །ཆོབབླིསསཔཞརཅུངངབཅས་པའ། །དངཔོནཾ། དགེ་འདུན་བྱི་གནས་བརྟན་གྱི་སེགོས་སོ། ། འོན་དུས་བརྔོད་པའི་ཚིཚེས་བཅོ་ལྔར་སབ་པན ། ཉིན་ཞག་ཀྱངེ་ 
















ཀོ མེདན ། ཚེ གྒོས་ཀོ་འྲོལས་ོོ་ཀོ་རོར་ཀིཌ་སེ་བ་ོ འགོང 
ངེ ཁི ཨུ ཚས་བ ` `ྲིིོད ལྗཨི་ཆོག་པརྩཔཱ ་་་ིས་་ རོ ` བསྭཱྱི་ཟབྱ་ཡད་ 


ཀྱི ༨ བླབ ནྣ མཁུས་པས། བ་པ་ 
ི་ོ ཨི ་ གས་པ ངོ ག་ལ ནིག བར 


༠ སྱ པར གྱཅུ་ཐམ་པྱ་ཁྲུ་ རི མྲ རེ གཉིས་ད ཐག 
ལྦ པའ ; ཀླ ཨཿ ཨིགས བ་ལ པརྡོན་ པྲིར :ཿ 
སི་སི  ་ ཟ་འ ་ སི བར་འ 








དེའི་ཕིར ། པོ ནམ་ཞེ་ན །ི། ལ་དངདཔ་དངས་གཅན དྭ ཁུམས་སྟོདྷ་སནདུག་སེ། ། འདྲིནམས་བྱིནིནག་པོའོ་ཕོགས། །ཟླུ་ཝདགས་སྦྱོངདུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས 
སྭཱ 3 [ནུ ཅི ཨསེ། ཅོ སིན་པ ཤོགཔ། དགས བ་བ དཔེན རར¶ 














དྲག ར་བ ད་པས ། འངཔབའདུས་ངས་པ་ཅན་ ཡན སཿ 

„ དྲུག་ཅན༔ ཙི་མཐུངོལགསོ་སྐུངམ བྱས་ན ཨི ག་པོ ལཿ མུ ང་བས་བ སུཔཅད་ དི གསར ལུ ངབའི་ལད ད་ལནི་། སིནདྲུགཏན་བྱི་མེ༢ ལད 
ཤོ ླས་སཔའིཆ ས་སུམ་བརྒྱད། མ། ཉིན་ཞག་ནུམབྱསདཔ་དྲད། མའྱི་མོནླདཱགཏནྷ་ཧླི་ཟ་བམི་འྱབང་བདང །རྒྱལ་ རིགས་དྲུག ཟླཐྱངབ་དེའི་ལེ ། ། རྒྱལ་ཟླ་དཾ སྭ་ཀྱི་སྣངོལ 
བྱ ག་ ་བཏུ་ཕཞི་པ་འུ ལོས འི ཡའ ། དེཿ ནས་མནོཿབརདཌིས་པ་ བ་ག ག་ར ུབ་པ་གཅིགའིང་བརངས་རིང་། ། དྱརྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོམ་ཡིན་པ་ཇེས་པ་སེགས་ལྔ་ཐུག་པ་ཡིནན་། །དེ་དག་གི་ཤེས 
ཆུས་ཞག་སམ་བྱྱཿདཔདུ་ནཱུ་དོན་གཅིག་ ་ཚ་ངདགོས་པ་ལ 





སིབ ལལ པ་ གཿ བཟླའ མེ ཤོགསས་རྫརགས་མཚ་མམ་ནས་ ། ལོ་རིམ ཅནྭཾ་ཟླ་བ་ཡིན་ང་ཤྲས་པ་ ི་མག་ཟུག་པའིབརལ ། 
ཐུག་པ་ཡེནན། ། བཿ །ག 'ཧྩོ་ངབུཐ་པའི་རྫས་ལ་ཟླ་ཤེལ་བྱུཔན ། ལ་བབའ་ ཁ་མྱིནུསཔ་ཅུད་ཅས་བདདགནི་མནྡ་རལ་གད 








-གོལ་ཟཱ་ཡིནན ། ཉིམཞག་སམཧུམལོངས་པ་གཅིག་འདོར་དགོས་པས་ཊབ་པའི་ འེར འོ་ན་ཤོལ་ བ་དེ་ནམ་གྱི་ཚོྕ ནིཆོས་ 
111 རར པམོལ་པ་གིག་བདང་གོས་ འྲི་ཕཾ བ་་་  ་ 
རྫོགས་མཚམས་དེུར་ ས་པས སཾ ཆོས་འཛ འི ལྟེང ་དུ་ཤེལ་འདོར དོ་སགོས་པ་ཡནཔ །གྲསའདི་ལྱ་ཉིམ་ལོའིཐ་སྭུདཿ དཔས་། རོགསརའི་ 

ཏྱ རྩི ཅུས རུས་ཀྱི་འཁེཚོ ིསད་ད་གན་འཡོ། ོར་གུགསུཿས་ང་ + ¬ ཚམ་ 
བར འར གམ ཆས ཉིན སས བླ དད་ན བེ ནཟི ལ་དགང་ས་ མའོ ག་འ །།དེ་ལྟུརན 
མཆདུཔ་བསགས་པས་འགུ་ངབམ་ ལའ ཞི་ཁས་མེ ་ ལ། 
ལོ་རིམ །ཉིན་ཞགཟ བ་བསནཔ་ དགོས་པའྱི་བད་བརལ་ཐུག་པ་ཡི་ ནྲ ་་ པབམལོའི་ླག 
















བོ་ལ བོ་བ 
ཆི གུ སབས་སབས །{ གང་རུཿ་གཅིག་མནོང་བརའསྦ་ཐངས་པས་ཆོག་གོ །དེཿ དེངས་ངགེལག་ལན་པ་དགནི་། འདུལ་བརབཡུགས་ཀྱིཚེས་ གཡས་རི་ཡུག 
ལོ་ནི གུ ཅིག་གིས་སཿ ི་ོ ཐལ གས་དག ནྱི ཏྭཏྱྱིཛ་ཡོས་ལ་ཤེལ དད ་ 
རར  ི ིགགཅོམ་པསྡིམའས་་ 31 གཉིས་པ་གནསྭ་ཏྲིགས་པནི། མ་བྟངགས 
@ཾ ྡོད་གོ་རབ་དཔ་ བ་དང གགས་པ །དེ་མཆ. མས་ལ་མི འཁོན མཚམས་ག མ་པརི་ང ཞམ 
འཇེག ལལས་བྱར་ལགསུངས་པའྡི་དིར དེརྔ་མ་ཟ་ 'སྤ་སུམ པ་གཏོག ས་པ་ད་ ས་བཅད་ཟོན་པ་ཡང། མཚླས 
ྱ ཆརཌ་ ཡ 2༢ དགེ་བ་གཞ ས་པ་མདལ ། མཚམས་བུ་དུང་ཡིནེཔ་ལ་ནི་གཅིག། 




















སོང མདོ་མོན རོ ཤྲ 
དྲ རོལུྱུ པི་ རས གིའི 
འ གདོད - མེ གསད བདང སུས ཁི ། །དོན་བྱཏུང་ བདོགས །དག །དགག་དཀེས 
| གོ བས པབ ཧེ མིམ རལ རག སགིང་།དེལས་པ (| ལ་བ རེ ་ 


ཿཡ ་ ༥པནོན་དབརླ་ཟཱ་འྲའི་པྒོཉའྱི་ཕི་དཏ་ནཔ་རབ 
1 1 ་ ས་པའི པ་ཡིནནངྩརཌྣ་གཟུ་ཤྱི་ཡད་ཉིན་པརྩིཉིན་ཁས་ལེན་དབ ` ཅིག་གི སེ ི་མ་འོས་གཉིསིིག 
















༄༅། དེ ཆོམསའདུལ་བའི་སུགས་ུབརྩསངཔརིདས་ཡོན་པའི་ཡོར །འོོ རླའབིངཔོད་གང་ལྔ་བཞེན ། ཟླ་བ་ག 
དང འགུཐ་པན ། དེའི་མ་དུན་ དཟོལཅ་གབ་ཅིག་པརའོ། །དངས་ོ ར་ད ཚི གེ་བ ཐུད 


ཚིག་ལེའུཿབུས་པ་ལས ། གྲོ་བཞིནཿནྩཧཱ་ཚོས་གཅིགནས། །སྔ་མའི་དབྱརདེ་གཙོའ་ཡིན ཡེན། མ་གང སི ཚེས་ 

ྡཱ་ནིསང་དགསཔ་གཏིས ངབ་དའིཚ ། དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབརྫས་མའིཁས་ལེནྱེདཔ་དང་ །བུམས་སྟེདོ ད་བ 
ཏེ དཔེ་ཐནྡ་སིན་དཱག ཉནཧིགཉིསུ ག་པའི་ཚ །སྔ་མ་སྟེནོ་ཟླ་ཐུཧུ་པདུ་འཇོགོ་དགོས་པྲ་བཞིན: ] | འོནཾ་ཤོལ་ ཡད་པཁྐནའིདབ 
དང ན་དག ཟག ཅིང །ལེ་རྟཾངམདངགཉིས་ཉྱིའཕོ་མཚམས་ཀྱང་ཤིན་ དགལ ། ཤལམ 

ལ་པོ་མཛད པའི་ཕིར་ཏེ །ལོ་གཉིག་པད་གས་ནས་ ླ་བ་བཛུ་གཉིས་རྫོགས་ཀྱང ¡ལི ་དརམའ་ཕོས་པའི་ཕོ༣ །དདོ་་ 


།ངལ་དྷཐཱཿཉི་ལོག་པའི་ཉོད་པརནས། ནས་མགོ་བཟུང་བའླི་ཟླ་བགཉི། 
གཡས་ལ །དེལ་ཤོལ་མེད་པ་དའི་ཚ གསགཔ་་ ཅི 






རར སུ་གྲསས་པ་དཇི། ÷$ 


སསང ངན་མི དཿ ཁྭ་བླ་ཡོད་པའི་ལེ་ཿ རི་ཤིནདག་པའིལ་ལོའ ཡན 
རྣ།མས་ཇི་བཞེནེ་མི་འགིག་ིང་ གིག་ཉིང་ [ ཟླ་བབུུ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་མཚམས་དང་ ། 
ྱལནི་བ་བཞིན་ྤིགཉིསི་ །སྔག་ཤོལ་དད་ | ཕྱི་སྲ་དཇོག 
















མ་ལྱ་བེད་དགོས་ཏེ ། སོ་ཏིངོ། དེའྲིདུས་ཀི་ཚདྱཔཿྩ་སི་ཁ་ལ ལ་ཚ སིན དའེ །བ་བཞི་རྫོགས་མ་ཐག 
„ན་བ རི ཧུང ས་རུགཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ས་སུམན འགར ྩ་ བ་་ \དབཞིནཁྲུ 
ཐྨཧཱ། [རྒྱལ་དུ ི་ོ བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ ཏགས ཐ་པམའྱུམ། བྱག དེ་ཁོ པམ ས་པ་ན ་གསིན་པས་ས།།ི་ 
མཾ ་ གག! དདོ། རར ས་ ཡྱི གཡ རི སི ནི 


ང །གནས་མ ཐས་པ་ལ་བསྐས་པའི་གང་ཟགགི པའི་དམ་ཆག་བསུ་ 


དང ཆི དང་ག གཉིས་པ། 
ཧྱ་བ་བརྟན་པོ་རོད་པ་དང །གནས་མལ་། ོྲིི:⁄ལ«། དང་པོ་ནི ནསྔ་རིག་ ཏོ གོ ། ། །གཉིས་པསི་སྱརབདང། དངོས་དང ། འཇུག་གསུམ དར ཁི་ལས་བྱབ་དང་ ། 




















དངོས་གཞི་ལ ཤིངིས་ཤིང་གངབ་དང་ །འདུགནུལཿཤིང་གངསཔའྲི་གངས་གབ། ྩ་བབའོ། [དཔ གནས་དང ཆར 








། 
༥ ད་གསང རི ར་ བ་་ མ་ས །གཉིས་པ 
ཀུ གབྲས་བ་ལ །དངོས་དང་ |ཞརུངོ་། [¦དཿ ། གཉིས་པ་ལ ཅད་པ་ར། ངབ བང་གིས་འདས 
ཚྭ ཁུ་ོས་པམདལརོ། པ་ལང ཁྱིམ་པའཾ ! [ །དང་པོནི་འདེ་ གས་པའི །བདངསགས་མེ། གཉིས་གང ལི དྷ ནི་དམ་བསན་སོགས་ 
9 སོ ༼གཉིས་སྨ་གི་པགའ་ལ་མགོ༔ ཡིག ལ །གངཟག་གངཤིས་བསྣ་དངས་པའ། སཔ །གནསག ངཔ །དམ་ཚིག་གི། མ་པའོ། རི་འ 
ཤེ བྲསོནསདང་།གྲསམ་པ་ལགན་བམ་ཐ་བས བིན་ཅིས་དབ་ ཁ་དང །དྲ་ཐོབ་པསདྷེ པའི་རིང་ སག ༦ ཅཾས་བླ་རབས་ ། ཆགས་པའི་ཚད་ །།དང་པོན་ 
དེའིལཱ་བ་སོགས་ས། 'གཉིས་པ་ནི་འདི་ལ །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པལ་ཞག་བཞི་བཅུརུན་“ཆདདིུན་གྱས་བརློབ་པརབརྟན་པ་དང་  ངེརླེོ་པ་ལ་དེའི་གནང་བ་ཐོབ་དགེསོ་པརབསྐན་པ་དང་ །དེལས་ལྷག་པརརྱིན 
























གྱིས་དཆོབ་པའི་དམོགས་བསལ་མད་པ་བསྟན་པ ུངཟག་གངགིས། ར་གང ཨར ་ ་པ་དངདགསཔགངག ཅྱམེ་ཟློོ་པའྱི་ཕ་ཐ་གཞན་ཡང་མཚོན པའོ།] བནི་ཤན་ངབ་མ་ཐོབ 
༧ བཞསདང་ གཉས་པ སི དྷ གསི་སླ་ི་གཞན་ཡ སྨ་ར ༣ འདག དང །གང་ལླ་དྲ་ 
ཀའི ་ $ དོ སྤོབདང །གསལ་བའདརས་པགཏ་ ཏང་བའི་དོན་ལ | རྒྱཿ ཟླ 

རྡན ་ སོ་ག ཨཱ ༈ ་་འཛིན།  འགྱརིོ་ཡམསས་ྲངད དད ཡི་ 
ཀྲ .|ོ་་་་་་ཚ 


༤ དསས 


གིདྱཧརགནས་པ་ གོས དུ་རུངལ་ །ཞག་བ 
ཡབས ` སཿ ཐོ་པ་མི་འཆགས་བ་ཡི་ནྩས །གཉི་ རཆ . འ་ 
















། ༄༅། [ཕྱིས་ཀྱི་ལག་ལེནཔ་དགནནེ { ཞག་བརུནཏྱིནགྱིས་བཟླབས་པ་དེ་ཞག་དྲུག་ཕྱིལོལ་ཏུ་སྐོད་དུ་རུཅབ་ཡིན་ལ | ཞག་ རལ་བ་ཡིན་ཏེ | དཔེ་རནླ་མནཞག་བདུན་བརྩཧྱ་གིས་བླ་ནབས་པ་བཞིན་ནོ། (ཞེ 

ཟེན་བནི་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ ོ་གགིད་ིིཡབཟངསབདེས་མཚའ་བ་རལཤག་གཅིང་བྗད་དདབརས་པབ ཐལ !  ཤོན་དཱྱཧིས་བླརབས་པ་དེས་གག་གཉིས་མཚམས་ཉྱི་ཡི་ལོལ་ཏུབ དན་དབུར་རལ 

བའི་ཕོ༣ ། འདོད་ན །ཉིམ་དེ་ཉི་དཀྱི་ནང་དུ་མཚམསནངདུ་ཕྲིར་ལྔོག་པས་ཁྱང་ཞག་གཅིག་ཀྱིནབྱས་རྣེབ་དགོས་པ་དང་ ར་ དེམ་བླརབསན་དབར་རལ་བརྩའེད་ཅིས་བས་བངས་པས ། དིད | ཕྱིན་གྱིས་མླ་རབས་པར་ ས་ྱི་ཕྲ་ལོལ 
བཾ། ཏུཉྱའིངས་འཆར་བརས་ཀྱའོ། །ཞེས་ངས་པར་བཟཟངབ་དེངའགལ་ལོ། །གསུམ་པ་དགག་དབེ་ལ་གཉིས་ལས །དང་པོ་མང་གཞིནས་འབུངབ་གཞུང་གྱ་ཛུལ་དུབ ཤདཔ་ལ །བླམབྱབ་དང་ །དགག་དའི་ཆོག་དངོས་སོ།།དུ་པོན སྤིས 
- བསགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མངོརཐསྟུན་པ་དང་ [རྒྱས་པརབཤྭད་པ་ དཔན །ྱར་གནས་པ་སོགས་ ། །གཉིས་པལ། བ་དང །དང་པོགཞད། །དཔི་གས་བས་བོ ག་དྭའྱི་རུས་པརཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འིང་བའི་ 
ལྷ |སྤྱའོབདང་།ེབའིཕུའབའོ། [དངཔནི་སད་ཡུལ་སོགསསོ། །གཉིས་པནིངནོ་དམོགས་སེ། །དཔོས་གཞི་ལ །དགག་དུ་ིདཔ་པ་བིགཔ ། གསེ་བབབབའ་ཞིག་པའི་ལས་བུབ ། དགག་དངེག་བན་བུ་བརམས་ས། །དུང་པོན། དགྱེ་སོང 
'དོང་; གཉིས་པ་ནི་དགག་དངེ་བྱ་ཐའི་ ཕྱིམསེགོས་ས། །གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་ | རྫས་ཀྱིདགག་དཊྱའོ། | དངཔོ་ནོ་འདཾ་ །།གཉིས་པ་ནི་རངགོ་རྫས་སགོས་སོ། །གསུམ་པ་དམེགས་བསལ་གྱི་དགག་དྱི 



















ལ། དགོས་པའི་དབངགི་གནས་དང་དུས་གཞན་དུདགག ང་ [དི་དབང་ག་དངས་གཞི་ལ་སགོས་པ་གྲསུམ་བཞུག་པའི། ང་བའི་ད པབ ༠ སལཅུན་གི་དབངགིས་དགག་དྱེདུསཨི་ི་ུ་བའི 
སླ དམིགས་བསལ་བསྟུན་པའོ། : ± ` ་་ གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ གོས་ས། །འདར་གཞི་ནི་ལུངབ་སྡེ་ལྔ་གངནུང་ཡིནཿ གགོང་ [གང 


བཿ པབྱ་བུངབའཐིན་ལ། ལས་ལས གཉི ས་བ་མུན་ཆུ་གུ ་ ཨུ དོ་གནད པཱ་ལ།ད་ ངོས་ དན་དང་ །ཀྱུང་ བཟད་པ 
ང་པོ་ལ་ ལའ ངབ ་པནིདེ གཉིས་པ་ལ་བ ལ་བའི 
བྷ དངཔོཿ ། །གཉིས་པ་ ་ ཏ་པ ་ སིས གཾ བའིཧུལ་དཛ་ ནཔའིནུལལ། གཱ པ་ལ་ག 7 ་ 
ཞི །རུང་བ་ཕུལ་ཆེབ ནམའརུང་བ་ ལྔར དུ ར་་ གཾ ལས། ངཿ བསྟན་པ་ དང་ འཁ  [ད' གནས 
། སྲར གདིང་པརཀྱ་སྟ  ་ ིགཞེས་པའི་སོབ། བྐི།་གཅིག་ལ དོམ་དགཏན་པས་ ཅངས ། [ སྲ་ྐྱ་པདེས་ཀྱངབྱཿ དབ །མི། སྡེར 














།གང་ལ་དངོས་མིངདུ གྲ་པའ་ ་ ཆོས་གས་ དྲས་ཤང་དྲབ་པ ་པའ་ ཤའ རེས་པ ྣེསཁལེབ་ལྭ་བ་བ་ ལལ ་གངལ་བཏགས་མཿེ འཇུག་པའི གཞི་ནི །དགེ 
བོ་ག གས་སོ པ་ག ྣ  ོིོ ་ ་གལ་ : འདི ཛར 
@ | བརླབས་ཀྱས་ ་ཐུམས་ཅུདལ་བུབ་བདུང་ ། གཏན་པསཊཿ ཡནདངའབའ།།འདང་ བིད་པ་ལྟལ་། ངབ་བག་ཡྲངས་དངའ་ བྲེལ་བསབག་དཏཱོངྔ་བ་དངུ་ ། | 
3 ་ དཔདཧབས་ཉི་དངོས་ ཡིལོསགྲ་བགྱརབ་ལར ། འདིས་ཀྱཔའདིངས་པ་པའེ་ ལ་ར ་ པའོ། དག་འ ལཞིི་ཐོམཏགས་པམཁའ་ང་ དག 
ཤ་ ་ ལ་གནོད་བདནི །འདར་བསྙནབི་དགེ་འདུན་གྱི་དབངབའིཆེང་གེས་གསུམ་- ུས་ཅིནབྷབསཉནདེ སཉན །སྲ་ཧཔ་ གྲ }ཉ སྲ་བ་དང གི འདིངས་ པའི ཁིགཞིའི་གུརཿ རའྲི་སང་ལབ 
༣ ། གཉས་པརྒྱས་པརབ༨ཀདཔ་ལ ། སྲ་རྐུ་འའདིངས་པའི་ཆོག !བརྐྱདབའ་ཚག ། །དངཔེ་ལཿ ཚོ དད གདིད གད་པ 
༦ དང་པོ །སྭར་པའདིང་ཆགས་དངྡཝན་པའིདགེ་མོངཆོས་ཅན [ ཕན་ཡོནོ་རྣམ་པ་ཧུ ིའ་བཡིན། །བར་ང་ིསམཔའབག་གསུང་ྱིཉས་པ་ཁག ཛིལྟ་བདེ་བཞིན་དུ། ཡང་ཡང་ཟབ 


















།ལཱཉེས་པསེདཔནས ོང ས་ས དཔསོ་མུ་བསྟུནཔ་བརདདང་།དེས་མཛན་པའི་ཕན་ཡནོགཞན་ཡང་ཐབ་པའིཕ །ཇི་ནཱརཤེན་། འབྲལ་བ་སུགནངདས་དགདོཔ་པའི་ 
ཿ༧།འིགས་པ་དུང། ་པ་བཞག་འབུས་ངའ ན་ རཾེཾེཾིྲེ ཕི པལ 
ཁས་བངསཏེབསྟེན་པའ པན གཏན ས་ནས ༣པདཡང་ནཔ་མམ་གུནསནསབརགས་པའགྲ བདང 


དག་འདུན་ཐྲམས ཅདྱཀིས་དབཿིཿ སིས རས ངས་། ཀྱས ན་འཆགས་པར་ལུངཞུ་བལས་གསུ། ས་པ་ཡང 
བི ཨ་དམཁབ་འགི་ཞས ནསབཟོས ` ་ི༽ རར ་ སས་གཞན་དུགནས་པརསེངོན །སྤ་ཏངབ་ཏིངབ་ལཇིང ས་པ དེ 
ྲ་ `÷ གིའིསགོསེ། །བཞི་པརོག་ལ།བོང།པ་གཞེང།ཟཁོགཞགསབགལ་དང་ཅན་ 


ཿ ་ །གཉིས་བའྐའའིཚུལལ།ུད་ཐབ་ཱ་ ཡ་དང ཡུབ ཁཀོ།ཊཔནཿདུསསུ་གོགསོ། སགས་པ གི 











ཌུ ི་ོ གྱི་ིགལས་ྱི་ུ་ནིོ་ཅནསབཉས་སད ་འིོོོམཏཿབའབཇུཁད་གསབས་ཆུཌ་ བོ་འི གཉིས་པ་ལ 
གཉིས་ནད་འཇདུག་བལྱ་དང་ ༈ བཅོས་མའེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ ། གདོན་བསྙན་བདང་། རྒྱས་པརབུཤད་པའྲོ། །དང་པོལ་གཉིསཏ ། དགེ་འདྲུནརབའ།།དང་འབྲེལ་བའི་དྲང་། གང་ཐག་་སྷོས་ཀྱིའོ། །དང་པོན། དགེ་འདུན་ལྕིའི | 
ཨཿ གྲྭ་རྐྱང་རང་འཇུག་པ་དངྲ་བྲལ་བཡའྱགརབའི་ཚུལནི་ཆོས་ཅན། འདིན་གཉིས་བསྟན་པ་ཡྲིན་ཏེ ། སུ་རྐྱངགོས་དང་བཏང་ཡོད་ཀྱ་མཆམས་ལས་གཞན་དུ་ཕུནཔ་དང་། གནས་དེ་ར་བྙནྱ་བི་སྣ་རོབ་པརྱ་ཧིད་པའི་དགྱེ་མོང་གཅིག་ཀུང་མེད་པ་ ། | 


པ དེའོ་སྙཾ། སྲ་རྐྱད་གཾ་བིན་བླནླ་མས་༢ང། གྲ་པལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར ། གཉིས་པྱ་ཧུས་པར་བཤདབནི། མུ་ལྟ་བུའི་ཆིག་དུགགྲ་སོནས་འཆ་དད། ། 
ཀའེ་ཕི སི ན་ཆད་པའི་དང་ ། མཚམས་ལས་འདས་པའིདང་། ཅིའིཕིརྐམ་ཞས་བན ། གདྲ་བག་དགོས་ཀྱི 
སྲ་རྐྱང་པངའཇུག་བྲལདུ་བསྐྱེད་བལམ་དང་འདྲ་བའེ་ཕྱིར་ ། མདོནན་མ་དྲུག་པོ་འདིས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁེངས་སུ་གཏོགས་བཆད་པརཔད ། དེ་རད་པ་དང་། ཞག་ལོན་པ་མཿམདུ་བུང་བའི་ཆྲོས་རྐྱངདང་བྲལ་བའི་འབྲལ་སཱང | 



















མུནམ་ཡནཏི ། སུ་རྐྱང་དངུ་བྲལ་བའི་འཕྲལ་སཱཿ དནདེ་ཏིངབསའ་བལ་སུདཁེགས་བ་ཡིན་པའུ་ཐལ་བའི་ཡིར་དུ་ འི་དི་བ་ནས་ནང་འ ལཿ སོང་ཟྲིན་ན་ ལ་མངའི་གཞི་ ཅཏཐྲལ་པའེ་ 
ས་ „སངམ ཀག གང་བགདེའི་སྤ་རྐང་གི་པ ི་ཱ་སྭ་ནདེབ།ཏསའབས་ སག འབུལ་བྱ་བུང་བའྲི་རོོས་གོསལ ནས་མི པྱ ས་པ ཅུ 


། བབའླདགྲལཅི་ཚུ ཛུ རལ 
` 'འདྲམཚུ། ་སལད་དོག་འདྲ་། དུག་གདེང་པློན། ྲིཾིྲི ཝི རྨོ ས་ས 
པཱ ནཾ; འོནཱ་ཕིན་འགྲོ་བའི་ཚེ ། སད་དག ཞུན གའ གམུརབའིཕིར ། འོན་མ་དཔཔོ་གཉིས་སུ་འ རུ ྲབདའུབའ། སོ 
ཡི་འོད་བའེ་སེམུས མཚམས་ལས་འདུས་པ་གཉིས་པོཙམ་ སྤརྐྱཔ ས་སན །དེདདམུར་འི་རི ལ་བཱམེད་ན ། དེའི་རཱུམཚོམས་ལས་འདས་བཉིད་ཙྱ་ཧི་སདྲེན་འ སི 
སིན; གནིད དུ དེས་བིདགཉིས་འི་བགའ་དལ་རདབླམབཔའི་ གུད ་ སྲྲཾཾྷྲངིོ ངབའི་སེམས་ཙ་སྦྱ་ཅིས་མ་དངུ་བོ་གཉེས་སུའ་ངོག་མིནུས་ཏེ 
དཡོ་དོན་སླ་དུངལ་ ས་པའི གས་ལགས དཔརབཅུར་བཉནཚགྲ ` འདིས་ནིདེག ཉིསཉིཉྲིའགའ་ཕྲེལ་བཅས་དབ་ལྟན་ནོ། །འོན་ ནྡོ་རསསུ་ལལབཅསིམ་གཉིབའྲད་ཡས ། 














༄༅། །མཚམས་ཏ་ཕྱི་རྲོལ་དུདེ་ཆད་པའ་དགོས་སམཞེ་ན ། ཇྡེ་ས་སུ་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་མདཿཕོགཉེས་ཆོས་ཅན ། ཁིདྭདུའྱགུ་རབ་ལམནུམས་ཏྱི་ཕི་རལྟོདྨ་རོས་གོས་ལགས་ཤིག་ཏུ་བེད་པར་འགུར་བ། ཆདཔ་ངེས་པར་ཡེ། 
དགོས་ཏེ ། མཚམས་ཏི་ནང་དྲ་ཕིའ་འམ་པན།། དྲེ་བུད་པའའགྱུར་བཉིད་ཆདན་ཡད་ ། ཁེདོད་འགྱུའ་བའི་ཕྲོརེ །བདིརྡརཾསྲསཱའཐལ་པ་ཡདོམདྷ་ཊིདེདོན་། སྤྭ་རྐྱངབ་ཏི་པཇགས་དངལྡནཔའི་དགེ་སློང་གིས།ཁེ་ེའོང་རོས་གེས་ལེགས་པ་ཤིག 
& མ་ཀླུབ་ཀྱི་བའ་དུ !སྲ་རྐྱབ་བཏེན ། དྲགབནསདལྔབགནདོད་པའས་སེས་ས་ བ་པའ་བའོ། །དེའདྲའི་བསམ་པ་ཡེདཔ་དསཿ ༢ བས་ཞིག་དང་ །དེམ་གྲུབ་པཉརྲེ་ཐག་ཁདཔ་ཞིག་དང་ ¦ 
ཝུ གཉིས་ལས དུངཔམཐིཐག་པའས་ཡིན་པསའགནསཆད །གཉིས་པའེཐག་དཔདེསཚམསྡ་ྲིསི་ ངགདདུ་མདཀྱང་སྦོད་འགྲོ་དང་ ། ངེས་ཱད་ཀྱིམའྲིཿ སྐབེས་ཀྱི་བུག་ །གཉིས་པ་ཆོས་ མོབབའི་བསམ་པསྔ་རསསུ 
ཤཱ འབུལབསེདཔདེ། ཚུཾངམ་འབའི་སེམས་ཁི་མཚམས་ལས་འདས་པཅ་མྱོས་མདུ་པགཉེས་ ཁི་གནས་སྐེབས་ཀྱི་ིཿ། །ཏུ་འགྱུར་རོགས་བྱ་བའི། །།གཉིས་པའིའགོགཅོསལསནི།གངོ་ིདབྱ་ཞ་དགའ། ! 
ཞེསུ་པ་ལའྲེསནས ། དེ་ཆདཔའི་ཚདདེགཔཞེ་ན ། སུཉྐཔྤལམ་ལྟོས་པཱའི་ཆོསགོསྭཀྱདཔའའགུརཐམཐའ་ཁུག་པ་སྟེ | ཉའི །ད་ལྟརཔརྩམས་པ་ཞིགེ་པ་སྟེ་ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་པཿམས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དོང འལ 
པའིདེ་ལེགས་སྲུ་གུཏུའབལ། ར་ཐག་ཆདནས་བསམ་རྒྱུནཆད་པ་གསུམ་ཆོསཅན | ཁྱེདལྱེད་པ་འའགྱུར་བ་ཧིདེ་ཆད་པ་དེ་གནས་པ་འིནེ་ཏེ ། ཁིདདའི་དེབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར །འགྲེལ་པ་ེས་རབྱ་ཉིད་པལས ། *: 






ད 
ཏུ །སྱ་ཧར། 


$0¿ 

















ས་མདོ ཆོསགོས་གཞན། ཐེཉསལ་མཐའ་ཐྲུག་པ་དང་ བརམས་པ་ཞིག་པ་དང ། སས རཿ ས་ཉིས་ཁྱང་ནཔ། ཤྭ ར་བཤདལ ། དེཏི་ སུངདངམདོའི་དགོངསཔ༣་ 

༧ ཤོ ེ་བུསམདང། དྲི འ་  ི་ ག་ སིི ག་ བྲོ་པ པམ 

འི ་ མཚམས་དང ཨ་ཉས་འོ་བདང། མཚམས ལོ དགཉིས་ སི ་ 
 ' པའི པས་ྲིནཔདཔ་ མཿ ཀཀ བ  ་ མཛོམས་ལས་དཔདེའ་ཆ། དནྱལ་མཁ ག་ཡོངས གས་བདག 

ཆེ ཛ་ ད་བ་ཝའུགྱུཌ་བ་ ནས དཔད ་ ས་པམདཔར་འཇོག ར་ ] །འདརདྷུནན ` ང་ཆན གོ་བ སམས་བ ད་ལ་འཆད་པ་ནཾ་ལེ ཀ་ས 
རྐྱངལ་ཆེས་གོས་བྱ་བའིཐསམ་པརྔས་སུའབྲེལབ་མདན ། གཅིག་པསྤ་འི བླནབས་བྲང་ཟིན་པ། པས | །ས་ལས་འདས་ཟིན་པ་ལ་མེ། ་པའྱི་ཕིར་དང་ དུ་ཡང བསམཔགནས་བདལའཛབསའ་ སྭ 
| ` ཆདནའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་གོདྐྐོསརོབའྱིལོརདང གཉིས་པས ་ དང་། 'མོ་པལསྩབ་ངབཟིམབ་གད་པད་ །དང་པནི ། 








།ལསལས གཞནཔ་སེགོས་སེ། ། ཅི ལ་རེ གིས། སུརྐྱང་ པས་དངབའི་མདུན་རོལ་ཏུ མ་པའི་དགེ། དགིས སེ ཐམསྦ་ ཡཿ (ཡཿའགྱུར་བྱི། ཁྱན་ཅག་འང་རང་ སྭ 
5 སྣམས གས ་བས་ལས་གག ཅེསྱ་འདོད ི་ོ་ེསོརག གྲས ལ་ ཟེད ངང ་ དགོགིས་དག་མ ས་བ ངོབ་སགས་ས། 
ཤི ག་པའ ཇི་ོ་ ངོ སན ། གག །ཞག་གྲཔས་དུམ་ བནོ་ཁང་།ས་ངགི་བན་ཾས་༢པའདགྲ་གལདུམི་འབུ་བཞིག་ཡ ཡོདོ་པའྲ་གུབབོ། །གཉིས་པཞུ་བ་དགོས་གཏོད 
ལཿ བཤད་པ 





སྐནས་ཅོག་རཞའ པ ། གང་ཟག་གངགིས་གདི་བའི་དང་ ། བསམ་པ་གང་ཤིས་གདིངབའི་དང་ ། མཚམས་གངདུ་གདིང་བའི་དང་ ། ཇི་ལྟར་གདིའོབའི་ཁ་སྐེང་གྲི་ྲོས་པ་དང་ བཏི་ངབ་ལས་བུཿབའི་ཕ 
་ ཨ་སངས སཔ བནསྗོང་ གོས་ས། མ་གས རར ཚ་ཚ 5 ྦ 
སཿ གྲས པུ ` ་ ཐདསནས།ཕ་་དསཔའི་ཚམཛས་ཅིྱུས་ ཟུསས་ངོདས་རྐུ་པབཏིངབས་ཆོག་པ་དང་ །བཏི་པནས་མཚམས་བྲ་ད བསན ས་ཏ སྩ 

ན་ས ]ི དབྱུངབའིཿ གནས རོདབུངདགེསོ་པ་དང་། སྣརངབཏིངསདགེ་བ་ན་བ་སན་ཆག་ཡོདསར་གས་་་སའ ཡོ | 




















'ཕྱངབཱརཐེས་པ ། མཚམས་ལ་ །འདི་ ད་ལྟར །མཐྱས་པནི་ནི གུ་དང། ་། ནཱ 

ལི་ཁྲི རེབ་མེ ཡི ལིན བདག གསབས ན་འ གི་ད ནེ། །ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པའ སས 
སླ་ཅུངབཏིངབའ རེ: + རི ངོབ་ལས ་ ཆསགེསོ་བའོཿ མ་པ ཞི་བ ག་ལ །སླམམཾ་འོངགཱཿ རའ 
ཤིལ ༡ ལ་འ ཅན །བྱསམས་པ། བསས་པའི་སྲ ས་ཆོག [སས་བཟིཿབཅན་དབའི།དཉིདམངོམས་ཅི་ 


རྫིས ས་པ་ལ་བ: ་འགོད་ འདུ་ སུ་པ་ངས་པའིམ། པཱ་བུའི་བསམ་པྙེ མ་ཟ་བ་ཿ ནིག གཉིསཔ 
 ་ རན པའི་ཆེ སྔ ÷` །།ཐུམ་པརེབ་ཡདོལ་ཉི ཡ་གད 


| „ (ས་སང བལྩཅ་བའི་དྱ་བས་ལྟབབྱརད་དང ། སྲི གས་ས ནས་ག ན་ད ཨ་པྗརས་མཱའཐལ་བམེད་པ 


















འི་མི ས་ཉི ད་བམདཔལ་སསཉི ཤུ ནགྟངས་མ་གོ་མ རོ། 

ད ངྔ ལ་གོ ཁིའི རཾ}ིཾིེད་ 
$ | བརྩམས་པ་ཞིག་པ་ཉམས་པའི་མཐྲ° ས་པ པཿ ང ། སར་འོང་མི། མ་གྲ་: །ཐབ་གང་ཡྦ་མ་བཞིག་ལ་ཞས་པའ་ 
པ ཏུ ལ་བཞག ས་ཞེས ཟུན ུ་་ཐསཔ་ཐོས་པའི་བ སྟི སུཾ ཤྱེ སལ །ལ་ལྟར་སེངྲོཔ་ལུས ་ ¡བང་ཅན རམ 


ལེངག་ དམ་བ ེས་གས་བུས་ང་ ཏེས མག ༼མས་བདང་ $ ག ས་ལ་ད ་་ ཅིབ འི་དེདེ་བམས། མདྷོ་རྷ་བ་འདིར་བཤགད་པའི་མ 
སྒྱུང ང།བདྱབངདང་ ། ལསྱ་ཀིས་དྲྭངབླནམས་སུའདུས་ས། །གཉིས་པ། ཡུ ཟར ང་པ ཚབ་ལ ད་ཅིང བའི་ལྷ ཀྱིའོ། །དཔཔ་མགཉས་ཏ །དངོས། 
སིས་ི ཊཾ ཡེ ཤྲ ཤིས་རེན། བྱོསུངཤམས་སེ། ི་ོ རྒྱུའིརནོབརླབས་དང་། | 

















ྔབལྷ་ངལགས་པའི་བསགསྟ།ནན་། །དང་པན། རོས་གོསགྲམ་པ་གང་་བྲ་ འྲངབག་གུང་ཡན་ ་མདདེ། །གཉིས་པྲ་ཐུགཔའི ཡྱོན ཡི་ 
)ཿ །ཡྭ་བད་བུའུ་གསུམ་པགོ པས དཔ ས་རིགས མ་པ་ནི །གེསོ ལ་ག གསོ 
ི་ཅདཔརགཔཡ་ངབྱའ བའ ་ ས་སོ། ས། །དེདག་ དཉིདེས་དང་། རང་ངོས 
ངཱུཔར་ ་ཨུས་ལུས་པ ་འ་ ར་སེ དེ ཡོན་ ་ཀཏོགོས་གསྒོཉི་ིི་ ན་༽  ་ མགཞུ་ངག ཟ་ ལུཤི་སྐབས 
ར་ར གསུ དུ་པསླབ་པ ། ཅཅ ༢ མུ རྗེབ ×: པ་ལ་ཇི་ལྟརབ་བའཾ། | །དུང་པེ་ནཾཿ ནྱབི་སེགས་སྭ།། 
5 རིལ ལའི་ཚོགོ་ ་ སཔ ་ ིག་སོམཛནདུ་ིདགཔ་དབངས་ 
ས་ལི ཉེ ཤཔའི་ཡ བཞི་མཛནཏིན་དོ། རག དམམ གླ གདང དང ། ད་དཔ ཁས་དབངག་ད་ །ིན་དག་ཐིསབཅས་པའིཉེད | 


| 


ཡས བའྱ་རུརྭངབའི 


ཐོས །གཉིསཔནཾ།།ཞིམཔའིགས་ལུ་ཱ་གང་༥ 
ཤམས ` ` སྟ གང་འ ངུ 
བམས ཡན 


ལྷུག་པའི་ཡོ་ཤོད་ཨི་མ 











༤ 
༧ 
= 





༄༅ རེ ༼དང་ཟས་སྟི་འཇུག་ཐྲེགས་སུ་གྲལ་རེམས་ཇི་ བྱ་བའོ། །དང་པཾ་ནྭཾ་སིནོ་པས་སེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནིམཆོད། ནནསཾགས་སེ། །སཿསཿ 'ཊི་མཆོད་རྟན་བྱི་དར་ནེ་གང་ཟག་གིས་བགེ་ཐར་མི་བྱ་སྟ ། དཀེན 

མཆོག་གསུམ ངན་མི །ཆགསམུདང་ དས་ཊིཆདཏན་ོདཀར བཞ དགེ ཙོ ས་ུག་ཤས་པདེ།གམང་བུསཞས་པ དི 

གི་འདུ་ཐའེ་སྟ་ཞང་དང་ །ཀུན་དགའ་རབ་སེགས་དངུ་ {མདོརན་རྫསའརི་མད་དུ་བྱསྲ་པརྣམས་སོ། ། ལ་ཐུག་ལ་སེགས་པའིར་བ་དང་ | ཤངཐྲག་ལ་སེགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཟས་ཉི་དོན་དྲུ་ཧུར་པའི་གྲོ་ནས་དང་ ! ཀརྲ་པ་ཏ 
ཚཡོས་རབའ་མཛོད་ །མརལ་སེགས་པའི་གདང་ ། ལྒ་ཚལ་སེགས་པའེ་ཡོ་བྱད་དང་ །དེ་ལ་སེགས་པ་འྭདུ་འྤིསྨེནམསན་བྲགེ་བརམ ྱི་བ་ཞིང་ ། བུ་རམ་ཤཤིངནི་བགེསོ་ཀང་ཉས་པ་མད་དེ། །བསྒྲེ་བརམི་བྱ་བ་གཞནཡངའདཾ་ 
ལྟ་སྟེ ¡ བསྐོབས་ི་བར་འཚོ་བཞེ བ་ཀ [དགེ་འདུན་སྤྱིའི་རྫས་གཉེན་པ་རེམོས་ཀྱྱིས་བརྐ་དགེས་པ་རྣམས་སེ། ནབའི་རུངབླ་མུན་ལ་སེགས་པནད་པལ་དགེས་པ་ཇི་སེད་པྷ་ནམས་ཁུངགང་ཟག་གིས་བདགགི་ྩབ་བའྱ་ིརབགེབ་མི་བ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ དེ་ཝ ཐ་བ །གསུམ་པནེ་རཱེད་པ་ལན་སེགས་སེ། །བདུན་པ་ནེ་དགེ་སླེངོདངབཉས་པ་སེགས་སེ། འདིཿམསམ་པྲ་ཏ་ཞེས་པ དྒོསདདུ་མཉམ་པའྱ་གུམཞེས་པ་སྟེ །དུག་མད་པའིདེནོ་ནེ་[ [བདུན 
པན་ཤམ་ཐབས་སེགོས་སེ། །གསུམ་པ་ཀེ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ ! གནང་བཀག་གྲྱི་བྲག་ཤེས་པའི་ཛྱིརདུ་དབུས་དང་མཐའ་ལཁེབྱི་ས་མིགས་བསྟན ། མཆི་ལ་ལྤམ་གནང་ བཀག་གི་བྱེ་བྲག་ཐ༨ཀད །ཀེ་ལྨགས་གནང་བཀག་གོ་ས 































ཐིསས་པམཧཱུངས་པའི་ཧོའ །ཞིད་ཉིས་དངསམ་ཐག་བའྲིམངདེ་ཞག་བདུན་པའི་སྐན་ལདོགོས་པ་གཅོད་པའི་མདོ་ཡིན་པའྱ་ཡོར ། ཤངད་མོདོལ་གནོད་བད་ཡ སའ སསོཔ་དང་ |གསོག་འཇོག་གྲི་དང་བ 
ླ་ལར་ཏེགོས་་རས །ད་ུམ་བ ཤད དད་པར ། མ་ཟ ཤ་པ བདང་ རོ ོ་ དད་དམ ྲོ་ 
སྡེ་མུས་པའྱི་ཡིའ །གཉིས་པ་གཞུང་གིདོན་ལ །མདོར་བསྟུན་པད དང །རྱས་པརབཤོད་པོ། །དེང་པོན་། ཅས ` ནད དྱ པི ་ 
















གཅན ནམ་པ་བཞིའདོ དུསུ གིགྲུས་པའི་ཁི །དཔེམ་ཡིན་པ གིངས འི སའི །ནད་པ་མ་ཡིན་པསྦ་རིྱེ་བ 
པ་དང་ ༈ བླརབས་བན་བཟའ་བགཏས་ཀུ་ལཿ ༢! རླིས ༦ ་ ན་གཞུན་བཤད ། སྨནབཞག་པ' ལཱ 
།བསྟན ¡ དུས་མུ་གེ་བྱངའའི་ཚོདམིགས་ཉྱི་བསལ་བའོ། ལ་ག་་ ས་བསྙན །ཤུཿ ག་་ི་ ནོས་བསྙན ། ཞག་བདུན་པའི་ (ཁྱུངདངབཅས་ཏ་བསྟན ། འཚོ་བའི་ཐར་དུ. 





འོ7ོ རོ སསབས མ་དང །བཅོས་པའི་ སགུསཔའི་ 
དཿ 


རོ དེ །བཅངབ་མཚོན་དོན་དང་བྱངས་ཏེ་བཤད ། དུས་སྲུ་རུ་ དུས་མ ི་་ུཿ ༤ 
ཀྲ 


















རནདྲིཾྨིྨིྩིྫིང་ ་་ ཧཾ ི 
{ གནས་སྐབས་གྲཞཿ 











ྱ།ལས་ལགསམ་བཟའ་ཆེད་ི་ི་ལདན་། `་ ོ་ 
དུ ར་འ གྱི གིན ཱ རད ་ སྒེ 


.༤ 
པ་བྱ 


ངུ 
བཀག་རམགནངངོ་། 
༦ ` 










ཨང ས་ ༥ལས་སྤརབའི་གཏུང་བྲིནྱེ་བེས་རོབ་པའེ་ནིང་སྤྲབའ་དེ་ཡིནན །ཐུནཚོདྱོཉི་གྔལའ་ཡེན་པསྔ། ཏབ །ཤྱི་མ་གཉིས་ཁས་ མུརཔ་ིབཏུངབཁ་དོ་ི་ྲ ལ་ཉི དི བ་པ་དང གཉིས་པོའོ་ཧན་ཟླབསྣ་ཚིམཐ ་ 
ཛཿ རེ $ ་ བདུ -་ ` × 


བཏུ རར ཡཔཤིནྱཉིས་མ་ཟླ་ཐས་པ་པའཆདད་གོས་སོ།། །སུགསགཉིས་པ་དེན་ ལས །ཐུརསལ ;བརམཆས་སམ མ་འོ །འེསགྲསས་མག། 

8 ˆ =÷  - བུ དོབ ཆངང་ ཏཱ ཁིག 
པ་ ད ས་བོའ་དོ དའ་ པིམ ངཱ ནསབཤད་ ` 

ཐུ ཙི དདངླསཉིདག ནད འབད་ཡི ད་གཞནཏཌན་གངྱངཔའི་ྐདཅགདེ་ ེ 


དྭ ཁའེ ་བ་ གྲ་ན སྒྱན ག་ང ཡཐའ་ཐུནཆདྱ་ཅས རུ 
ལིའི དུ་གསལ འཁུངབཛུནངོད ཆོས་ཅན །ཁིདོ་་ཌྱན༔ྱ 












ནཤས་ོསབཏུགས་པའི་ོད་ལ་ནྲི་ྷགཏི་ བའི་བཏུང་རིནྱིས་རོབ་པའིནོ། ཟུན་ཐོདདུ་ནུང་བརྱ་ཅིནྱརིས་རོོ་ཀང་ ། ལས་སྤྱོད་དྲུ་རུདབ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚྲོདཔཞག་བདུནཔ་གུ་དརུང་ 







༧༧ ཡིན་བརྭ་ཁསྟགངས་པལ་རོ་དཔ་འ་བུལ་ དམ་འཛིན ཡབཤདནའའི་ལར ། བ་ཉི རི  ཾསྒ་བའབཅངཁ་ དའ བླརས་པ་དེ ། ཞ ། ཞག་བདུན་བྱི་གོང་དུ་རོ 
དྲ་མབཀཞན་ མའྱགརཉ། གག སྲས ་ བས་པ རླ ་སུ ས་པ་གཉིས་ འི གི ལེོས་སྭོད་ཀྱི་དུས་ལས་ལྷགཔ་ལ་བྲིནབརླབས ྣ 
ཇྱི མི་ག སབར་བལ་བ། ཡུར་ངས་ཊི་སཱནྱབིནྱཧིས་མི་རོབ་བ། 





ྤར  ་ བུ ་་ ནི་བ 


བ་བོ ལད གདུན བབས་པས མིོདཔའི་རོད། སསགས 
ཐེ་གོ རཾ ི ི ི ི ར་ 






] དྭང་ གྲ ་ས་དགས་མི་ཤུལ། ཤས 


དྲན ། ཧུཐཔ་མ་ཕཊཏཾ གད 
རའ གཞིནི པ་པ །གདགཞནད་ 7 ་ 





















ཙ་དལ་གནས་བའས་ལེནགོས་པ་བཞིན་ནོ། གདའ བྷོ་རསྤུ་ཉིས་ལྕག་པནམབཤད། །གཞུང་ལས་མི་འཆྭག་པའ་འགུཌཔའི་ 


ཧཱི་ཤུསཔ། ཐུྲཕདཊ་པརཔཤས པར་ལོ ྱང་ཀི །ཡས་ལྷགཔས་མི་འཆག་པ ། ཚདྲ་གུདདྱུ་བསབས་ནོངས་པའི་ལི་ བདོསམ་ནམ་ས་ཅིསའགན་བནབ་ཤད་ན་ །ཕྱིའབྭས་མཁས་པརམས 
ཞུས་ལན ནྱ 


རག ྱོྲུཿ ཆང །གདུནཔ་ལས་སྒྱ༣བའི་བཏུངབ་ཞག་དུ ཨི ད་དྲམབཞིད་གཞན་ སོ་ དབྱིན 

+ ིི་ ཨི གུ ༈དེ་རིགས་ན་ཌྱད་བྱིན་ བཉ་ིས་བླབས་པའྱབམ་འིབཉད། པཾ ་ 7 ས་བཅས ས་ལོ ཉའ 

འཟུབས་པབུ་་མིནཏ ཁྱཾཧིདཔཾཨ བཐྲིལུས་ལས་ལགཔ་ལྱ་འུད། ཀྱི་བྱིན་བརྨབས་བརྟན་བའ་འགླུརྤལ ] ¦ བོ་གདགསང་འབྲབ་བའི་པརཡསསདོ་ ཅིགཏུ་གསུངབ་དདགནིའི་ ་པ་མིནཉཾ། 

རྔོདགཞི་ཧཱོནབའི་ཕྱིན་དང་ ས་འཆང་བ བྱར ིླནཆོརསུམབས་གས་ིཕབམསམ་ལསསཔཏྱིལི ར། གཉིས་པ་ལ་ནི་པོ་ཆབྲུ་སན་པའི་འཇདལུགསདང་། ིར་གྲག་བསསྱས་། 
-»--------------- -- 


༢དགནསཔརའནདཔ་གཞུང་གི་གའོགྲཔ་ཡིནཏེ་།པམེརན། འོ ་ འཛོ་་རས།པའི་བླསབབ་ལགྲུས་མནདགྲེསོང་ཤྱི་གསོལཔ་འབུལ་རསན།བསེ༽ 














པྲུགས །དཔོནི། བིན བན་ཚདད་ུདའི་བྱ་བྱུནིུ་གོ་བདང་སབམྲ་རར། ན་ཚོད་ཡིན་ཀང།དདྲེ་གར་ནདཚནྟབཁ་ཡ་ྲི་རུནམདོདནངབམ་ཡནན་ཞས་བརའོ། །དནིམིནཏ།འདི་བིཤཉྲིས །་ 
བ་བར ་ ནན ུ་པོ་དབཡིན བདརོས་ཅན། སསམ མིག དེ @་ དཔེས 
ཡསྭ་ཆུགདར༔ ག་ཡིན ཐའ་འ.འ་གས་ བཿ བཅད་མ བསབ གས གོ མིའི དད ༨ 
ཤྲ པྲས། ས་དམ་པ ན འའ ཤུན་ཆདདུ་རྲ་ད་བ སམ་ ར་ཤ 
རསག ྲྦི་ གས་མིན ལའ  ་ ་ 
རི ོ་ དེ་ལ་ནི་སན་ ཤིས ༈ སྨུས ཡིམཔའི་ཕིར། གགང་ མེདདོ། །གཞུན་ཡངྡ་པང་དཔོན་ཡོན་ཏན 
ས་ས་ལྟི་ཉཱཁསས་ནིགཉའྱ་ིསརཀལ་བ་ པིནཏ ། འདྷི་ལཱཿོགས་སམསྦ་ཐུནནོད། ད་ིགདནདངྱསབ་འྱར་ངགི་བངབ ུན་ཆི་མཐའི ་ས་ཀོདམས་ཡི་པདབསསཔགདམས་ཅ། 









/༨༡༨༨༨༤༤༧༥པསས༢༠༤༠༩༧༠༠༡༥༧༠༤༩༧༠༤༤༡༧༧ས༤༧ར་ཌར་བཏཁ་ར་གསར་འོ 





(རྨང་དུ་ལེའོས་ དདྲི་རབའྱི་ཕིན། ཆབཔ་ཡོདོདེ། བྱིཉྱ་ྲས་ ཐ་པནི་ཡོངས་སྱེད་པའི་ིརདུ་ཡིནཔའི་ཕིར། ཞེས་པུའ་བཀྲལ་ཡ །དལ་ནའང་ 

×× །ཐུན་ཆོདའིསེང་ཐོལ་དུརོདང་སོ་བ་གཞནདུ་་རངེས་རི་བཏུངབ་ཡིན་པའི་ཕིན ། གཉིས 
།སུས་སུགཔ་ཡབཏུནནཱནེབནབས་མི་འཆུགས་པ་རའྱ་བུར་ཞུས་པཚད བཅུ་བ ྲུ 

རུབས་མི་འནགསཔ་ལིཏཏ ། དེའི་གྲོདད་རྩོ་མའའགུར་སིདཔསྤ་འུནརོདི་ཊི་མཐའི་བདླད་ལངས་སྤདདུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་ ། 




















གཉིས་པ་དོན་ལ་མ་ཞུགསན ན།བཅང་བའིམཐའ་ལས་པ་ལུགཔ་ལ་བཅ་ྱི་བནླ་དབས་ི་ལྦ་།ཊ་ཱ་ཞིཡསམྱ་བ་སོ མི  ྣྡ་-ཛ རུ་ ། 

༡༧ འངའིཕུད། ཡང་ཛས་ གི་ག པ་ཡིནཔ་བཅུང་བའི་མྲ་ཐྲའ་ཡི་ནན ནན དསྲ་ཏལས་མུར་བའི་ བདའི་མཐའཉིམྱ་པད་ཁོ་ན་ཡིན་པརྲ་ཐལ་བ་དང་ མ་སར བྟ་་ རཿཔ་སྲ་ཧཱིནྱཾ་ཧིས། | 
བརླབསབ་དལ ཞབ་བདུ་ཅིབརྡ་ དབས ་བའི་གྲབརཁསྣ་བབས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བཿགསུ་ནནི་ དུས་ལག་པ་ལ་བཏུནནྱ་ ཉ་བླརོབས་མི་ པར་ག | 

§ པ་པཱངའ ༽ ཚུལ་ཐཱི་ཀཿ མཛུདཔང་གཞནད་དུཁ་བད་པགས་པདུཤ པ མི་ ངང་སདྩདབ་འྲདགང།ཞི་ག ཞི་བ ོད | 

༤ ཡིནནོ། 0 ནི་ ི །གསུམཔ་ཞག་བདུན་པནི གས་དཔག འཆོབཅདལ ། དོས་དང་ ། ན་བསྙནཔའོ། བུ 


གསོགས་སོ། མཆོན ི་བདག་ ོགས་པོ། གཡ་ཏེ་དུས་མ་ཡི ་བ་ནི་ །ཞ།དབས་པ་ རས་སཾ། །བདུནཔ་ བས་པ་ལ 
ཏ འདནད་དབཔའི་ཡུལ་ནི ། ག་མར དྲ ནན ་ པཨ་ནི་ིམ་གསུམགཔརང་ཅུ་བརྡ་འདྲ ཅ་ །དགེས་པནི་།  གསོག་” ) | | 





།༄༅།་ 
རྱ 


ཚཾ། པའི རྒྱུན །ད་ ཉི །ར་སབོ་གཞ 


པརྣམསསྭ། 
རི གྱིས་བརླབས་ཏ་བྱཿསཔ་ནེ་སྲ་ཏན། དགོས་པ་ཡོདད །གསོག་་ འཛིནོ་དདབཅས་པ་མིྱབ་བང་་ 
༈ བརདུབཅང་བདྲ་བྱིནྱ་གིས་བླབས་པད །རདདུས་དདངའེི་སརོབདུའདངསབ་གཞནདྲ་ཚའིཞལ་དཡངས་ལྱ་དདུ་རདདམ་སསན་། བུན་བྱང ཉན༣དངྱས་བ་ཟིདགཞནད་ཡོངོས་སྲུ་གརན 
--------- ༡༡༥༡༧༦- 


༧ །དས་མཆོནནས་ བ་ཨི་ོག་མར་བཏུབྱ།ནཅིས་བུནབས་པ་ཡུང་མོུན 
` ཌྷ ཕགུང་བདུཀ་པུའ་བྱི ིི་བྨབབབ་བའམག།དགའེར་མདེད བྲན ཇྲིསིངདའ་ཚའ་བརབྱའི 


)དཔ་ཞག་ལེན་ཆྱི་ཀེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་དའོ། སྙོགས ཕྱིབྲ་ཡངདྱིན་གྲིས་རློབ་པ་མི་འཆགས་པམ་ཡེནའ ། 


„ །གྱིས་རློབ་པྭ་ཡོདཔར་གསུངས་པའི་ཕྱིན་) ྟཾ་ཐུན་མོདམའ་གནཅས་དླབས་ཤ་ལཅིབ་པམ་དངོལ་མཆམ་ཡ་ནའི ] དརྡ་མུ་བླརབས་ནཉིན་མོའི་བུན 
།ཐུན་ཆོདད་རང་བའི་བཏུང་བ་ལ་ཞགབདྡས་པར་བུན་ཅིས་བླབ་་ ཨུ ླུདབ་ཡུང་ལོདད ) ཡངལས་། བཏབ་བོ 


ཤིན་ཏཱ་སཱ་ཞྭཾདམྦཾ་སྦུ་རལ་རང་གི གིངོབིམིི་ཕོངཔ་དདུ་ དྲ་པདདུ་ དཱ འོ། །ཞེསགསུང་པས་སོ། །བྱེན་བཟླ་བསུ་འཛིག 
བ་ས 


ནདུུ་སུརཔ །བྱིན་ལེནི་གཔ །བྱིནབླ་རབས་ཕདྲ །རངངགྲེསོང་མ་ཡེནེདྲ་ཨཱར་ 





ཕྱད་ཡིནཔའི 


འཕྱིན །འོན་ཐུན་ 


་ ག་ 


ཞུ་བ་ལས ( །སཱཆཱཕིམ་གསུམ་ཕྱི་ད་ ཕད 
དའདད་བཞག་སོག་ ་འཇོགཏུ = 





ང་གི་དོན་ནི་ ། བཿགྭནྲཨང་དཔས་སྣན་ཕེ་མ་གས་མ སུམུཤིན་ 
་བཏུངབླ་བུན་ ོད་ི་མེ་ཐའདང་ ༈ ཞག་བདུན་པ་དང་ ) འ 








རིལིོབ་ན་པ་པེ་སོས་ཅན །  ས་སདདབམི །གསོག་་་འཇོགྱ་བས། 
ཡིན །ཅདུབ་བའ་བའི་པུ་ ཤིར་བཅདས་ན་ལང་ ། 
རམ་ཕྱེད་པ་སྱཾས་པརའ་གྲུརབ་དང་ ] སཔ་བཞིན་གཱབ་དེཡི་སྣང་བར་གྲུན་པ། 


1! འཇྲོག་བྱས་པ་ཕའི་སླང་སཐུདག 
རཔ ད་ པཾ 
ཝཾ གཏུང་བའི་དབངདྲུ་དུས་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཉིས་པ་མཆོན་ 
གཉིས་པ་ཤའི་ འྲི་སནྭསྭནཱ་པ་ནི་ 
 གློག་པའི་སྨན་བསྙན་པ་ནི་ 


པརྡ་སས། 


ར་པ 
སཔ 


གུར་པ། །ཡ། ། 


། 


! 





གིནཔའྱི་ཡིན དྷལུ་ན་ཡདགསེག་་ ་ཤངོག་གི་སངབ་བུང་བཞི་ཡ་ཡི་ནཏ། ྱི་ད་ཚོགས་ས་མྭ་ཚུངཔའྱི་ཕིན 


གཞང་ལམ ། ཤིན་ལེན་ཞིག་པའྱི་ཡིར ། ` 


སྨནགཞན་ཡ་སྲབ་ཆུན་པ་ཙམཆྱིས་བྱིན་ལན་ཞིག་པའི་ཕེས་པ་མདད་ ། 
དང་པོ་མིག་སྔན་བསྟེན་པ་ནི 


ཡས་འཕནགྲ་པའི་དོནས་བཞི་ལ སྲ ¡ 


སཱན་གྱི་ཤྱིར་སེག་ ས་སོ། 
སྒོག་སྐྱ 


་སེགས་སོ། 


པ 


ད 
གསུམ་པ་ཆང་གི་སཱན་བཱསྟེན་པནི་ 


ས་སཾ། ་ 
མར་ཞམདླ་ནནཔཔ་ཞན༽ 
ཡིག་སནསོགས་སྭ1 
ཀླ སནི་སོགས་སོ། 


ན་གསོ ་ 


ཞོ 


།གསུམ་པ་སྨན་བཞག་པའི་གནསའུད་ཁང་བསྙེནུསལཝ་སྟེ །དགོས་པ་གཏགྱིིནནྲུ་ཁངྱ་བིཉ 








༄༅། ཐྱིསྦསོབ་པ་ཊཞིནཔདང་ལིིན།ཆོགད་ཕུངས་སྱིནཔོ།།པབོནེ་ཐ་ིདདསོགས་སོ། །གཉིས་བནི་ཤིངདང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནིའདིལ་སྐེགས་སོ། །བཞིཔནིཐམས་ཅདསོགསས། །ཝ་བནིགཅིག་ིས་སོགས་སོ།བཞིབ 
ུཐ་ཤྱེདདབའིཛཱིགས་ཁིབསལ་བནི། པདྨ་མའོསོགས་སོ། །གཉིས་པྲ་སྨནཆགས་ཉི་སབས་ནས་འབུངཔལ། འདུབའི་ཐེཇི་ཁུར་སུབ་པ ཟས་ལ་འཇུག་པའི་ནུལ། རུ་མཐུནཟགཔ་འདོར་བའྲིཐབས་སེ། །དངཔོྩིརལསིདསྲོག 
སོ རྒྱལ་སྲིདནི་ཇིསྐདདུ | རྔེདཔོན་ཕུལ་འཁོརརློན་པོ་རྲོང་ །དཔུང་དང་མཛོད་དད་མཛའབ་ཤེས་ཉི། །ཡོན་ལུག་བདུན་ལྡནངྱལ་སྲིད དོ།། འེསཔྲ་འོ།།གཉིས་པལ། ཟསལ་འཇུགཚྲུལ་དངོས། ཟས་སྲངཔའི་རོག །དངོས་པོ་གང་ 
/ །བཟའ་བསྫོདགངདུ་བཟའ་ཐ། གོས་གང་གིས་བཟའ། བཟའ་བའིཆཱོགའོ།།ནང་པོལ ་ལ་འྱངག་པའྭིནུལ །མཉེནཊུགོས་པཱ་ན་འཇངག་པའི་ཚུལ ། ཿངདདབའྲིན་ལ། ང་ོནི་ུངབཟད་སགསསོ། སོ གསུམ 
༤ ཛྩཱ་ཐམ་ལ་སེགས་སོ། །གསུམ་པཱདྷིག་སྒུངས་ཏེསེགསསོ། །གཞིས་པནྲིདན་པ་ཉེབླ་ སོགས་སེ། །གསུམ་པནི་སྨས་སེགས་སོ། བཞི་པ་ནི་བྱ་ཅལ་པརསེགས་སོ། །ཝ་པནིཿམརིལ་ཝམ་སེགས་སོ། །དུག་པ་གེདགུཧིད་ལ་སོགས་སོ། གསུམ 
ཧིཿ པྱ་རྒུམཐུན་འདོན་ནུལ་ལ། ཁའིདང་། ཡུས་ཀྱིའོ།དང་པོནླིེདཔ་སེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནྲི་རང་གི་ལྲས་སོགས་པོ། །ཟམས་ཉད་འཐུབ་ཕརྭདད་པ་ལས་ཊི་གཞི་ ་ལ། ལུང་གྱི་བྲ་བག་གཉིས་ལས།། དངཔོ་གཞིའི་སྐབས་ལས་མདོརཊསན 

པ་དེང་། རྒུས་པརབཤད་། དབོན་ཆོག་སོགས་སོ།། གཉིས་པ་ལྷ་བོ་མཐུན་པདག་འདུཿམཚན་ཅིད་ ། ཇོད་པརྱདཔ་ལས་མཁན་ཅི་མཚནིད་ ། བླསྲབ་པརྩ་བ་དོནོསི་མཚནིདདོ།དངཔོ་ལྲགངསཚང་ཞརྱ་བུངདངབཅས་པ། 
༥ 9 ` " སམ 
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དེ་ཟཟྐྐོཛ འདུ ཤེས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ ངབ་ལནི་སོགས་སོ། གཞིསབིམི་འདག་པར ང་བར་སོགས་སོ།། བས་འདིའ་ཁམོངགི་ བུ་ལ འོན་ནསམཚམས་གཞནནགནསཔ་མ་ཡིནབ། དཀོན བ། དཀོན་མཆོག 
ཟམ གཞུནམ་ཡིནཔ ། ཤེས་པྲ་འངབ ནི ནས དྷམཐྱས་བཤདད།།ཧཱ ཅིན ་ 
ཤིས་དང་། བསོངགཉིས་པས།། ད་ ས་ལ ལིས ནི དེསངས ངིང སཱ དེ བཆ 
§ ཟ་བས་ཀུདའཆགསྐ་མེ། དོན་ཤེས་འཐུན་བའྲི་འི་ ལས་ད ༣ དཔ་ད ཞེས ས་བདང ག་གས ་རང་ུམདག་བ། དི སདུག་བར་ཤེ་སན་ཐས་འཆུགས་མ་ལྙན 
ངཱ མ་བསད བདང་ ། ད་བ གསྭ་ཅུང་པས་ལསཔས་ན་འཆུགས་བར་འྱུར། དེ་ན རསས 
པ་དག་ལས་གུནས་པ་ཁྷུ་སོང་བའ་འོས་བམ་ཡིན་པདག འིག ུཆལ་ དིར ས་བླ་ནམ་དག་ཧི 
འདུནྱ་ཧིས་ཤེས་བ་འིར་། དྲ ཐི ུངནི་འཆགས་པལ་ དགོངས་པའ།།ཡངནདལས་དང་ ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྲ་བུ་ 










ཱས་ལནི་བསབྱ་ཕུའི་འདུ་ཤེསྣ་མིི་དགོས་ཕུས ། འཇ་ཤེས་རྐངཔ་དོནྱཧི་ པན་ལྡགཏུ་འཇོག་པམེདྲལ ། བྱཔའི་འུདུ་ཤེསྲ་གྲོས་པ་ལནི་། དེའི་ད ཤེསྱརང་པ་དོན་ཧི་ཕན་ལགཏུའགྱུར་བ་ 
ཌྷ ཙེ དཔེདན། རྒ །ས་ སཿ ཟི ་ ྲ༽  ་ ཤེས་འྲན་པར་འཇོག་ བུ །དསནྭཱངབྱཔངའའ་ 
 གང་ཟག་ལྲས་ ཨཱ འཇོག་མེ་འདྲོག་ སག པར་ལ དིར (` བ་གཅིག་ལ་ཛམ་པར་ཤེས་པའི་ གེ་འདུནྱ་ཧིས་ 'བསིལ་ནས་ལསྤ་བ་པདང་ ། སང་ལུངདུ 
ཤེས་པ་ལ ུ མྱམ མ་བུ ནི ཟས ་ ང། ཝུ གས། རྣུམ་པདྨཿམ་ཌྫོགས་པ་ཁོནའོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡེངཡུང་ 
1 ལས[ གལ་ ། ་པ་དག་ཤེསན་བིལ་ཏ ། དགག་ད་ = །གྒལ་ཏེ་ ཤ་ས་ ག་།་ དགེ་འ སཿ དྲད གས 
གས་ བུ ་ེསནབདིལ་། དགག་བ ག་པད སྐན་ས་ ་ གསས་བམསྤྱབ་འི་བརྱགསལ། { དེའི་ཤུགས་ལྷ་རམ་དགྲ་དེུ ས་ནད་ཏིད་ཀྱི 
འའ །། ས་དག ལསྱ་་པ་པོ་དམིགས་བསལ་དངབཅས་པའོ། །ལས བྱདངམངོན་སུམ་དུནཿམི་རུང་ཐིགས་བསལ་དང་བཅས་ཁས་ཀྱི ཤཾབྗོད་པའིགོ་རིམས་མི་མཐུན་བ་གཉིས་ཏྱི 

















ཚནིདྲ་བ ཤད་པའོ། །དངཔོནི་ ` ་ ྲིཏས་ྱི་རིདཔ་པོམ་ཡིན། ། ལེའི དྲི་ལན་པའི་ཕྱིན ] ༢ ཡགསབས་ནི ལནི། ལག་མདང་བཅས་པསེགོསསོ། འདི 

བའ བུ་ཨྟོཿ ས་ད ངབ་མི་ དོ ང་དགོ་ སཏེ ། ་ བིགས སིེག་པ། འའ ་པའྱ་རུར དང། དུགེ་འདནི་གངྱནགོས་པ བཿ 
སྐོན་བ ནིད དེ་གུ ལས་མཛུད་པའི་ཧིཿདང་། དེས་མ་ཁན་པོམཛད 

ང་ 1 ནརྣམས་ཧྱི་བཏང་ལ་དོང སྒ ཞུབ་ལ། པ་ལ་བ པརྡ་པ་ དུ་འ ངུ་བྲས 

གི གསོལ་བཞི་ ནས །་འཇུགས་པ། ླན་སརསཔུ་ག ངས་པ་རྨུམས་དང་འགལལོ། ༈ ། གཡིས་པ་ སླ་ཐ་མ་ཡེ་ མའི་གང་ ཅུ 

་ ས་བསལ་ དམགས གས་སོ། སུ་མི་རུང་སའི་སྲང་ལོག་རམ་པྲ་ཚནི ། ནོས་མ་ཡིན་པའི་ངོནས་སུ 
བན བ་གསུམནི་ ། རངབཞིནདུ་གནས་པ་དང་ ། ། བདེའགོ་ལས་ ཤཔ། ཞམས་བདང་ཆོམ་སནིད་བ་གཤོས། ། བསྟེན་པརརྫོགས་ཕ་ལས་ | 





















་ ༨ ༤ . -ོ 
༄༅། །ལོག་པ། བསྙེན་པརམཏྟོགསཔའོ། །ལྔ་བོདམ་གཏོགས་པའི་ས་གཞནགནས་པ ། གཞནཱགྱིས་དྲོས་པར་རུངོ | །གནསནས་ཕྱུངབརི [ རངལས་བཟོད་པགསེལ་བཐ་ཡང་ཐོས་པའདུང་ལ ། བསྙེན 
སྟ པརྡ་ཚོགས་འདོད་ཏྱི་སབ་བུམ་ནང་དབརྲརདྲིབའི་འིར ། གསོལ་བ་བའནིགཔའི་ལྭས་དང་ ། ག བདང་བཞིའིལསཅི་ཆགས་ུང ོ་ །འོན་སྔར་གསང་སྟོན་ སོབའི་ལས་ཆྱི་ཆིགྲ་ནཇས་ཐོས་སྲུལ 







རུངལ ། དངོས་གཞིའེས་ཐོས་སྲུ་རབ་ཅི་ཞིན ༈ ཛའ་བརཆདདིས་མཟིན་བསནང་གྲི་མི་རམ་ངྲས་ལ། ཆིས་པརྡ་རུདྱ་ཉིས་དག་ཕན་མ་སྲིརངེས་པའི་ཁུནཔའལས་ཡིནན །།ཞེསབ་ཉེན་རིན་ཕོམགསང་ངོ།།གཞིས་པ་ལ་སྨོན་ 
ཧཾ ོནདུླ་ུརཔའི་ལུ་བད་གསུང ། ཡང་ན་ལས སུངབཟདྲ་ས་བསུངགཉིས། ིམ་པའི་མ་པའི་རམ་ཕུནགདགགཞི། དགེཚུལ་བསྟྲི་ལ་བདང་ ] འདཾའེ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལྔ་རྣམས་སོ།། 
༦ འོན་དང་པ་ཚ་འདྲིརམི་འཆད་པ་ཙོ་ཞིན།། དེ་དག་ནིབསེན་བརམ་ཇྫོགས་པེའྲི་ཕལ་ལྱ་བབ་ཡིན་པས ། མངདུླནདཔའི་ ཤས་པ་མེདཔའི་ིར ། ཞེསྨ་མོབ་དཔོནྣ་མཱས་གསུང་ དུ ཨཱ་བདེ་མོ་ཚུགས་པཁིས་པ་ཞ 
དེའནྱའོག་འས་རྲམ་ཡིནཱི། གཞན ་བརྩབ་བམུ་ཡིན་པས། མངོན་དུཆུརཔའི་དོགས་པམདཔའོ དཱ བསྲུབ་པའྲ་སྡམ་པྱ་སིནགཞིག་གཞིས་དང་ ། དགུ 
བསྟལ་བླརམས་ཐེས་པའི་ཉེའཁེརལས་དཀར་ ། རྣངབའི་ཉེ་འཁོརདུབཞག་པ་ཡྱ་བཟར་གསུངས་ ། ། འོནམངོནངུམ་གྱིལ་པའི་ལས་བཅུ་ེས་སམན་ན་ ། མ་ངས་ཏབ་སྟེནབར། ཤོས 











 །པ་ལ་ལྭ་ཟིགས་ཕྲ་སེགས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བཟོང་ ཐའི་ལྲས་ཡོདཔའི་འི ར། ཞེས་དམ་སོནླཔ་གསུངལ དུསན་རིནཔོནི 1 དགེ་མློབམའི་བླསབ་པའི་ལྐོམ་ཕྱ་ཉིན་པའ་མངོནད་མ 
2/གྱར་པ ་ ས་ལས དེ་ཡོད་པའི ི་ ་ ནི་ད ས་མའི | ལ 


་གསུཊ་ཡངང་ལྭ་ཁབ་པམ་ངས་པར། 
་པ་ལྱ་བུ་ཐའི་ལསྤ་མས་ །ལ་རྲ་མ 
ཀནནཔརོ ས་པ མི ལམ རེའི་ལངས་སོཿ རར ་་ གི ག་ ་ 
བས་མས སུལདམོནད། དུ འི འདུནཧྱེཿ ཨི་མད་ ་ ཱ ོླ་ནརཔ་ཡོད་དབུ་མདངས་འདིབ་ལྷ་མ་འབསཔ་ཁེ་ 
ཆེ ང་ནས ཟླ ས་ཞི འི དགོས་ཞེས་གྲསང་ལ ། ཁྲ་གཉིགནི་ མ་གསང 
. ་ བཏམ་ནནཔས་བགས་བརའ དདཔའི ། སནསྱ་རུངྱབསབཅམ་ཆིས་ཅང་་དག་མིར་བ་འྱསརམོས་ ། ཤིསལ་བརྡའའི་ཧིར་འགྲའི 














“5 ཤིག གི 





༄༅། བནགསྐཏ ། ཤས་རབུ་ཕུང་པ་ལས་ ། དགེ་སྲོངདུ་དྱེ་མོང་ཆོས་ལེག་པ་ལ་བལུས་ནུ ། དེའྲི་ཞིམདུགེ་སངདག་འོག་ཁི་མས་བས་ཏུ ། མེ་འོངབནིམ་དམདུན་དུ་ 
བན བཞེ ནསམྱི་རལིགའོ། ། ཞེས་མ ། ཞེས་གསསུངང་། ། འདིརའྲགལནེནལས ། ོས་ལག་པ་ལ་བྟུས་ནུ ། ཤིང རླིས་བ་སགས་གསུཔ་བེད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ལ ༽ བྷན 
ནན་ རའི་གདངགིས།འིའབུར་ཉེསག་ཡོ། ། དབ བ་བདས་མདང འིསྱ་སི་ྲབ་བྟི་སྒོམ་པྲ་ཧི་པ་དང་ དེབག་གངསུ་བས་སྣཊསས་ལ་གཏམ་སི་ས་ [བཱ སགས་པ ས་གསང 
གསུམ་པནི། གསོལ་བམ་སས་པ་གོགས་མོ། ཀཀ 'ཏ ། ན་འདུས་པའི་རི་མཐུན་པདང་ ། འདུས་པ་ཛོན་ཡག་གིའོ། །དང་པོན། མ་འདུས་དའི་མི་སླཐན་པ་བ ༢༨ སྤོང་ད་ཆེསཉན ། ཁྱད་པད་ལྔ་དང་ལྡན་པ 
དགེས་ཏ ་ ། ལསྭ་བད་པ་དེའོ་མཆམས་ཀི་འོངས་སུ་གཏོགསཔ་ཁ་སྤོང་ ངབན་འོས་པ ། ཤུས་དངོས་ནནའདུན་པས་ལགདལ་མཞུགས་པ ། ས་པའི་གནད་བས་ཐོབ་ པ་གནས་ ཞ་ཡོད་དའྲ་ཚོམ་སན་ཆད་ཙམ་སྱི་སྒོནེས་ཀྱང་ ། དགེ་སློང 
གཞནནག་གསེ་ཤེསར།ཤིག་དགོས་པའི་ཛཱད ། གང་གིས་འདུས་བྱ་ཚིརཡོག་་འཆགས་པའྲི་ཉོནདགྲེ་སོང་དམོསཿནོསབར་པ་དང་ལྡན་པ་དགེས་ཏེ ། ཅུབ གངལ་ཡནདཅན་པདསམ་གཞན་བདང་ ། སོོད་ལམ་ལས་མཉམས 
པ་དང་ \ ཤེས་པནང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ ། ངེག་ཡང་དག་པད་བྣམམས་པ་དང་ ། ། མངོནཔན་མི་གས་པའམ ། ནངདངབཅས་པས་ཏོག་ ས་རྭ་ནམསྭ་ཁད་པནྱ་ཐཱ་ཚེས་སུ་སོད་དགེས་པའི་ཕྲན ། འོནོ་ཁད་ཆས་དང་ 













ཡང་ལས ། 


ལྕིའི་དོནོནི ། 
























མས་ས པ་བཞི །གཉིས་པ་མ་རྫོག པའི་ཉིན་ལ་ བ་ལ ] སྒྱིན་པའི་ལས་དང་ ༼ ནདཔས་བཅདཔའི་ལས་ག 
ར་གཀྲུསས། གོ ་ ཀོ པ་གི ། 1 གསས ། ཁཱ [ལས་དཾ་བྱ་བས ཅད་ལས ལོ ད།༽ དོ 
པ པ་ཆོས } ་ཞནལ་ད་པར་གས་པནཉ དེ ་པ་ལེ་དགོས་པྱ་ཁུདཔཅན་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིའ 'གཞན་གང་བྲག་ལ་བརྔོད་པརྱཧ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལ་ད གསུབ །གཉིས 
ཤཱཾ།། བཞུ་བའི་སྐ་བས་ནས་འབྱད་བ་ལ ། ལས་སྱཿབསྟན་པ་དང་ ། སོའི་མནཱནཱཉིད་དོོ། །དང་པོ་ལ ། ལས་བརྗོདཔ་དོ་བོའོརྱ་ཀླི་ལྲོས་པ ག་ང ། ཧཱདོ་ལམ་དང་ཡུལུ་ ་ { 
ྱྱ་་ སའི་དོསཔ ཏེ ནི པ་གས་ལ། གཏས །ལུཏགཏམ་ཅྱི་གཞི་ལས །དག་འདུན་རོལས་བྱུརདང་གཅིག་ཏུགྲས་ོས་པ་ལུས་ ། གསོས་བས་ཞིག་ པའི་ལུས ནིཞི་ཤར་བཞི། 
ཉིས་ན་བཞ་ འདུན ། གསོལ་བ དབཞིའ་ཕསནིསུྱརའོ། །ཞས་གསུམས་པལས་ ། འདངགས་པ དངའ སྦ་སི་དུགས་འཛིན་པ་ནི་ ། ལས་གངལ་གསོལ་བ་གཅིག་དངབྲ དཔ 
གཅུམདགེས་པ་འད འདུན་ཊི་ལརཆས་ཅན་ ། སུམ་ཧུ་ཐམ་པ་ཡོདདྱ་པ་བདེ་དངད་ལས་ལྡག་པའི་ཕྱི་བྲ་བའི་ལས་བཅུ་དང་ { དགེཚུལ་སྡག་ལྐུམི་གཏོངབ་བསྟིལ་བ་དང་ ། ལྟུངབ་རྱྱང་ན་གསལ་བརམི་དྲན་པ་ཁ་དེའི་དོཔ་ 



















}1/ བ་བ་མྔ་ཀུ་ ཟ་པ་ར། ། རཿ 
ངེ བྭ་སྐར་པ་རྔ་གས་པའྱ་ཕམ་ད ། མཚས་རྭ་རཱ་ ཟོ 
།སྲ་རྱངདབྱངཔ་དང་ལུ་ག་མ པས ིས་ྱ༣ས་པའི་འ གླས 
སྱ་སིདང་བཡུང་ཕནཆགས་ལ་སོགས་པརབཤདཔ་དུ་དགུལ་ལུས་དདྲད་ 
ད་པས པབ དཔ་ད 
__ |དདག་ཅ་རྭགས་པར་གསལ་བའམཀཁདང་ ། གསལ་བདང་གཞས་ཅ་ཁསས་ །གསུམ་པ་ན་ལྷ 










བ་ 


ཆི 


ཀོ་་༡༢༽འ་ས།་གྲ་དྲ་བ ཿ ། རོཊ་ཀཀཀྱི་ལསྭ་ ། 
ྱི་ཱ།ཉ་ིབསས་གཞུནགཉིས་འིཀུང་མབཤདཔ། 
༥ 


ལ་གཞི་ཧུནསད་ལ །འ་ 'གཞི་ཡོད་པས་ 
ཧཿ ཅུན རྔ ཤཱ ལྭ་གཞི་ཡོད་ དེབས ཡཱུ 





















།ལས་ཐས་སུམྲི་བ་དསིགས་བསལ་དང་བཅུས་པ་ པ [ལས་བ པ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སློས་པ ། ལས་བྱ མིགས་བསལ་ཁ་སྐེ། བཅས་པ ། ལས་ | 
༧ ཨུསཏཿསྭས་ོང་བའི་མ ན་ཉིད ། ག་དོན ཡྱི ན་ཉིད ། : ་ཡསྱ་དངབ་སོགས་སོ། ས་མནྲིའཚམས་གཞག་སྐོགན་ དར ་ ཛོ སྒོ་བྱ་ཕེདཿ 
ཤོ སོགས་སོ། །ལ་པ་ནི་ཞད་གདསོགས་ ག་པནིལ་ ངགིའོསར་སོགས་སོ། རར | ོནོ་དང་ ། དུ་ལྷཿ་གྱི་ཆོག སུ །མཇུག་ པནིཾ་སོབ་ ནིབ ནོ་དང་འད 
ལཾ བས་ ༈ བསྙེན་པ༧ྭ ས་པས་བའོ། སོ ཀྱིས དཔནོནམས་ག་སང་ད། །ྩདཔ་ན་མ ུམསཏེསས་ སོ། །འདིའ་ས མུ་ཆོགལ་བནནས་ཅེས་པ་བཿ ་ ཏོ ། ཕ་ཆོག་ལ་བརཾན་ནས 
¥ བུད་མེད་བསྟེན་པུར་རྫོགས་པའི་ཇྡོམ་ ལ་ཚབས་ཧཱནདུ་གསུཿསསོ། །དདྡསཱ་སཱ་བའྱི་ཏ་མནནི། ། སྔ་མ་ལ་ཆོ་ ཆོ་གྱུད་ཟུད་ཀྲངཆདཔ་ེདཅིང་ དསངམའི་ 'པནི་དགེ་སློང་གི་དག་ 
།འདུན་ནས་སྐྱ་བ་ཨིནལེ :་ ་ནིཚལདང་མཐུནབ་ཙམནུ་ཟ་པའིཕིར ། དཾད་ལེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ། ད་པེརརྒྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆན་ ིནམས་རགསའྲིས་ མའྲི་སྐོམ་པེ་གང་ལས་བུངབསམ་ས 


གྲ །བསྲུད་མ་བཤད་དོ། ་ིི་ད་གཞས ར་ཡ ུརམསྱ་འི་ནཔའཕདདགས་ལའིདོནནོ།  གཉིས་པསོ་སའིམཆནཉས་བྱཝདད རི 














 ཀཾ་སཿ་ཤིས་པའ་ནུས་ལ་ །ལོ་ནྩོཀངཕཆོགྩོ་དྲངབས་ཐུད་ནེད་བསྟེན་པདྨ་རོགོས་པའི་ཚདག་མོདས་དང་ ] ཚམས་སྒོ ྫོདརགནས་ཉི་སྡོན་པ་མེདལ །རེཾམེདཏདྡད་སྱེ་བ་ནི ། ཚིགས་སྡུམ་ཡེད་པ་ལནི་ེས་ཀྱས་རཱསྤནུ་བྦད་དོ། ' 
ཞ་ལག 





སྩུས་པ་འྩབདབའི་གཞིདང་ ༈ ས་གཞནན་གནས་པ་པེཿཔའི་གཞི་ནམསསོ། །དང་པོལ་འའི་དང་ 


)2ཞེས་གསུམས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྐམསྭ་ན་ཌིར་བ བཅེས་པའི་གཞི་ལགཏིས་ཏ ། ལའ ། རོད་པ འཇོས་་དམཔོལ་བཅིན་སབ་དཅོར་ཅོས་པད་ |  མི་སློ་བ་གླདཱཔ སཾ 
པ་ 


ལ་ལྤུས་ལྷབྱུ་ཕིར་གཅོས་དྲསྱ་ཏི ཉི ཡན་ལགཱ་ུརབླདས་དངས་མ་ 
ཛཾ བས་གནས [དང་པོ་ལ ། ཕྱིརིབཅོསཿ 





རར 

་ པའ ཞང 
ཡིན་ཀང །ཨུལྱ་རིས་པ་ལྱ་བབས་འདངམི་ང་ལ །བྲ་རོད་བཅས་དང་ ། ཐར་བཅས་ུ་པཡན་ལུག་ཡིན་པས་ལ སོ།ཞན།རགདལ་བ་བའྲས་ལའ བ་ད སེ་ཐ་ལ་ཞུགས་ཡན 
| ནདདང་ལྡན་པ | ཤཾས་པ་འང་བཞིན་དུ་གནས་པ | ནན་པམ་ཡིནཔ་ ། གཟུགས་གཞན་དུ་མགྱརབ །༨ དད་བ རྩ་ིདགགྱ་བ་མེདཔ ། །ཆས་གནསབྱི་ིསམུམ་སོངབ ། ཧགས་སུ་ 


དཔཔོལ་གསུམ་ གངས ས་པ་ལ་བ 
གཅུ ངབ 


། བཤུད་པའི་ ྲི་ ཀས་མ ལ་ག 'སྙད་བསླད་དངུཔཾ ན་བཞི ) གནའ་ཕུང་ དགག་བཞག་པ་གུཏས༔ 


མ་ལོས་པ །ནངདང་བཅསཔ 



























སམ བས་པ ་ 
: ཨུངན་བཏུང་སྡུནས་སུ་བཞག་གསུ། ཞིན རོབ་བ བི ་ ` འདུ གུན 
” ཁོན་གླེང་པ་ རོག་པ་ལ་བཏུང་ མསསུ། 
ཉི ཐག འརདདོ། ངེ 


རའ (ོན་ཏུངབ་ཁས་ལན་པ 
ཙམ་རུས་ནནཏུའ་རྱ སྩ་བགས་པའྱ་རི ༈ འདི་ནནཏུའ་བྱིརྱ་་གྲེགསེ་པ་དང་ ། མདོན་སུམ་གཉིས་བཤད་དོ། 

ས་པ་ངས་ 

སུམ་བྱི་དངོས ལོ་མའི ། ནན།རི་རུ་ཡོད་པཿ་ཐག ྦྲ 

















¡(གམཅིཡན་པ་གུ་གོས་སྲམཤུན ། མཱམཐོང་གནས་དཔནནཏྲུལ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན ནན།་་ལ་གངས་པཡུནལགུ། དགོས་ན ༼ཱསྭ་བཱས་ན། ཏོདཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པ ་བཤིག་པའི་ཕྱཾ ། 
121 དྲས སྐབས་མེ་འ དན་གསོ་ སོ་དག་བཞག་བུབཔའ།་ཕཡང་རོས་ ། ཁས་ལནཔ་ཡན་ལགཏུ་དག སིན དི ི་ུན་ལག་ཡ ་ ] མཱདོ་འདི་ གཉིས་བ 
དཔོན་པོ ངིངས ། ཨངགེདོན་བཟུས་པམ་ཡིན་ནོ། དགེ་འདུན ཟེངབ་པ་སོགས་སོ། ! །གཉིས་བཞི་གཤ་བརང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནིཁཐབ་་ཀོལྱ་བེདཔསོགས་སོ། 
ངི འདིྲསདཔ་ནན།རནི་གཞི་བཙན་པ་ཡིན་པས  བསྐདཔེ་ནནཏུརྒགི་མཱ་མ ངཞེས་ཟརབ་དང་ { སྐབས་མེ་ འབྱད་པ་ལ་བརྗོད་བཅས་རྡང་ ། ། ས་མཐོང་གནས་དྲབནན།འབ་བ་མན་ག ] བླསད་པ་ནནྟཏུའ་ཉིང་བུ་དགོག དགོས་པ 
ཡིན་ཏེ མི་གཞི ང་ 24 ང་གནས འདབས་སུ ] ལུང་བ་ཊིན་བརྲོས་པ་ ། ལྔ ཝལག་མྭ་པར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས །མཐེལ་བནི་ལུངབ་སེགས་སྲོ། ། 

ིས་པ་ལ་སྒོམགུ་སྙིནཔ་དང་ 2 ་ །།དངཔོ་དགེ་འདུན་ལག་མསྲོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབུང་བ་ཡང་ གོགས་སོ། འདྲི 


ས་སོ། །ག 





བསྔམུས་པ་ནྲི ཞིཡིི ས་སོ། །བཤགས་པ་ནི་གཞནལས་ 
འ་ནས ནི ། སྲོབ སོབ་དངམཞུ་བ་དེགཉིས་སྤོདབརྱ་བདཔ་ཉིན ། དགེ་འུན་ཕགམོ་རིགས་ཁྲདདྱེབན ] ད་དུས་ཀྱི་དག་སློང་་ཆསེ་ཅན ། གཞི་ནས་བརྩམས་པའི་སྔོ་བོ་དང་ ། མགུ་པ་ཉིད་དག་འུ 


























ངེ སྐེས 


། དང་ ` ་ ཅིམ 


ླྕ ངའ རི 

ཚླ མན ་ 

རྱིང་ོས་པའི་ ི་དས་སམ་ཧུཿ་༽ གི ཡིན་ཏེ ། ་ སོ ཚོ ། ས་བ མསས་འོ་བས་ 
དོ་གཉིས་ཀའི་བཅབས་ཉེས་ཞག་ཟས་དང་མཉམ་ 


ཡིནཏི ། ཆ་ོབ་ལ་བསོསྱས་ད་གཉིསཞིག་པསླམཛན་ ི་ཕི།འོན་སོམགུ་སོདཔརཟྱམསནས་ ། མ་སཱནཔའི་བ་དེར །ལུག་མ 
མམས་འིཧོ་བདང་ ས་སན །དེ་ད་བམ་པད།་ ་ ། མ་བར ི་ོ །དངཔོ 


དི མཆགས་པ་ུཡ་ཨི་བ་ཁད་ཐུན ། གུ རྫི རན 


འཆབ་བཅས་ཡིནན་ 





”ཀའི་ཡེད་བ༔ དོནད་འོདགས་འདྲའ་ ]ལུངབ་སྦུཏུགཉེས་ཀུའཆབ་བཅས་ཡིནན ། 


པ ྲྒྲ་ྲ་ྲ་འ །སུ་བབྱིམ་ནེ་བཅབསོ་བའིནུས་ལུག་པལ། ཨ་བཅབས་པའིདུས་དེམགཞུག་པ་ཞིད་ཡོན་པའྱི་ཡིང །དཔ་ན །སྔ་མ་བླ་བ 























སྐྱེདརཝ་ པ་ ྱམ་ཟ་བགཉིག་ཅའསན [ ཕྱི་སྲའི་ ཀུ་བ པད་མ གོ་བདེ་བ །སྔྱི་གཉིས་བཅབུས་པའི། མས་པས ¦ ཕྱི་མཞུདབ་ལ་ 


།ི་ལག་པའིམ་བཞུག་བ་མདད། །གཉིས་པྲའུ་བ་ལ་ ཞུ བདང ནོན དོ དོ་ཀི་ཞོས་པའོ། །དཔཔོ་ནྱི་སུལ་ཐིམས་འཆུལ་པ 
སེགས་སོ། །འདི་དྲ་ཁམ་སུཿ ཉན་འབུ་ནཔ་གནས་ཞུས་ ད་ལ ཟུ ཟུ ནས་བ དཔ་གསུ་སོ་ ་བམེས་འཇུལ་པད དཀན་ གྱས ཤྲཤ༣༡ལ་ན 

པ ལྭ་བཱ་བ་ཕྲག་པུ (པ་ད ང་༽ སུ བག་བྱངུ་གཞི་རྱ་བང་ སངངོ་། ། །གཉེས་ པྲན ཧུ བུ་ལ་ལ་དེ གས་སོ། རྐབས་འདིརྦ་ལུལས ག་དཔ བདོ་བབདོང །ཾ་སཱ དངའདྲ་བ་ 

ཆི དཔར་གཅག ཨོལ་བ ་ན་མས་མ་ལགས་བ་ཇི་སེད་ ནད་གྱཏག་ སིརའྱས་མརགས། ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་གངཟ་ གདེ་སུང་འཚེན། ། ད་ནས་བཟུང 


གཙུག་ལག་ཁངཤི་ནད་པའི་ནིནྷ་བདབྱརི་བརྡ་བའོ། ཛས མཚདན་སྤོམ་པོཛའྱགུདཙོ། །གལ་ཏདངོས་པོ་ཚོངན་དགེ་འྭདན་ལ་ཕམ་བརྡའུ ངབྱ་རབཅོས་པ 
རུཏོངགི་དང་ ་ །དངཔོན ། འཆབ་པའི་ སས་སྐོསསོ། །གཉིས་པ་ལ { རར  ོ་ ཛག 








དང་པོའ །ཇོ་ཚོ་ དང་ལྡན་པ་སོགས་སོ། ཐོ་ །གཉིས་པནི་འདིརམིངནི་སོགྲས་སོ། །ེནག་གྲིའི་ འུ་གམ་ཐི་པ་ ངཱ སླི་དཏཱནྱ་གི་གཞ་གཉིས་ 
་། གཉིསཔགཏན་ལ་བསེ་དསདཔས་མཿ དས སདསགའ་གླའི་ལ གནི གསཔ ཛཱ ་་ ཤིགིན་འ་ ས་འ པེ 
ཞག་དང་ལྱུང་བའི་གྲ ས་ཀ ཀྱི་བཅུགས་པ་བརྡོད་ཚུལ་ལོ། །ྡང་པོ་རྣིའདི་ལ་སོགས་སོ། །གེཉིས་པཞིམ་ཤུས་པ་ལ་སོགས་སོ། ། གྲསུཊ་པ་ཡནདའྱིར་། བྲག་དང །; ཀྲ : ཡོ་ནིཀུངས་པཱའྱིདུས་སོགསོ།། 
ཤྭ པཿ སོགས་སོ། ། ། ༢ཉེསབ་བའྲ་སུབས་ལ ༈འཆབ་པའི་མཆ་ནའི ིདདང་ ག་པས གས་ས ིེིཿ ས། ས་བཞི་དང 
སོགས་སོ། །ས་གཞུནགནས་པ་ལ་ལུང་གཞིས་ བ་ནས གེ བླུ །སཆཾནཿ ཀིཾ 7 བབ་པ ། ཡ་བ སྒས བུའི 
ཊད་པར ! སྔོམགུ་དདུ་ ། བན བ་པ" ༢ ོ་སྱི་ཁནཔའ་འོ། །དཔེོབསགས་ས། ཐོ སྐ སྐབས་དའ༡ཉམས་པྲས སས ÷ བྲེས ± རང [།ད་ 
དསམ་བས་འཞིས་པའོ་ ནོན ། ཤསནས་མྱརངབསོ། ༩ གཉིས་དག ཤས་སོ། །གསུམ་པནི་འདིལ་དའི་ངོབོ་ཉོད་སོགས་སོ། ། བན ་པིནོདགམས་པམ་ོན་པ ། །གཉིས་པ་ཞུབ་ལ ། 













































རྱས་སུ་སྙོན་པའོ། [དང སོགས་ སོབ ་པས་སོགསསོ། །གཞ ཊཔ་མི་སྣོ་བ་ནན་ཏུསོགཿ ཀི་ཕྱིན་བཅྙོས་ལ་ ༈ ལུཏྦགཉིས་ལུས་དངཔོ 

„རླུགས འཆགས་པདུང་ ། ཆཿ །འཆགས་པཉེས་ང ར÷›„ ཏ་ར ོ་ : པོ་པོ་གངགིས ཤིས་བ ི་ོ ངི སོགས་སེ། ། །འདིརདགགུརྱའི་བཞག་པ་མིའཆྲག 

 ཀནྗར ཅས འའ རཅྕྩེྲེྲེྲ 
བཞམ་༡༢ོ ཝུལ་པྲ་པ་ དགག་དྭཔེ་བཞག་པའིེ་རུལདུ་ རྫི 

པི : ¦ ཁྲ རི གཿ རི ་ ཕྱ སྐ སུ 


སོ་ཆངགཉིས་སྐ་གུ། སས་བ 
པ་ཡིན་ལ ། གསོ་སྒྱོངགསུམམ (༩ 
(ཞེས་གསུང ྷ་ ་ ལཿ ་ ས་མགས་པའི་ལོ། ལས་བཞག་པ་དང་ ། མིནབས་ནད་པ་ལོ་བཞག་པ་དང་ ། །རེ་བརྗོད་ ནཱ། 

















རྫོགོས་པ་ལེལ འ།།མིཊུུགས་པབཞི་པོ་དདག གོ་བོ ལྕལ་ཞེན སྨོངགཞུན་ལ་ 
ཕག་པ ཧྲམ ལ་ལོ སའ ོ་་ ས་ག 2: ཡ་མ 





པྲ ཛིལ ། ཚད པཿ དེས་བསགས་པའི། ༡འེ་ཕོ་ཀས་ ལི ་ 
(ྱད་དུ་ སསད ་བ་ ཕབས་པྱ་བ་བ་དན་པ་འ། 
སྭཱ ཀདོལ་བ་ཕིན 5 བྲེཾར་བ་ག ོག་ རེ ། 
༣ ཡ ། བྗོནོ་བཅས་དང་ །ཕུའ་བྱངས་ལ་ལས་མ་བཤད་དོ། །ཅ་ 


„ བ་དང །བྱས་པ་དང་ ་་ པ་གྲུསསྱ་སིའོ། །གསུམ་པནེ་མྲི་དྲནན་སོགསེ་སྭོ། །སྐབ ¦ ཨུ་བྲབས་༢ 
ཊཾ དང །ལུངབྱ་ཏོཿ་བཅོས་སྲུ་བཞུག་པའི་དོནདུགཞི་ སསན་པ མཾ 
ཅི པ་དང་བཅས་པཏིད སཿ ནཔུསོམས་སོ། །འདང་ །བཞག་པ་གཉིས་ནིགསོལ། རོས ི་ོ 
| །ཕལ་དགག་དྱའི་བཞག་པརམྱིརུ་ཧ །དགག འདི་ནི་གཞིའམ །གང་ཟག་གས །གཉིས་ཀ་བཞགནས་དགགྱ་ལན་འཕྲག་པཡོནྱ །རྣས་མའི་ལའི 
































ད་ མཐནག་གི་དགག་དལ་ ཟེདཔ་ལ༽ རོ ཡཨ་ཡིན་པས། ། སྟོན་མེད་ེས་རྲ་བོན་པ་གྲསང་ལ ། དམར་སོན་པའི 
| སསྣའདྣེདྣེིདརནེྱེོ་རོ 
ཌོ ཆོས་པའྲམ ། ཡདན་དབུ་་བྱི་ནང་གསོ་སྦྱོད་གཏིས་སམ་གསུམ་བྲལ་ གསོ་སིང་བཞ་ག་པ་སོགས་ཙས་པའོ། ལུ རཿ ར་ཁས མས་ག 'བཞག་པའི་ནན་ཏུ་ 
„ ནགནས་འདིའམ་སོགས་སོ། །ཅིའི་ཊི་ཕུར་བཅས་ཞོས་གསུང་ ཞུས་ ད་ག གསྱུ་བས་པའོ། །སྐབས་ཊུ་ཡངམཀནུཔ་ཧདས་ཡིན་ ཡ་ནི དེ་ལྲ་ཕྲརཔ་ དབྱངས་པིདྱ་བུའོ་། ཇི་ཝ 
ཙི ད་གཞིན་མཐོསོ་ ཅིའི [ ± དར ་ ཞེ ་ ་ རྦེ ཏབ དུཔསདྲེ་སད་ཅེས རཿ ་ ཟིམས་དང་སོགསོ། 
( གནི དགེ་སོངགི་ང་བཞིན་འཁེར་ལལྱ་ཆོདོམ་འུཁོར རལྭེ་པ་བའི་གཞི་ རིབ ་ ད་ ལོ གས་པའི སལས་ བིས ཡ་ ཧིདཔའི་ སུ 
¦ དི པྱི་སྲ་སངཔ །ལས་བྱདྲ་པ 
ཉིད་ཕིན་པ་དི་བཅས་པ ! བཅུམ བཡོ་མཚོནནདཞ་དཔབམས་པའོ། དང ཀ་ག (གཉས་པ 7 །གསུམཔའིབཟོདཔྱབས་པ་སོ ཐབ ༈ ལསྭཔ་དམཆན 




















༄༅། གསོ་སྦྱོངིདགེ་འདུནབདབའི་སྐབསསུ ། གཅང་ཆ་དཆརཆུངདུང།།བྱ་བནི་ཙོ་བཀ་པ།།རྱལ་པོ་དན་པྱ་རརཔ་སེ། །རུག་པོ་དེལ་མམསཞེསྱ་བ། །ཞས་པྲ་འབའི་ྲགམ་ཤིས་བྱབངཛའི་ཉིདཔ | 
༦ ཡན ༈ ཡངས་པ་ཅན་དུ་ར་བམ་ཡིན་པའི་གཞི་བྱརུ་བྲུང་བན [ བཀྲ ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོངཀྱས་ ཿབསྔ་བ་གཉིས་པྱ་བས་པཱ་བཞིན་ནོ། །གནོདཔ་སྔོངབའིགསོ་མྐོངི ! རིམསཉིན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པྱུ་བུདབའི་ཚྭ་དདེབ་ཡིནནོ། ! | 
. གཉིས་པྱའ་བ་ལ་གསུམ་སྐེ ༈ ལསྱ་ཟད་པའི་མཚནི་དཀ་ནོས་པ ། གཟུ་བོའི བ་བོ ། ཞཔལ་ཤེས་པ་དབང་མི་དེབངགྱི་བུ་བག་བསྟན་པའྒོ། །དཔོའྡིཆོས་མ་ཡིན་པ་ སོགས་སོ ། གཉིས་པའ་འོདིལ་གལ་ཏསོགས་སོ། ། 
ཤྲ གསུམཔནེ་དབངཀྱི་ཌེདཔ་སོགས་སོ། ༼འདིར་ཆོས་མ་ཡིནཔརླ་སྦུབས་མཚསསྭ་ཀི་ནངདུལས་བདད་པྭ་བསན་པེ་བར་འྱགརྱཧ ] རོས་སྦྲ་བས་དེ་བྱས་པས་དེར་མི་འགྱརཏེ ། ཡུངལས་སུ་དག་གིས་ཀྲོའུ་ཤམ་བེ་པའི་དགེ་འདུན་ལེ་བ། 
8 རུར ; ཆཾསམ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་མཚམས་ཉི་ནངདུ་གྲནས་གཅིག་ཉུགསོ་སྐྱོཏམའདྲས་པདབྱས ། ཞེས་གསུཿས་སོ། །འདྲིའྲ་བམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞེས་པནི | །ཧེ་བའཁྲོགཱུ་མིངསཱ ། དེདང་གཙང་སྦྲ་དྡ་པར་ཆོས་མཐུན་པསསེ་ཞས 
ཡི ར་པ །གཉིས་པ་འཌིལེ་ཊོབལ་གསུམ་སྭེ ། རནྱ་སྱོད༩ དང་ུན་གདས་བཆགས་པའི་གཞིབ་ཤདཔ ངུ་ ། འདུ་ཤུསྱ་ཀི་ཡྲན་ལག་གོ །དངཔོ་ནོདག་འདུནགུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནདྩོང་བདྲབ་བསོགས་སྦོ། གསུམ 
པའི་ཆོས་དངསོགས་སོ། །ལས་ཐེད་པ་དངཔོ་མའད་བའི་ཁྱད་པརནི | འདིནིའྱེདཔ་པོ་གཅིག་གིས་ངག་འདུན་གཞིས་སོསི་བ་ཡོནལ ། ཐྔསནི ¡ འྱེདཔ་ཕའིག་འདུན་གི་ཚད་དུལོངོས་པས་དྲབྱ་བུདོ་ྱབ་བིདྲགམི་དད་པའོ།། 














2 


ོས་མི་མཐུན་པརསྦྲམ་པའི་ཚཾག་ གིས་སམས་ག གཞོལ་བ་དེ འཐུག་ལོང 


ཙམ བུཞ་ ག་ར | ཞུ་བ ཐནས་འ ་ཁ་ ཀླ་གང་བའོ། 





། 












གཟུ་བོ་ཆོས་ 


223[གསུལ་བའམངོན་སྐུམ། ། གུསལ་བ་བསལ་ 


བ་ལ་གནང་ ། ཆོས་ིནལ་མི་འགལ་བ་དྲ 


པ་པོ་གངགིས་བྱ་བ ། ཆོག་གངགིས་བྱབ ། 





བ 
ེ་འདུནཡསམི།ངཔའིགླུ་པོ་བསོ་བརགསས་པའི ། བརོ་ཐབས་ག 

ཨ བཞིནནོ། ༼འདིརམངོན་སུམ་བྱརདྱེཀྲི་སྲབས་སུ་རན་ 

ཧས པདང ༈ ཡས་ལེག་པ་དནག་པོ་པ ན་པོ་བཞིནདུ་རེས་པས་བུཝ་ནས ། 








ོབསྙན་པ་དངཤུག་པོ་བ་སྙན་པ 


རྱདྲབ་དངབུཅས་པ་དང་, །རྗེས་སུ་བཅས་པ་སོགས་ལགས་པར་ཤས་ནས་རྒོལ་བ་ 


ཉྟོ་གླ་མ་གངས་དང་ལྡནཔ ། དགེ་འདྱུ་གིས་བམོ་བའ་གསུངཔའི་དོན་བམས་པནི་ངོཚ་ཤེས་པ་སྔོགས་སོ། ༼དྲིརུམོསས་བ ཤི ། གཟུ་པོའི་མངོན་སུམ །དགེ་འུདུནྱབི་མངོན་སྐུམ ། 
སྲི འས སྐ བརྡས ནབྱགས་པའ་ོིམངོན་ུས ། སྡེ་སྣོདའཛོན་པའཾ་ཨདོན་སུམ ། གནུས་བརྟན་མཐུ་ལྡནྱ་ཊི་མངོན་ཨུམླ་མས་སོ། ། 
།ལ་དགྲོངས་པ་ཡིན་ཏ ། གྲཞན་དུན་ཚོགས་ལ་ལས་འཇུགས་པྲ་ ཐལ་བའི་ཕིའ ། དརྫརས་ཇོགསྐི་ལུགམའི་ཊཱུ་བཅོས་ལ་ཡངན 

༩ི་མདོ་སཾ་ལས་བུངབ་བཞིནཞི་བར་བའོ། །ཇི་ལ ། ཤོལ་བ་གཉིས་ཆོས་གཏན་ལའཔབས་པའི་པོརརོད་ནཾ ། མ་ ལྗོ་ལྭ་ཁུདུག ཞུལ 
ནོལ་ཡི་ནོལ་དགྱུད་གྱིགྭ་བ ། ཚུལ་ཁིམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕིརྩརོདན་ ། 
རྒྱས་པརབཤདཔ་ལ །གཞི་གངལབྱ་ཐ། ཕྱེད་ 


མཆུད་གུག་བབའོ། །གཉིས་པ་ལ་མ 


བསབ་བྱ་ྱ་བྷ་ནམས་སོ། །དང་པོ་ན་འདན་སོགས་སོ། །ཡངཆངའཐུཔས་མ་ 





བརྙན་པན ། རས་མངབ་ གས་སོ། 


དའ 


འཐུསསྱརོ་བྟགཊའིད་བདྡད་བས་པ་སེནགི 



















ཆངའཐུས་བལས་ཉུངབ་འབུངསི་འབྱང་ལྟ་བིུ། 












། ིཧེོ་ བསྲོ་ལྦོར་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པཞི་ ། ་འདནགཞི་སོགས་སོ། །གསུམ་པལ་ནདོ་བསྐན་པའིཊདི་ལ་སོགས་སོ། རྒྱས་པརབ་ཤདཔ་ལ་ [སྔོན་འཐོ། །ངོས་གཞི ། རེས་དངགསུམ་མོ། 
་ི་ུམ་ིསོགསས། ས་པ་མི གས རེ་ས ཙོ ཉ་པ ¡ ཤིསད་སོགས་ལོ། གམ་པོམཉམ་ནིསགས་པ། །རྩོདཔ་གཉིས་པའིཞིཤིདལ 

བདུང བཤད་པའོ །དངཔོནཾ]མ་ ལི ི་གདམས་པའི་ ཁྲིམས་གཉིས་ཀའི་གདམས་ངག་འདོག་པ་ལ་སོགས་པ གཞནསངབུབལསྐ་བུབའྱར་ འུར་བཅས་ཀྱ་རྫོད 

¡¦ བར་བེད ། ཆོས་ཀིཆོའི་གདམས་པག་བཞོག་དགོས་ འིས བོས རི ི་ །དོན་དཡད བསན རུ་གཉིས་པལས། 

བལནི་ ༡ འདེག་པས་བཉནསོ། གིས །འཆདཔ་ནི །མའིཁན་ཐོ་རཞེ བཞེས་སོ གསུསོ། །གཉིས་པྱ་རས་པར་བཤདཔ་ལ -།གླེངབ་དནི་རོམ་ཅན ། པ་བཞི་ཡད། ུངབ་ཡན། ར 

ལཱ་བུ་གཞི་མདཔ་དུང་ ། རུང ་པརང་ ཤཱཿྱཿ བཅོས་པལ་མ་ མོ་པ་དང་ ། སྩོ་བའི་གནས་སྐབསསུ་ བལྟ་བ སུ་ཡོདཔའྱ། 


དཔགསུམ་པའོའྱིཉདང་ ཆོ ས་ཏ ཞི་ནས དང ། (རཿ་ིས་ཁིབཅ་པས་ས་ཉ་དང ད་སུརདགས་པའི་རྒྱ་མཆདདྱེའིན་པས་ཡུལདེདན་པདང་ལྡན་པར་མཆོན་ 





ཐཿཿ ¦®‰ ® 











རྲི རྔ དག་འདུན་ལ་ལུང་བཁས་བརས་ནས་ ས་ཞག ག་པའི་མ བསྐོད སྲ ཇི ེས་པྲ་སྐོར་པ། རླ ལབས 
ཟླཕས་པཱའི་ལུངབ་༨ྡའཿ བོལ ངི སེ 'སྱིན་པ་ད་ ངོ གུ རའ ད་མོ ལ་བ་ད མཐུནཔ་འུད ཅཾསཿ ི 
ནའི ཅུ ཉུ །དེ་སྦྱན་པའི་སྔཿནི ༢ ར་ས་གསན། གས །དཔྲལུན་པ་འཆར་ཀ་འདིདག་བ། སནསཱཡི 7 † ཁྲངབ་ཡང་མིཊྭཱ་ 































།དགེ་འདུན་དཙུན་པ་རྣམས་གསནདུ་གསོལ ¦ བདག་དག་སླེངམ་བཞིདགུ་ ཨུང་བ་བྱ་སད་པྱ་སརདཱན་ཏའཚལ་བལས་ ། ཡང་བྱ་གུདྷནས་དགེ་འདུནལ་བ ག་པེའེ་ངོ་བོད་རོ 
༠ ེཡོས་པརགསོལན སྲ ལ་གན་བ་མས་གསནག་སལ བ ས ། $ གས་འ ོང དུས་དག་འདནལ་བད དོ 


དུ་གསོལ །ཞུས་གསུམས་པས་སོ། གཞན་ཡང ལུ 
ཧཧ ས་དོན །ཡུདཱཱ ལི ཉགེསཔར་ཐལ།ནནཏུརྒ་ཧཱ་ལཱས་ཡེན་པའྲི་ལེའ ། ཞི ས་པ་ལ གཡུད ས་ཡིན ངེ ས་ཚགས རསན ཤྩོད་པཀབཏའ་བོའི་ཆོ 
དོཔ་ཆ 


ཞན དྲ ྲགཉེ}ེྣཾད་ ། དཾ དུ པ་ནུན།པལ་སོགས་པ་བྱར་གླངིག་པོ་ན་ནོས་ཅན །ནནྟཏུ་ ྲིནསས་འགས་ཤིག་ 
མུནདཔར་ཐ , ཚོད་ཡཞི་པྱད་ཀྱི་ཚ ཡོདཔ་དཞིད་ཡིན་པའི་ཕོད་ ། འདོད ,ཡུངལས་དྭལུ་རུམ་པརོམ་བཞག་པས་གསལ་ལོ། །ཡང་གཡུ་ཏད་ཆོས་ཅན ག་པོའ ་པའི་ལས་ཡྲོན། ། རཾགཾ། ་འདུནལ་ཡུལ་ 

ལུངབ་ བར་ཡསབའི་ནདུ་བསོདསམའི ས་ནས་ནི །འོ་ན་དཾཆོས་ཅན  མ་མུབཱོང་གནས་དབྱུངནནཏུཿ་གྱི་ ་ལས་སུ་ཐལ  ི་ ཡམ ཨག བིནས་ 
ཤོེས་ཟིཿ་ཚོ། མོ་པིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐེ་འདུན་ལ་སྐྱས་ནས་དག་འདུན་རྩིས་བྱ་བའི ནྟ སས་ཡིན་པའི་ཕྱིན / འདོད་ན ། །ངོངཏིད་ཚོལ་བངང་ ༈ མཐུན་པ་སྨྱན་པའི་ཡུལའེ་ལ་ རད ཀ་བཟིགས་ 


° 23 





པུམངྡ།ོ། གསུམ་པ་ནིའི་བ་ 
121 ནིཁ་སྐངཾབ་སོགས་སོ། །གསུམ་་པ 
དུངཔོ་ལ་གསུམ་སྙཾ ། ཕྱུག 


༨ 


ཿཊ་པྭའྱ་རུལ་ལོ། ། 


ས་པའི་སྡིཾས་པའོ། །དཔོ་ 
ནངབྲསུང་བ་དང་ ཱི་ཐསབླགངབའོ། ད་པ་ག 
བྱསང་བའོ། །དང་པོན་ལག་གྱི་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 


ཞི་བརབབ་སོགས་སོ། 
ནི་སྔོག་མ་སོགས་སོ། ། 
་གི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གུས་པའ་ལས་དང་བཅས 
པོནསོ་སོར་ཐརཔ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི 


བམས 





ཅེད་ལས་ལ་མཐུན་པཱ་སྦྱེན་པ 
། གྱཧག་ལག་ཁང་བཅགོ་པ་ད། 

ི་གཙུག [གུ 
པོན ། ཕྱགའཚལ་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་ཆུལ ། བྱ་བའི་སྐབས 
སྟ ། གཡུག་ལག་ཁངན་གྲནས་ 


།ལག་ཁྲང་སོགས་སོ། 





¡ུ་ཞིཔའིཞིབདདཔོས་དང་ ། མང ཐ་བ 


༄ 





། ཤི་བ་དང་གཞག་པའི་སྐབས 


གྱི་སློས་པ་དང་ ! ངགེ་ངང་གིས་ཞི་བའོ། །དང་པོནི ། ཞི་བསོགས་སོ། །གཉིས་པ 
བྲས་ཊུ་གནས་མལ་གྱེ་གཞིལ་གཤིས་ཏ ¡ གཞི་དང་ { ཕྲན་ཆོགས་ཀྱི་སྐྲ་བས་སོ།) 
ང་ ། ཟླ་སང་བའྲི་སྒོནས་གྲཏུག་ལགཁང་དུ་གྲནས་པརྱ་བ་བ་བླ་ཤད་  ཕཾཿ་ཆོས་དུང་ཟང་བིང་ག 

སུམ་པནི་པྩོདོ་ལམ་ཧྩི་འདོད་པ་སོགསསོ། །གཉས་པ་ལྕ་ཕུག་གི་སོས་པ་དང་ ] གུག་ལུ 
༥ ། སྐབས་སྔ་མའི་མཐྭ་བྱ་བའོ། །དང་པོལ་གཉས་ 
པའི་སྐབས ། གཞནན་གནས་པའི་སྐབས་མབླནམ་པའ་བཞག་མའི་སླབས་སོ། །དེདཔོལ་བྱཿག་པ་དང་ | རིམོ་བི་བང་ ། 
།གསུམ་པ་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་སོགས་སོ། །སྐབསདེདགཏུའཁྱསས་གསུམ་པ་ཞས་པན་ ] གྲུ་བཞི་ལ་ངོས་གསུམནས་འཁྱམས་བཏགས་པའོ || 


ག་ཁང་ 


¥ ། 








ད 





ཟོ ༣ ཞད་དརར་༽ 8འ་བསལ་ 

་ོཔྨཔྲཔ༨ྣ༨ྣས་ དཔ་ཆེན་པོ་བསོདནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་དྲུངཛུ། དསའ་སྟེནརྱ་མཛོའིདརེ་ནབ་དྲད་དུ་] ཤུར་བ་ཕཱ་ 

༡༡༧༠༡༤༤༤༤༠ ུངས་སུད་དལྟདདཤདས་ལྗའི་དུས་ཤས་ས་བདུ་ལ་ སས་པའི་དབང་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་ར'ི་དྲུངདུ ། འདུལ་བ་འཛིནཔ་ཆེན་པོཐ: དནམསརུ་ ཁུམས དྱ མནམ ལན་ལན། ལྕི་ལད་ 

ས་ལགས་བཤད་ནོའབ་འབའ་བའི་ཏོགོ །རྣམ་བ༨ཀད་ ལ་མཚནརྩེ་ལའདཾརབཀེད་ཀྱི། །མཁསཔ་ ང་ན དཔལ པད འད བཤད ། མདོའ་སྣང་ཤིད་ཉི་མའི་ཤིང་། ཞུསྭ་བ་བ་འདན ། གངསཿནྱཔ་འདུ་ 

ནན གིམ ས་གས པམ ས་མོ སྲི 

¢ ཁ་བཟང་ཡངས་པ་།ཆུན་དངདང། །ཆགསལས། སྭ་ཀྱི་གསུ་གི་བདུད་རི་རིངདཱ་མཱངས་པས ། མདོ་འགྲེལ་གྱ་དོནལ་ཕེས་ ་གཡས་དྡུའི་སའི་ཐིག་ལྔ་བུངཚང་རྩྱས་དཔེནགནས་དས་པ་གུབ་པའེ་ཡོ་ ་གོ་པ རཿ 

བའཇིནཔ་ཆེན་པྱེ་སྐེའ་མེ་ལུངཔ་བསེདོནམས་ཆུལ་ཁྲམཿ ས་གཉིག་པྲ་བགསོབ་ཤ་པལ་སེགས་པ་དནོ། གཉེའ་བ་དུ་མའི་ངོརབྱགིས་ནས ། གཙཾ་ངྲགཡས་སུ་ ག་མང ཅུདཔནི་ྒ་རམ་པརྱ་གུར་ཅིག། 
ཞེས་པ་ཤང་ གི་བུ སས་གངབའནན་སུ་གཅིག སོ་བཏན་པ་ལ་སེགསཔནོ། | འདིསཁངཔྟནའཇིནྲབསསཿདབསསྦནཤིིསམད་ེ ན་པ་ལས ཞང ཙུ 

ཆེན་རིན་པོ་ཆ་དགུང་ལ་ཞེ་ ༠འད་པའི་སྟེང་དུ་མཛད་པ་སེནཏ །དཀིང་ཊི་གུང་སེངས་ཕོ་སྤིའུ་ཡེན་པས བྱ 


(3 རའ 
མངྒ་ལཾ །། བྷ་ལནུ ། ཤཟཾ། ( 








996 ༽)229)292) 














།གཞི་གསུམགྱི་ཚིག་ག སལ་གདད་པ་གདུང་རེའི་རོལ་མཚོ་ཁེསཐབཞུགསསོ༼ 








་ 

















ཀ་འ བོ་འི ་ཞེོ་དསག་ཟ་པཟི་ག་ས་ཡག་འཛལ་ཡ། རུབས 
ི§-་ །ཕན་བ གས་པ་བ །ར་ བཅེ་ཆེན་སྦྲཔའེ་ ཉི་མ་ལ་ཕྱག་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་མཆོའྲགམདེར། ས་ས་ས ་ིོཿ གྲོམ་ནེར་བུའི་ ཁི་བ་་འདོད་ ། ། ་ རོ 
མཆོད་པརབཇོད་ཏྲིར་རྩོམ་པརདམ་བཅས་ནས ། ཡྲིགས་པར་གསུངས་ འལ འི་རི 
[[ག་དཚོགད་པའིམ་གཞགདཔོན་གཞི་ཤ་གསུམ་ིཆོག། ཞི པབ འཕག ཞན་བསྟནཔའོ། 77 ཅོས་འེནདྲ་འཛིད།་ 


































ལ་ིགཞིས་ིནབབ་ཞིན །དགེ་འདབྱི ནཔའི་གགི་གག་གཁབོུནམངོགས་དངཔ་དགཙ་ཤིདམས ། སེངགེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་སྙེནོ་པ 
ས་ན་འ ་བཀདཔ་ོསར་ཅནམཆདལི ནོའི ཅུས་སུ་བཞུགས། །ཞིང་། མཐའ་སྒརདུཧཱན་ཐེག་ཆེན་ ནནཔོ་ནམས [ཀྱིས་ལེགས་པརབསྐེར སེརཏེ་བཛི ཆགས་པརབཞུགས་པའི་མདུན 
སག་མ མ་ལ ཕེངབམཆདདུ་དངའབརུནམ་ཆད་བརབཤམ་པར་བུའོ། །དེའྲི་ག་དུང་གི་གཡོན་རོལ་འཁིར་ཀྱི་ཁམས ལིཛས་ །གནས་བརྟན་འདུལ་བ། ཆེནཔོ་འདུག་པའི་སྤེ་ གྲེའི 
རཾ ི་ོ ངེ དྲ ི་ སྲ པཾ འེད རེད་དང་ལཱན་པར་བྱའཾ། སི 
ར་ལ་འ ས་པ་ལ ། གླངིགསོགདང འདག་བ དྷེལཾ་བུའི་གཏུག། ལག 
[བདདར་བེ། སྙེན་པར་རྫོག འི་སྡམ་པ་ནམ་པ་འདག་པ་དཔལནབའིེགྭ་སོངབཞི་ཡ ཊིཊཱྷ་དཱས་པ་ལ །མཆན། ད་ན འབར་གས །བསྟན་བའིརྩ་ རས. གི་ག 'མདན་མི 















69¿ རཿ 


















པའི་ས ། གསལ ོད གང་ཡང འ 


རེ ༈ གཉིལ ཀྲག 

བྲ ཛ་པ བ་པ་མི ེའི་ཆོག་ མུས ་ རེའི ལར་ 

རི །དངཔོལ་སྟོརྭ བདདཔར་གུཔའ།པོ་ འི་ས པ། ྱཞིང་གཏུགསཱརག 
\དངབོ་གནས་གྷྦ་ཧིས་ གས དང་པ ས་གནས ོཔ། མཇུག་བེ་བྱོགྱ །ུག་ 





གཅོར །ག་ས་ན་ིནཞག་བཅ དངཚོསབཅྒོལ་མཉམ་པརབྲ་བད་པའ། །ད་བཞེག་ིཉིམརིངད རི ། །ཇི་སྟར 

















།གྫང་འརུངབདང་ །དིས་པའི་ཚིག་གིས་ལན་ཡངདགཔརགོབར་བསནས ། 


ལི ཐསའཔཏུཿཏགསཏེ་གྲུས་པས་གའཚལ་ལ། གག་པ བརག སུད གི 





་པ་ཡང་དག་ 
རབ ཨ་ག ད་དུ ེལ་ ་ས་ི་པའསདང་ཁ་མུག་ 
ྷཞུས། ར་ །དསསཁས་བྱ དདག་ཆལ་ལོ། 
རྣམ་དག་ཟུ་མངའ་མཆེག་ཏུགཟུགས་བཟང་བ། །ཡ་ཤེས༔མཚགསར་བྱི་ཆུན་པ་རྲས། ། །ཟགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྦངངེ་བ། ། ྟཾས་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚེལ་ལེ། །མཚནམཆོག་ལྔནབདྲིམེད་ཟླ་ 






༣ ོགས་པ་ན་དགེ་གོས་ཀྱིས་རྒུད་ཁམ་འྲག འ གྱུརབ ། མཁནཔོ་ཁོམ 
སོས ས་ན བིན དཔ ཅན་་ག་ནསསགས། གསོལ །་ རཆ ག་གི ཁམ་བུ བ་ན་པ་ི་ སཿ གྱ 
དང བི ནག གཡག་ཁ་ག སནམ ཉིསྤདདུནལནས་གསུལས་ སི །ལ་བད་ཤྱའོ། ནམསྭ་ཉིས་རྐྱད་ཆགས་ - 

དོན ། ཐམརདདགས་ཁྲས་བའོ། དང་པོ གནས་བ བ་བ 
; ༢༣ གི་འ །འཇིག་ 








ལིལ 



















ནག་མོ 7 ་ དུས་ོགགག་པྱིནུསགཔིགདང རོ བོ 
བཤད་ཉིས་ཤམུ་པའི་ ་ 


ཞིན 

` 
རཱ བྲལ དགགས | ི་ བདེ་གཤེགས་ཟློབ་མར་ཆྱུཌ་བ་ ུཔ་གང་དུག ། ཁོ གི 
ྲགཾིཾིཾིིེརེཾྣཾཾེ་ 
་ བའི པཔའི་དནདང་ཨི་གྱཧུན་དག་གིས བྷགས་རྩས་ཏ། ལའི ༽ ལྡ ལ་ན །དཾཅིའཕྱི་བཞེན ། 




















བུ རེཾྲཾིྲིྲ ན་བབས ློ་མཏགཔ་ག་བཔ་ མ་མོ་བ ྦ 
+ ངོ ྒ། ུ་ཞིས་་ལ་གེམིད 
སེ གྱིས ༈མེདགཟུགས་མཐོང་མྲིརུ ོད ་ །ཇི་སྟར་རྐང་ཨེད ཡན 
སས ང་སངས 
1 ག་བ ༢ ༨ རེ བྲདག་ལ་དགའ། ཅཅ །བུད་མེད་དག་ལརུང་བ་མེད། 


















རྒྱལ་སིད་དག་ ལ་དགའབ་མེད། །ལ་བདགལ་སིབ ོས་སོདགལིངཔོ་ཡིད། འོོ ཧོགི་ལ་བྱུཞན། སསརྣ00&&ད་ བཞིན། ། ི་ོ 
= བྷ ཱ་ཝཱནདག་ཉིསད་གུད་ས་བཀའ་ཅུ་ཡནས། ཀགྱཿ པ་འཇུག་བཟུབ 
སྱིསནས་ཀངྷནས་པ་ གདོ ་ཆསའགའ་ལས་ ། ་ པ་་གངཡོདདག། ། །མའྦ་གཱརའ་ 


བའི་མཚོ་ལས་ རྣམསཾ་ཀྱིས་ཡོའས་སུ་ག ཁ་རོག 
་ ོད གར དད ་ དྲ ¡ 
: 2 = ཊཾ ་་གླ་བ་ྲོ་ག་ ད་རིས 


ཞ། དགློང་ཞིག་གྲིུང་དུ་རྲད་རྒྱད་ལ་ཡོད་བ : རྒི 











།སྭོ་སློངགཔ་ གོ་མངགི་མྲིང་ ཛྲ ཀྱ་འོདོདང་། འགྲེ ལོཆོསབ ཊོ 

རོ སས ་་ས་ག་ རྩ ངོ །དང་ ་ ཤར་ག 

་གསུམ་ལ་ནིདུསྱ་ཏིས་ངེས་བམདད། གསིགས ཌབབ་ ཤགས་པའི་ 
ཌ 


བཤགས་ 
ཉེས་ཤས་གངལ། ༧ ངགིནུ་དག སཔ དགའི 










མོ་གང་ཡང་རུ་བ་ཞིག་གེ་ གས་པ་ལས ས་གར འཔོནནམ་གནས་བ་ གསོད ཁི །བདག་ཤཱཿ ཀླའི 

དགྭཆུལམིཔའདི་ཞོས་འྱགི་བ = བུང བ་ལ་འ ་ །ས་པ་མཁག་པའ་དྲང་ ཱ ངདུ་མཐོལ་ལེ། ། རེ ལེ ིཤུགས་ནབདགོ 

བ་ལ་འུག་པརགནས་པའ་བགརྱ་གི །མ་མཐལ་ཞིངས་བཤགས་ནའི་འྱུར་རོ། །ཞིསལན་གསུམ་བླབས ། བྱི་ལ གཉིས་པ རུ མདཉེས་བྲ་ཤིར་བཅོས་བསའག་པ་འུབ 
་ཡངནཉེས་པསམ་གོས་པའི་དགེ་ཚུལ་གསུམ་མན་ཆདདམ ། ། ཚིགས ལེ་བས་ཡང་ཧ་ན ན་བས གད་ཅིས་གནས་བཏནནས ། ཚོ་ཝནཔ་དདངོས་སུ་གསོལ། རག་དཅ 











གསོ་སྦྱོངབུཧུཿ བཞི་བ བཅོ་ལཔ་མགས་ཀི ག་ད །ནུལ་མིངའདི་ཞེས་ གིང །བཅོལ་པ་ལགས་ཡ །༩ 
དགག་ཞུས་བདག་མཆིན །བདག་པར་རད་ཀི་ཆོསྤོ་ནམ 


བདག་ད 
ངེས་པར་འདུ་བཞིག ༈÷ །དགཧུལརབས་ག་ཐ 
རེ རད འརི 
མ་མ བུང 


ྲ་སཱཿ 
།འདུག་ས་ཐགྲག། 
།ཤང#ལྟ 






























༄༅། _།བསྔབན་འོག་བྷ་ནམས་བགས རློག དལ་ལས༔ 
སྦམཔོལྷིཡང་གཉིས་དང་ །གྱུདབྲ་འབའ་ཞིག་བ་དང་། ཱ སིབ་ས ས་ཁ རོ ཀེ དྲེ 
ཀེ གས་འ ཤེས་བཞི་ 




























གཞེས་བྱི་བ་ལ་ །དགོའདུནྲ་གུག་མའི་ར་ཚོན་ལས་རིག་པོའ་ལྟགམ་དང་ །སཱངབལྙུང་ཕད་ཀྱ་ེ ན་ལས གས་ག ༢༢བའི་ལྔ་ཤུཔ་དྲི་བུངན། ང་བདེ ེ་དྭ་ཝཱན་པའཿ 
གོས རར ཛདལ ། བསིན ཐ་ ི་ོ བྱི །ཞསཁནགྲན བས་པར ལེ ཅེའ། གཞི ས་བཞི གསག 
བླན ྲརབ་པྲའྲི་ཧཱལྭ་ཝ་མབཞིནན། །ལསྱ་ཧེདབག་ནྲི་དན་ནམ་ཡེད་གཉིས་ཟན ། རངགོགྲ་བུས་སམས་རྱིས་བྱིནྩིགླ 
ཅ་ གུ འགྲགས བ་བ གདྒཅལས་བརྡ་བུས་ལ དཾ ཆང ། རར ་ ` 


དེའི 
ས་ས་ས 





གས་ལ བདག་ད 













ཀོ་ཁོ ོའོའོ་་འོར་ོོར་ 

དགེ་འདུན་གིགས་སང་གི་གནག་སུ་བེ་འྱབན་པརབྱི་བའ་བཟོདོབ་དདྲགནི་ཅངས་གསུང་ཅིག ། གང ན་ོབདདག་ནི་གྲསངས་ཤོག ། དགེ་བད་ཡིས་བཟོད་ཅོངགནང་ནག་དགེ་འདུན་ི་གནས་ཐམག་ཅད་ནས་བཅས་པ་འད།། ༈ 

;¿ དག་འདུན་གྱིགསོ་ གིགནས་ག་ རར ྣཌན་ བགའ རའ ་ དོ སགགྲན་པ་ལ།། དི ` ནསཅདནས་ཁཅས་པའ༽། 
བླངསཿ ནས་བར གསོལ་བདངནམཔ་འབཞུགཔ་འཛན་དའཞུ་ ཞུག་་ ་པ། རི ། གས་འ སྭ  སའ་བབའིམདལ་གེནཔའི ལིའདུ་ཤེག་ །༢༨ཉིདབསབཔ་ལགསས་སླས་སྱུ 

ཐཱ ཁྲིའུ ྲ་ ± ཤེས་ཏ རན  ཟུས་ཅད་ ཅིས་གསབྱ། ཞེས་བརྗོདོལ ༽ ཐལ་མེ་ཧོཔཁརསྦྱར་ཏེ ། བྲགས དམར 


རྫ ་ །སྟན་བའིབཿ པབ ། །ནས་འཚངས་དབང་གྱདགགནན་བུས་གཏུགས། 
ཏནགསུནད། དད ་ ` ་ འག པུ མང བའི་ཆོགས་ བདག་ག གིནན་སུསགུས་ འབ 
པའི 


ལ་གཔརལ་ལ། ཀུན བེད་འཇི་། 
: ± །གཏོ་བ་ས་ གྲདསཅནྱ¦ི། །གནས་བའི་སྙིངདང་སྙིང་པོན། །སེ་སཾ་ཐ ཅད་བ ཊི ། ཆོས་འདི ‡ 





































བ་ཡིན །དགོ་འམཐོནཔ་བོ་འོ། །འབན་པདམོས་ཉོདཀའ་ཐབབནོ། །འཕགས་བྱ་ནམསནི་མཐོངབ་བདེ། །དམ་པ་དག་དངའ་གོགས་པ་བདེ། །ཅིས་པ་ནམས་ནིམ་མྲ་ོན། །རུག་རུ་དདབ་ཉདདུ་འགུར། །ཅུལ་ཁྲིམ 
ང་འི དན །དགྲ་བཅོམ་པདངམཐེང་བབང་། །འཇྲུག་ངོགས་བདེ་བའྱི་རྭ་ཀུང་བད། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། ཝབ བབརྩ་གུར་པ་བདེ། ། 





ལབ་མཐོངོབ་བདཾ། མངད 
དའོདོངྱ་ཧལ་ཟད་པདདེ། །ཅད་བརྩ་ངས་ཤིངདབང་པོདུལ་བ་དག །གགེན་བཞི་ྱ་ནམས་སྐུ་ནས་གུརྱ་ཀང། །མངཐོས་པཞོགས་ཨཱིནང་དགྱཏུ། ཁང་་ཚོ་ཡོལ་བྲ་ནམས་ཊྱིས་གནས་བ་བདེ། །ཚོདངལུནཔདག་སོ་ཀླུ་ནམས 
ཉྱི་འདས་པ་དང་། །ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེཙམ་མོ། །ཚེདེང་ལྡནབདག་ནབ་དང་འཆིབ་མངོནཔལའོ་ཞིང་སྙེན་པའི་བསན་པ་ཡངའཇིག་པར་འ ཤས། ཚོདང་ལྡན་པདག་གིས་བག་ཡོད་པ་ནྣལཁཕྱོརདྲུ་བའོ། །དེ་བཞིན 
གཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པུ་ཡངདག་པརཇོགས་བའི་སབས་རྒས་ནགསྱ་ཉྱི་ཁྲངརྨུབ་པང་། གཞན་ཡང་གང་དགད་ལྷ་བུདངསན་པའི་དགེ་འི་ སྭ་བུུབྱི་ཡོགསྣནམས་ཉུངབགུཡོདཔས་ཐབ་པོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས 
ཉི་ཉནབོས་ཀེ་དག་འདུནནདེན་ུངབ་བ་བྱའུང་བ་ཡིན་ལ །དགུའདནྱ་གིས་བོག་མརྦ་བྲ་བཅི་ཡོད །ཚོདང་ལནཔ་དགལ་ལནསབ་ནམས་ལ་འདུནཔ་དང་ཡོངག་གནག་བྲདིས་ཤིག །རནསྭ་བང་བཇོད་བདངའོ། །ཞེས་གནས 
བརྟན་གྱི་བརྗོངམ་ཐྲའ ༡-655པབར་ོ་སསྲང་བརྩབ་ཞིང ། མཚངནམྭ་ཝཱགས་པྨ་ནམག་ལ་གྭནུབ་ཡོའསྲ་སུ་དག་བརྡའི་བརྩ་བ་ཞིང་། དེསནས་ཀྱངབརྗོད་པརྲ་བའོ། །དེ་འབུལ་བའི་ 





1 
ཙཱ 





ངོས: 


།སྤུགབསྔལབ །བྲོཚབས་ཆེབ ] མིང་འདི་ཞེས་བརྱི་བའི་ཡངགསོ་སྦྱང་བཅོལྔ་པ་ལགྒ 
ས་ཡ བགི 


ཤཱ དསས །སོ་སཿ་ འྱབ། །གཏུལ་བའིདེན་དུངལས་ཉེན། 
བྱེད་བཉིད་དུ་ྱིས། །རྟགཅུའབདབས་འདའབ་ཡིས། །སམས་ཏའྲ་བནདཀའབ་ལ་། ༽འབུན་པ་གའི 








ལྔེག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དདག་མི་ཉྟ་ ་བཟང་བློ་སཾ་  ་ སླ ་བ་་དད་བདུང་ ཿབ་དུང་ ི་ོ 








རན 

ཅི དབས ་ བའོ། རར དགག་པར ཱེ 

གཅིག མེདནཅངམ་སྣ་ ཨདངྲ་ཐུན་བ་དགཊ ཡོངས་ ་ 

- པན ། བཅན ཉིག རི 
ནནིབདཔའོརིདཚོརགནས་པར་བྱདརར། །ཨམཐོན་ཨའགསནནི་ འགྱུར་རོ། གས བསན ང་བ 









ག་པད ལ་ན ་ཝཚ་སཔ་གཏམ ། 
གྱེ ས་ཅི ཡས 
ཨ་ཧ །ཡངདགམང 


ཡི :: 
འཆས་པ་ལས། དེང་བདག ཅཅ  ་ ་ ནི སྲ་བ 
ཀབ སོ ས་ས་་བགས་ང་ང་བཞག སན བཀམཇི ` ི་ 258 8÷ དང་ལེངས་སྤྱོདདུ་ཨི་དབང་གི་གནས་པརམི་ཊྱ་ 


ིགདདག་གིས༔ 


མ་དྭག་ 
ཛི ཤ་གའ་ ོ་ ཟླ་བ གྲ བང་མ #་ ད་པ ། 





༄༅།། 





༢ 


གཉ 


ས་པཞི་། དག 







[ཁང་དང་ 


སེ གསད སྨན་སྦྲིན་པཐེནབ་དང་། གནས་ ཱ་ི་གུའདདུང ། བ་འ 











སཾ ་ ༨ །དྭབས་པའི་དག་སོང 


གཔ 





ས་་ ་ེ  ་ ྲ ་ 





།ཅནམད་ཉིང་ ལ་བ གསུམ་དུགནས་པ་ཁའ༣མ། མིའྱབུང་བའི་ ན་བྱ 
ཅིང་བ ། སོག སད་དུ 
བག ཧ་ མྱ དགེ་་གྱིགདས་ཞལ་རབར་ོན །གལ་ཏདག 


བཀྱི་བ །གནསམལ་སྟེབས་པརབསྐོ 
འདི་ཞེས་བྱསིབ །གནུས་མལ་སྙོབ་པར་བསྒོས་ལུག 
ཌེ ཤི་བཟདི་་ནས ། \ དགེ་ང་སིང་འདི། ། དྲི་ཞིམཔ ། རགནའཇམ་བྷ་ནམས་སྐ་གོན 










།རལ་བདང་། བ་བཅོག་ ཅསོ་བའྲི་སླད་ །པ་མིང་འདི་ཞཾས་བྱ་སིབས །དབརྡ་ཝཱ་མྭ་ཝ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁསླ་བརངོ་། །བདགདབར་་ 
བགས ‡÷ བནདོསིཟས་རོསལམེ་ས། 
གང་བགགིལས་ཡན་བས་གྲྭསམ་ནན་ དངཔོ་ནོ། མཚུམས་ཉི་ནང་ཁོན རད 
པོ དབྱསྔམ་ཟླ་བགསུམ་གནས་པ་ལས ། ཛར ར་འ ཞིག་དྲུ་ 
ཙིམཆིང་དཅ་བའ་ དག ད་འདིནམཆིག་ཤིང་། བད གིདི་གནག་ནཡ།ཡགས་ལོ། 


ཞེས་ལནགསུམ་བརོདོལ ། ཐབས་ལེ 
ྩླྲ ་་ 


༔ 
ཙཾ 


ནི གནངབ་འདི་ 
འདྲུན་ལ་ཞག་བཞིཿ 


རཔདགེ 









འིགནངྲའབོ་བས་ཞགངྱརདསབཞྲིདའི་བར་བིན་ 


། མཚམ 





དགོས་པས ། འདྷིལར་ལུས་ཤདཿ 





ད་ སསག 
་བའྱི་ཕིར་། ཕྱག་གསུམ་ཀྱཧ ཨིའུ གིག ང་ཅི བདག་དགེ་སློང ས་གོ །ནང་མཚམས་དང་བཅས་ 


ཆིས་ཤིང་། བདག་གིདྱབརྩྱ་གི་གནསནི་འདི་ལགྲས་སོ། ། 


གསུན མས་ས །ཞསལ པྱ་གྱིག 













ལགས་ཕལས ། བདག་དགེ་སློངོམིཔའདིཞེས་བྱི་བ ། ཞག་བཞི་བ ་ཟིན་གྱིས 





66 ཝེ 





༄༅། 


བརླབས་ཏེ །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེདདུ་མཚམས་ཀྱི་མདརལ་དུ་མཆི་ 


, བཞི་བྱུའི་ བྱ་བ ལ་དགས་ ཞེས་ལན མ་བརྗོདདོ་ ཤུ 


ཿ། གླེ ངེས་ྱི་ `; 
སྲར་མཆི་བར་དབེ། གཱ 
སྲུས ༨མཆབར་ 
མིག་མ མུ ི་ 


ག་གསལ ན། བུ 
འདིན སབྱིབ་ལ ། 


འདིནེས་བྱགིབ་འདི་ ། `: ཆེ 





བའྲིགནས་བདིནདབར་སཱ་ཐུབགྲྭསམགནས་པར་ཁསླ་བས་༡ བདགདཔརིན་ཆི་ཞིང གི་གནས འདི། 

མིབདང་།དེ་ནུནཆད་ྲི་གར་མཆིབར་ཧི ། ཐུགས་བརྩེ གས་ནི 
།དེ་ལར་གསེལ་པ་བཏབ་པའི་དོན་སྱི གཞིས ` གཏང་ནས བག ། །དང་པེ་དདག་འདུན་ནས་གསོལ 
གྱེ་པ་འདི་ ུན་གི་ཆད། མཚམ་སྭ་ཅི ཙི་ང་འལནུམི་བདང་ །དཾནུནཾ་ཆཱདཱ་ཀྱིས 


ྲས་ གནས །འདཾན་གསོལ་བུའོ། 
ད་ལགས་ལ །ཟརམརིབ གད ༢ 


སྭཐཱ 


ནས་གསོལ 
གསི ཏོ། སྡ 


ཐུགས་བཅབས་ཏེབ་ས་ བྲ་ཟུང་སྭ །བདག་ དགེཿ ལྨོངསྲིདའདཞེས་བྱས་བ ་ལ་།ཞག 


འདུན ་ ། མཚམས ཀྱི་སང་པོལ་དུ་ཨྲ་རེབ་དང་ ། 


ཨྦུསིནས་ཁསླ་དང འདི་ད ན་གནས་ལགུས་པ་ལུས 1 དག་སློང་མངའདྲ། 
ཉིག་ད་ ར འདདངརའདིན་ནཆི་ཞིང་ག ལགས 
ནབས བྱི་བ་འདི་ ] མཚུམས་ཀྱིགནས་ 


བྱརའདིནམཆིག་ཤིང་། འདིའིདྲ་པརྱ་བིགནས 








¡,}ནོ་འདི་ལགས་པ་ལག།དགློསོང་མིངའདཞེས་བྱའིབ་འདིདགེ་འདུནགི་ཆེད་ལགས་ན་། གརསམིངརདག་འདུན་ཡིས་ཞག་བཞི་  ཆེདང་ལྡན་པ་གཡདག་དགྱེམོངམོངའདི་ཞེས་བྱསགིལ་ལ །ཞག་བཞི་བཅུའི 
གས་པ་ལས ས་བ ་་ ག་འ རུ་ྲ་ ཧལ 1 སིེས་བཟིབས་།ཞགབཞི་བྱས ཅི 
ཉིན་གྱིས་བླརོབོ་པས ། ངེའི་སྔགས་ནི ། ག་བཅས $ བར དུ །དབྱརགནས་པའིཆོ་གའོ། །ག དགད་པའི་ཆོག་པ ག་བོརབདང། དངོས་གཞིདང་ །རེས 
ཏྷཾ། གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ བྱིས་དང ། ཀ་བའི སྦྱིརོབའོ་། རོ །དང་པོན་ དད ་ པང རཾ འ་ལི་པའོ་བདང་།ནད་བཅས་པསབཟདཔ་ངག ལ་བས བད ནས་བཧུ་བཞིའི་བར་ཡུན 
རཾ ག་་གས། ཚེསབྭུ་བཞི་དང་ བཅོལའི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀཆས སྣ་རམ་བརག་ ཉན་ལ་དབབ་པརྨ་བཞྲིང་ ཀ དགག་དབེའི་དངོས་གཞིའ་ ལསུན ། ཆསུ་བྱདུག་གྱི་ས་ལེངའཆར་ཀྱཚནལ་ཟིནཔའེབའི། །གཉིས 
པལ ཅ་ པྲག སད ད༽་བཟདགུག་བུཟིདཔལོའགའའ། ཐ་ས འཅིང་ ་ 'ཀྱི་གནསེ སུ་དྲུ་བརམནུསན ། ༈ འདུན་པ་དངདགགདབུ་དབུལ། 
བའི་ཆོ་གནི་ སྱི་ར་པརའི། ནོས་ཅགཔའབས་ལར་ཚགཊ།དྙིགདྲངས ༥ ངབདང་ །ཐོས་བདང་། དགོས་པའི་གནས་གསུལ་བུབུརགནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགགདཔིྱའིའོ 


















ཏཱ ༨ བདག་དགེ སྒེངོམིང་ཞདི་ཞེས་ སངྲསྲིྱིིྲིྲིཾི་ ལ་མཐོངོབ་དྲང་ ། ཟེསོ་པརང་། དེགོས་པའི་གནས་གསུམ་རིསདྩབགནུས་པའིདག་ ལ་གཞི 

ཡི ལ་གདུམས་སུགསོལ་ དག་ལྔ་རིས་སཱ་བསཱན་དུ་ ཁ་།རས་འདག་སྔ་རས་གའབུང། གསོལ ། ཐུགས་བྱུབ་ཧུ་ཡདབྡ་ནཔ་རུརས་ཅི་ཐུགས་བ 
བའི་སླད་དུབྲདག་ཁཐུགས་བརཔར ལ་གཏུས་སུག པ་ནས ག་དགོས །ཞེས་ལུནགསྤུམ །ཐབསྭ ཁས ཤེད འསྭ་ཀང་གཞན་བྱི་དུང་ 
དྷ ཊུགདབྲི་ཧུདོ། ། སྲས ༽པ་བོས་ ླིུ་ོ་ནམས་བ ཏེ ། ད་ག །གནས་མའདྱབ་རགནས་བཟི་གེ་དོ་ད་ ད་་བཛད་ད་ཤས་གེ་བར་རསབའྲི་རས་ལ །ཟལ་ལ 
༧།འཁདཔ་ནསསྲ་ ག་དམར རི [ཤིན།ཏུདགགདྱི་མངེདདེ་ཞས་གོ་བར་བ འོ །དུནསབནས་ ས་ད་ས་ཁབདའད ག་བ 'བཙུན་པ་རས་འདྲི་།ྲབུས་ཀྱངདྷ་བར་གནས་པའི་དགེ་འདུན 
ལདགག་ྱིིངཞང་བྗངགང་ དའ རུདྲ་འས་རོ་གགངོ་བའོ། གོ་བ་ཞགས་བབལྱབིའགག་བེནི རེའེའདག་གནས་བརམུ་ནུས་ནཚོགསྤ་ཚིདགགརའ་གཟར་བདུང །དགེ 
ས་འ །ནྲལིས་བནོན གཟབགཉས་སསགསུནཐལ་ནནདུསལི། དང་བསྐུནནསདགག་དྱེ་བ་བ་ནམསདང་། ། དཀྱར་རྱིནརྩིས་བཞླབས་ སོ 

















ང་1སྒནདང་ ། ལྷུང་བཟདདང་ ] རིན་པོཚོ་ཌིནགྱིས་བརླབ་པའོ། །དངཔོ་ནོ། འོསོ་ལ་ྫྱག་ཀྱས་ ས་གས སལོ། བདག་མིཔའདིཞེས་བྱའི་བའི་གསོ་བི 
སྭ་སྣམ་༔ དུ་འ བརྗོད་ལ། ཐབས་ལགསྱ་བལོ། །ཕྱོ་བོདྲ་བྱཧུགསུམ་པོ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིནནོ། །ལྷག་པའི་ཕྱོ་བོད་བིཉཊིསེརྡ་བ་པ་ནི་ །སྣམ་སྦྱར་ 
སུགསོལ ། བྱ འིགས་ག་བྱརཏབམབྱས་བར་བཅོའནཔ་འདམཁནཔའ་ཡགས་བརལ་ །མཁན་ཕོ་ལ་ཡིད་གཏདད་ཡཔདད། 

ུ ྣ 


དབི །ཞེས་ཡནགྲསམད་ཐབས་ལེགས བུའོ །མཁེལའ་སྲའདོད་ན་ཅས་བ ཾ 
ཤས གེས་སྭཿ ལག་བ །མཁ་སའ་ ཐབས་ལིགསྱ་པའོ་། ། ཨུལ་མདཔའི་ཚེ་རང་གཅིག་ཕུམ་དངོས་པ་དའེཟུཿནསཅིནྱ་གིསབླནབ་བཅགས་སོ། བྱུ 














]།བལ་ནིདངོས་པ་མདཔ ངརབཅིག་ཕུས་ཀྱང་རུང་ལ ། ༽ཨུལ་ཡོདཿ བའི་བ བཿ ས་བྱ་གིབའ་གོས་བཅི བྱགིས་པ་སོགས་འདི་ གིས་བ ཞུས་པ་ཡམ །དཾཀྐུབསཿ པེ་ཛྩོསཱརྭདབུང་བར་བྱསིའོ་ཞེས 
དང བཅུན ཞག་ཞེས་ །ས་ཞའ། ས་གས ས་ད ན་ཅི ལ་ཡི བཱ 


གསུམ་དང ། ཟ་ལ །ལེགསྱ་བའོ། །གཞན་ལའངད་བཞིན། །པའི་ ཁོས ས ླརབ་པ་ན་ །ཡུལ་ཉིན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་། ལག་པ 
ཞུག །གསུས་པས་ཁ་བཀབ་ལ བ ཡར གས་གཞིས་ཁ། ཟས་ལ་ འདབ་པ དཔ གིན བི འའ ཐབས་ལེགས 

རཱོ ཡ་ག བས་ རོག ་ གབ གཉིས་ཀའི་མདུན་དུའཞག 
ངི བོ ་ འབྲུས་བུགས༔  པརའིྱིཡིས་བླམལ་ཞས་ལནགསུམ་ནང་ ཐབས་སུ ། 


ག་ནག ་ སྲ ཁྲ གང་ངོ འི་ལས འུནབནག་ཞེས་བྱཡབས་ 
གསོལ བ་དར ། དངོསཿ ལུརཔམ་ལགས་མབླབབ་རྱིའཞས་ཡན་གོསུམ་ང་། ཐབས་ལ གསའོ། ཟླ །བཅུན་ཡཞས་།སང་ཅེབས། 











༄༅ ༈ ཆོག་གིཿ ཀལ་འྲགེལ་ལེགས་ །པར་བཤདཔ་ལིབ་ ར་པའི བཿ བའེནགས་ཚལ་ བུས ་འདལ་སེང་གེའིའི། 
གེསས་བཅགནས། ས་ ལོ་བ ཁགཔའི། ། ཧཊཱ་ཱུབཞག་ཆབདེར ག་བདེ + ཡུལ་ས ལེ ུག་པའདངས། ཱ ཨེས 
0 །བ ་ ཤོ སསགས གི ལྲ་ལུང་། ར་ི་། ལམ གཉིསུ རྒྱཌའུལ། ༦ 
 ་ ་ ལཾ ་ ་གུས་གྲས་་ གི ལག་ལེན 
ཛྔ སུ སད་ ཆོ །འདགཿ དྲལ སས 
ས་བ 


འགྲེ། ] 
: ས་གས ནོ ནར ལ་ཡིག སེརིསིས་ཟེ 


















ས་ འྱི་ མཆོབ་ ། མང་པོས་ རེ དབི རོལོ་མཚོའི་དཔལ་ །ཅེས་གཞི་ (མགྱེ་ཚིག་གསལ་བད3དཔའི་ བདུད་ཅའོའལོ 
ཡོ་ལ་ རཿ བ་ཇི དེའོ འབ་བཀའ་ནུས། དྲཱི ། རག་ གསལ་བར འི་བར 
བའ ག ༤༥༥ ལུར ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན: སོ ་ 
ཟུ དུ པྱ རྭདུ་བླསབས་ཏི གསོ ། ི ི་ པར་ག །བྲ་་ ཤིས ༈ 
པྱོ སུ ། (ཡྲཾཡ། རང བ། ྨ །རའདོདཔས་ ། སངསྤྱ་པ་སདང་ཀྤཔ་རཱཔ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ ། བདག་མེང་འདེ་ཞེས ་ 
ཅ་ ::་ སྒྲུལ ཤག །ཧགསུམ་ཤདད །བསུན། ག་། ཆགས་དང་ཀྲལ་བ མཿ ་ལ་སྱབས་སུམཆིའོ། ེ་ སྲུ 


མཆོགདགེ་བཙུན་ལྷབ། 
བི ར་ག །ཞེས་བནགསུམང་ ། ས་འོྱ་རནང་སོངས གས་པས །ཇི་ལྟར་སྔེོ་གྱེ་འཕགས་བདཀྲ་བཅེམ་པ་དེདག་གིས ། 











ངྲི ིད།ི¦ྲ། }/}/ནནོྫྫྲྫྲྱན་་ང 

ཁས་མི རྗེས་ ྲྲ སན་མ ༽ ས་ད །གཞན་ཡངའཕགས་པ་དཱ མ་བཿ དག་གི གིས རཱ ཁཚོའབེདདུ 

ཏོས ༨ ཛྙཱ ` ཨོསཔརའཆུ རོབ ། བགཿ མད་པི་གནས།ཟུ་གརདང་། རོལ་མོའ ཞླཾ་ཛཱ་ བླགས འོ པ་དང ། རྒྱན་དང 

ཌྷ །དག་འཆང་བདང། ྲི་སན་པདོང་ ཛི ཆེན་པ་དང་། ྣྲྣྣོིོ་ དིཤག། འདག བདས་གཙིབས་རུང། སངཉི་ཨ་མ་ཤརྒྱི་ཐར་ བརླ 

སྱ་སིགཔརཁཟས་ཅ ར་ ཁཱ པཤ།།འཕགས་པདྡ་ ཐལ་ལ་རེས་སླུ་གེབོ་བོ། སྨ ཡོ རྗེས་སུཿགྱེདངོ། བ་སོ 

ནིཾམམ་ཤའཐའི་དང་འནོས་ ཚོ ར་༠་““་ལནདགོསལ ༣ ± གནས་སླབ་ ད་འའགལ་ ་ཐོཊཾ་པཿ གས་ས འདིི 

ཁྲུས ཁས ན་པའི་ཆོགའོ་། ། ལྷམྲིལ། ཕན་ཡོན མཐ ཁད་ཕྱུ་ལྱ་ཡགའཚེལ་ལ། ་ བྱབསམས་པའི་ ནི །ོས་ིང་ཐམས་ཅདཔང་། ] །དཀའ 

------------------ =~ 







905 ཀཿ 











བདུངནྲི་གེ་ཀུན་དང་། ཧའ བ་དང །དེབཞིན་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདང་ །འཕོངས་ཤིང་འདོདདངལན་པ་དང་། །འདེདང་གཞནདུ་བདེའྱུར་དང་། །ནྣམ་པརདག་དང དོོནུལ་ཁིམསདེ་ིན། 
ཡཨ=་ ཅུ ུ་ ཕན་འདོགས་དང་། འ་ཞ ན་ཐི་ལྣན་ནོ།_། ` ཌོ་ 7 ་ 


ཀཱ འི ན་ག ཟས ་ ཆས་བསྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན དད་བ སྦཅིས། །ལེགསབ བསསདཔ བྱན །གཉིས་བརིས་འགསནས 
£ སིས ཁཿ སས ཉན་ཅནལ་དགའ། །བཟདདང་བསདའ ལ་པ་ད ༈ །དཀྲན་མཆག་ས དྲིས གང འའི་ཆོས༔ བདས་བསསན 
ཕུགཟདོའས་མགའ་། འི་འ ཤྡ བསྩུ་དངོས་བཞིདེང་བུགཅིག་ཡིན། ། ལག 
རླ ཉནདུམི་གསོདདཔདང་བཟོད། དོགས་པས ལོ བ་ལ རོ །འཁེར་ལེ 
 ༈ ༽ །མི་བ ཀལ ལ། །ཡུགསཞེན་པཡོད་པའོ། 










པར་སྒྲུབ་དང་དབང་ཐོབི་བྱིད་། །དབེན་དང སེ 















།དན་པའི་གཏན་དང་ཏོ་པན། | རམ པས་འདོརོ་བར་ །ཆེན་སྐོདོལ་མི་ཞུམ་པས། །སོདོཙཾང་ 
རློ གློ་། ་ བབས རེ གུར ད་ས 
བས གོ ། དྲལ ། ། འཐས་ནྭ། ། །ཕའོལ་ ཤུནབཟུདཔ །ཆེགོཿ བྱསྱསཚདས་བད། ཟོ ཆལ་ཆུལ་ཁྲེ་སོགས 
༡ དང་། ༨ལ་ལེ་གཱེམ་ ་ལས་རྩོམངདང་ ི་ོ །འྲབས་ལ ལུ །ལགོ་་དང་། །དུགེལ་བརདུ་གཅོདཔ་ནེ། །ཤྲིས༢བ 
འཆལ་བྱ་ཝ་ིདན། ། ད་ ྩ )ྭ ཿག ཟུ གསོགས་གསུ་ིི། ` ་ 





ོག་བདཆུབ་སེནག་དང་དི ྲ དད ` ཚོག ཁག ར་འ །བླགགལ་ འཕདཔ་གྲའ་ཞེས་ཟ། རེས་བཞིན་སེ 


དང་སྒུགབསྔལ་གནས་། གསུས་པ ཀའ་བྱིར་སིནསནོ། དོཀའ་སྲ་འོགྱར་དགའ་བུང །ཡངདག་ཕྱཕསདང་རང་བཞིན་དང་། །ག རས་ལྡདཆུབ་ 











ཞྲིཡསནི༽ 
12) རྒྱམེ་ཁནཨཿ 








་ཞིསཐསས་ཅདཔ་སི 
ད། །རབཏུ་དགའ་པའཿ 








ཅད་བསླིམོ། །རང་ཉིད་གནག་ཤིངགཞན་ལའང་འགོད། །བསྔགསཔ་བརྔདོ་ཏཱིམཐུནུ་ལ་དགའ་། ཉད་ནི [ སེས་ཅདས་པའྩ་ུལ་ཁིགས་སེ། ད 


ནདང་བྟྟནདང་རྒྱན་དང་ལྡན་། ] འཚུལ་ སང་དང་། །སིག་ 


ཨཱ ས་དམཐུན་། བ པའི་སེམས ། 
ྫ ཀྱདརུལ་ཞིའ་བྱགསུཊི། ། དོ ། །དདུག་ལ་ག ་ གྲ་མ 1 གས་ན བདག 
སྤ་བས་ཞྲེས། །བླནབ་སེམ་ ལ། ༼ལུལས་གཞནབརྒྱད། །བསྲུང་ཕྲེད་འཕོངོས །གདང་གཞདངིཞིན་འབཤང་། ༈ །བསྐུད་དང་ཚརགཅོད། 
བཱ ཛཿ ± ངོ སོ བུས་བླས་དང་ཐལ་ས་ཡིན། ་ལོ་མདདང་བག་འདོ། བིན ། སྒན་ལམ་ལེགས་བཏུབང་། ། ལོ ཆོག་འ རླུ 





ཡོནྭལུ་ཐོབ་ཅིང་། ། མཐརྦ་བྲག་་ལྔོགས་པར་གཛང་རྒྱ། 


3 ནྱནེིིདཇ གས་དང་འ ༨ བརྱུབཡས་བའི༔ བ་ལ །མམོ་ཚུལ་འྲིམས་ལྱཾའུ་ཡི། །འཆད་བབསཿ + 





ང་། ། ༨ །ཉམས་པ། | 
། [རལ་ས གཔ 
།།རྲ་འབཀྱིས་ཞའང་ཡོགས་ ། 





སག 


༠ ་ དེ་སད་འདི་ཡང་ཤབ་ཞིས། ། གོ་ལྡན་ལེག ོསབཀིཤུའི་ཁ་ནོང། །བཀོདཔས་ཚུལ་ཞིམས་ ལའི་དནོ། །མ་ལུསཿ ] །རྟོགས་པརའྲ། བ་འ 
ཡིནནོ ༦༦། སོ ཧ་ ཀི སྤྲད ཕྲོལ སོམརའཅབ་། བཞི། །གུ་ཏེ་སཱ་ ལ་ཏེ གཟས་བན། །བུ་ལེནོ་ཉན་ རེ ཟེ དད་ པརའུརབཏི། 





ངད །འའརྱར་ཚནུ་འྲངམགདང་ ་བས་མདོང་མའོས་ནརོན། ། མཐཱངས་བར་ ཟསྣས་འཆལ་ས། །དཔས་བླགསག་པ་སྔོ་ཞིདཔ། །དགེའ མདག 
ཉིདདབའདྲ།༨ | ་ ། །གནས་ནས་དྲབུདྲཤཐབས་རྒྱརཔ་། སའན་ྫསཐག །རྣམ་པརདག་པ་ཁོནརནེ། །རེག་སེ་ཅི་ཡི་ཕྱི་རཞེན། 7 ཁགྲིས་པ་ལས། 
སྤོང ལོ་སི དད ་ 


ཕམ་པ་འཆབམེདད་དུང་ཡང་། རྒྱུདལ་ལྡན་ཕྱིརས་གཞན་དུ ། །གནས་ནསབཕླབ་ཕ་་སྨོདགོས་སོ། །ཕམ་པ་འཇབ་འ 
དང་ཝན་པའི། བུ དམབ ། ཙ་གསརའབརསི་མདོད། གསུམ ག་ད །གཏོང་རྒུ་འགྲོབོ་རྒྱ་འགལ་ཕྱིའདང་། དྲད ་ །བརྙན་ 
པར་གནས་པའི་ བོ་པ དགིལ པ། །བེོསས་ང ཤེ །སཱོཿབ་ཛྫས་གཞན་ནམ་དགེ་མེདོ། །ཕམ་འདྲའི། སྭ་བསག་བ་མདེ་ །སྭ་གཞན་གནས་] ±» །ཐམཿའོས་མིན 

















ཟོ དགེ་གོ་ཏེ་ལ་ཉེས་མཅིང་། །སུ་གཞན་ གུ་གཞུན་གནག་པི། །དགེ་འདུན་ལཱགམ་འཆབ་བཅས་ཅན། །ཁྱིམ་བར་བརསནས་སླརའོངས་བཞིན། །ཕས་བཅན་སྲ་སུུབ། །ཡུངདང་འགལ་བརངེག་ཞེན།] ོ 
ཕུས་པྙ་བཱང་ཡང་བབས་པའི་ ཆོ། །ལེགས་པར་ཡུཿ ༣ གའི་གོངས་བདང་། །གགེུལ་བསའའདཔིཉིས་བོག་ ཤིས་བ ོ་པ། །དཱཾརཾ དསཱ་གཞནདུ་གནས་སམ། ་ | 
ཀྱ རི ༡༤༨ ས་པ་འགལ་ཞེན། དེཔན་པ་འཆབ་མེདཅན། །བབས་ནས་ ས་པ་དྲཾབས་འགལ། །མེའགལྱ་པ། ལག་ལན ° 
9 (ྡཾལ། རའསླབ་སྤེདོ་མེ་གོསྱྱ་ཨྨུའི། ཤས །་ཟི་གེག་འཇང་ཟི། སིལ་མ ་འ་ ཁ་ཆྱེའྭ་སཱ་ཡི། །ད།འགནས་དབོདཚུལ་གཉིས་པ་ཡྲན། །ཐམ་ཕ་འཆབ་མདཅན། ཆདཔ་འཕྱག 
༧ མྨ་སོཐ། །དེ་ཡིགནསནས་ཕོདི་ཐུར་ ཡུབ ལོ འཛིནཔ་ཚིནན། །སུ་གངགས་བླབས་ ༈ །ས་གནན་སདགོས་ས་ པར། །ཤླཀ་ ཡཛུདཡིགབ་གདདོ། །དྭ་ལཱལའོས་པའི་དནོ་སང་པེ། སྨ 
སའ མལ །འཆབ་སམ་ཕཐབ་གཅིག་གཉེས་གསུམ། །ཤཱཔབའིདགི་གེའམས་ - ་ ། ཆབ་སས་ལ་ར་ས། དོབདང་། །ཕྱིམ་སྡོམ་ མ་པའིྲབསའ་གགསནི། དལ་བ 
རདབཞིན།།།ཧི་ཙིར་ཞན་འཆ 


གཔར་གུརནས་དེ་དུས་ི༽ །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དུ་ལན་པ། དེའུ ཡེན་ཡུན་གཞབ་ནས། དོད། །འྲིམས་འཆལ་འཆ་ ། །ད 





ཨུ 


ཤོ 


ཆེས 


ཧྲ 
ཌྷ 
༦ 














ཧཾ ཟགོསོ་བྱ་བ་དོ་རོད་བའི་གཞི །རུ་བའྲེ་ལནོ་བ་གཅིག་གཏོངབས། 
ཅག་འདོ་ཕུ 


༦། ཅེས་པའི་། །ལུགས་ག 
དག་ཉུ་གསལ་། ]ཊ་བག་གཱ་ཁ་འདུལ་ལ༔ གི །ཟུབ་ཨྲ་པའྲ་སངནཔའི་གཞུ་དང་སྦོར། མདོ་ཚྡེ་པནྭསྭ་མངོནཔ་ 


པ་ཡཾནཞེས། ། མ་ལོ་གྱུགི་འོའདགཞུག 


༄༅། །ཞུས་པས། ། །རུ་ཐའི་འཆབ་མདེ་ངམཉམ། ། ། །རཤགས་བུརནུས་པ་མིནཞེན། 

ཉེས་བ་ཁོནའི་པིར། །ྷོས་སུབ་དྲ་སཧིདགོ། །འོན་འཆབཉེསདངཔལ་བའེ། །བཟམམད་འིནདངཡོནས། འཆ 

ཁྱད་པར་ཡོདམིན་ཡང་། །ཤགེསོ་བ་ནསྲ་དུག་མི་འབུབ་བར། ཆུ ་ས་ཁག་འབ་གེས་ཅས། །རང་ལུ་མཉིད་དུ་བྱག་ཟིན་ལྔོའེ་། གོས་ཁྱི་ཕདཔར་ཅན། །དངོག་གཞིའོ་དུས་སུའཆབ་པའི་སླེལ།། 
ན་ཀྱུནདགྲེས་ཿ ནུས་པར། ནེ ཅིས་བེནུདངགཅིག་བ དབགཅིགྭཏང་བྲས། །ཐུམསཅདའཁུགས་བདྡ་ཧར 


གཞ 
ཤྱེ གའོ །མངོཆ་ བདས་༢འག་བའི། །ལུགས་ཡི 
ཐི །པེཿ 


གེ བཞིང་། ། 


།ཉ་བྲུག་གྨ་ཞེས་འཆང མཛད ༣བང་མའིནིག་གཉེནཞའཔ། 


འཆུབ་ེསས་བམ་བདུངསོགཞི་ཡི 


ཡིན་ འརལོས། 
གས་ག གས 
།ཁ་ཆེཤྲ་ཿ ཾ་སའཾགཞུངའཆད་པར། 


འཇུབ་སེསབསབཱགིལི། ད་ས རིག ལཝ་ །གནས་ལ་ | 


།ཤྱ་ཀྲག་གྨྲ་བའིཿ ཞུཿམིན་པར་། །མཛེངྱི་ཀྱིས་འྭའ ཊེ 


]སླེབོདཔེན་ཡོན་ཏནའོད་མཛད་ཀྱི། །གཞུཿའདི་མདོ་སྲ 


། ཤིནཏུདགེ་མཛད་འདུལ་བ་ཡི་ ཚགེ། །མདེ་ལུ་ནསས 












| 


















།དཔོར་ 
དད 






12 །དི་འགོརོ་འྱབོརོ། །ཟིདཔརའདོངོནསབསམས་བསམས་པ་། །པཡི་གེ་མཁན་བོས་དྲིས་ཟིས་པ་། །གཞུངསང་པོ་ལ་བལུས་བགས་པ། 
འདི་ཙམ་མབྟཏགས་ན་། །ན་ཚོད་རྒན་ཡང་ཡང་ཡངྱར་། །མགོ་འ་ཁརོབསན་ཕམ་ཕལ་བའི་། །བརྩོམ་པ་པས་ནིའདི་བཙསས་ས། 





།མང་པོས་བྷཉསན་ཤེས་ཤེས་འདྲ། །འིྡམ་ཿབང་། 
། ཤྷཾ། 











[ མཚམས་སྐྱེརལེགས 


ིདགོན་པརའཛུག་ལ 






















དེ་བཞིནདུ་དགག་དལའང་ལྔ་སྟ །འདིས་ལས་ལྔ་ ན་པ་ཡིནནོ། | འབྲིང་པོ་དང །ཐྭ ངགིཚེས་བྔོལའིིཿ རུལ་ ཤིངྨབངབ་དང་ དབརགནས་པར་ཁསླ་བངས་པའིཿིདྲད་གསོལ་བའབའ་ཞིག་བའེལས་གཅིག་དང་ ། ཤི 
11) བའི་རྫ་སདང་ དབིཿྱིས་དབཔའིལས་གཉིས་ཡོ་༡ངཤྲོང ཐང་དང ྩི སསཔ་སསྟམ་ང་ དང ཁད 
གསེལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་པ་གཅིགྱ་བྲ་གང་བ་དང་ ། གནས་པཱནལེ །བརོདཔའིདག་སོངཔསོ་བའྙིདུས་སུམི་ལོ་ནགསོལ་བའབའ་ཞིག་པའི་ལསྦྱ་ཉིས་མྤའུན་པར་བས་པ་དང་ ། གངཟག་བླང་གཉིས་པྒོ་ནམསུལ་ངོརའཕ་བ་དང་ ། 
པཱ གཞེགོ་འཕྱས་8དཔ་དང་ | བསྒོ་བརྣལ་གཟེན་པདང་ { ཧངསི་སྨྲབར་རྣལ་གཟེན་སྟེ་ ”ˆ༡༡རྔན་པའི་གླངས་སུ་གཞུག་པའི་ལས་བཞི་དང་ །ཁིམ་བད་ སེངག་ལྟ་བུལོངས་སྦྱོདའགྲིབས་པལ་དའིའིམནས་ཟན་མི་ཟབའི་བླསབ་པའི་ 
པ་ཊྱིནེ་པ་དང་ | དཾགཞིག་པའིལེས་དང་། ཁྲིམ་པས་དགེ་འདུནལ་ཡཔ་ །པམ་ཡིན་པས་་། རཔ་འདེབས་པལ་ལྒུངབཟེདཁ་དབུབ་པའིལས་དང་ ། པིཉིདེ་བ ྭཔརབ་པའི་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའི་ལསྤ་ནམས་སོོ། །འདིརགསོལ་བ 
འབའ་ཞིག་པ་ལུལས་སྙུ་བཤད་པརྣམསནིལས་བཏགས་པ་པ་ཡིནེ་བྱི་ལས་དངོསམཡི་ནན། །ལུངདང་ལས་བེྒྱ་རྩལས །འདྲི་ནིགསོལ་བའོ། །ལསནི་འདི་ལྟ་དག་སྟེ ཟཞསུབརོདཔ་ཁེན་ལ་ལསྭ་ུ་བ་ཤད་པའི་ཤི་བད །ལུངམམེ 
ལས ; བསྔན་རྫོགས་ཀྱི་མངོནདུ་རྒྱར་ཕ་བརུའཆ་དཔའི་སྐབསསུ། | གསོལ་དངལསནི་མངོན་སུམ་མོ། (ཞེས་གསོལ་བ་དང་ལས་མངོན་དུ་གྱུརཔ་སོསརཔྱ་ཐའི་པ་རོ། ཁཅི་གཔའིགབསཀི་གསོལ་བདེ །གསོལ་གདབ་མངོནདུ་རླུར་པ 

















༄༅། །ལཧྱདཔམེ་འཐྲདའེ |པེ་ལྟན་སྔགསཆོགོལས །ཚདཔལྡན་པ་མིང་འདི་ཞས་བྱསི་བ །མཁན་པོམོ་པའདིཞས་བྱསི་བྲས ༈ དགེ་འདུནལས་བསྙན་པར་ཆོགས་པརགསོལ་ཏ 1 ཞེས་པའིསྒྲ་དེ་ཡང་ །གསོལ་གདབལོ 
ཁྭ སྙེག་དགོསལ་དེ་ལྟན་གསོལ་གདབ་མུད་པའི་ག་སོལ་བའབའ་ཞིག་པྷ་ནམས་ལ་  གསོལདཾ་ཞས་པའི་སྔགས་ཚིག་ཡ་སྟེགཔ་མདཔརའགྱརརོ། །མདྩོ་པེ་ཕལས་ཀྱང་ ། གསོལ་བརྡི་བཟློག་པའདྲའོ། [ཞེས་དང་ (དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ | 
གསོཁ་བ་ནི་བླཟོག་པའི་ཐབས་ཙམ་ལིནྦསི་བྷཊོགྷ་ཚུལ་དངོསོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཀང་གསོལ་པ་འསུམ་ཡིན་པར་གུུབ་བོ། །ཞེསཿ དོ་འདུལ་བླརམས་གསུང་ངོ། །ཡངན [གསོལབ་འབའ་ཞིག་པའི་མ་ན །གསོལ་བཉིདལལས་སུ་ ཁྱ 
»|བཤདཔ་དང་ ། གསོལ་བབྗོདོ་པ་དངབ་ཅས་པའི་ཚོ ] བརྔོད་པ་ཁོནོལསཨུབ-ཤད་པའི་ཁྱད་པརྱང་དགོས་པ་འདྲའོ། །གཉིསཔགསོལ་གཉིསཀི་ལས་ཞ་བྱདུནྱ་གི་རང་གངས་ངོས་བྱཟུང་བནི་ ། གནུས་དང་ཞེས་པས་ལག་གཅིག་བསྟན་ཏེ 
ཨ །གསོ་སྣྲཛགི་གནས་ལཀློམཐུན་བ་བའི་གསོལ་གཉིསྱྱི་ལས་སོ། །འདིར་མཁནརབ་དབདཡུག་བུ་སོནལ་སོགས་པཁ་ཅིག །འདིས་མཚོནནས་བསསནྡ་རོགསཙི་གནསཝ་སོགས་པལྦ་ཐོ་འཐུན་བྱི་ཆོག་སྣརནས་ལག་ལན་དུ་མཛད་པ 
ལོ ནཱི ཊིཐད་པརམ་མཐོངོ་སྟུ | ཨུངབཞི་དང་ | མདོ་རྫོ་བ་དང་ ། ལས་བརྒྱ་ཚྩ་གསུམ་ཉར་ཡས། [བསྙེན་རྫོགསཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་ལབློ་མཐུན་བཤད་པམེད་པའི་ཕྲོར་དང་ །གསོ་སྦྱངོ་མ་གཏོདས་པུའི་ལསུ་གཔལ་ཡང་གནས་ 


ཀླ་བི་མཐུན་མ་བཤད་རའི་ཕོར །མིས་མངོ་རོ་བར །ལས་གཞན་་གི་གནས་ཀྱང་དེཡི་ནནོ། ཞེས་གསུངས་པས །ལས་གཞན་རྱི་གནསལ་བླེ་མེཐུན་བསྟན་པ་ཡིན་ནམཞན་ ' མ་ཡིནོ་ཏཾ། གཞུངངེས་ནི | གསོ་ལྗྲངོ་༽ ཁོགི་གནས་ལ 






















བློ་མོཐུན་བྱསྲ་པའི་གནས་དེར་ལསགཞན་5ཱད་དུ་མི་རུང་དུམ་སྔམ་པའི་དགོས་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཤོརྟཏྱེ་ཧཆཱཔའགྲེལ་པར །གསོ་སྐྱེང་གི་གནསཞས་སྔོས་པས་དགགད་ལ་སགས་པའི་ལས་གཞན་ན་དུར་ཤོའོ་ཧོ་མདུ་དོའ། 
121 པ་བསུལ་པའི་གིརལས་གཞན་གི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོཞསྱ་བ་བླམས་ཏེ་གསོ་སྦྱདགྲི་གཞི་ཡསརེ་བཅས་པའི་ཕྱིར་། དས་བ ཞས་སལཁསསད་ཏུན་གསོ་སེངམ་གཏོགས་པའིསས་གནན་གནསཀི་བུནབད 
དགོས་པརྙསོན་པའི་གཞུངདང་ ། སྔགས་ཆོག་རདན་པིནཆད་ངོ་དངྡཝན་པ་དག་གསྐ་སྟནོདགོསཔས་སོ། །འདི་རའི་ཞུངའལ་འཛིནྱ་སི་ནལ་སྔ་ནས ། སྔརགནས་ལྔ་བོ་མཐུན་བས་པ་ཞིག་པའམ་མ་དས་པ་ཡིནན་ཆུང་བྱདན་མིང་བ 
ཟྙིནྱ་སིསླ་རོབ་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅདུལ་གནསས་གླེ་མཐུནངེས་པརདགེས་སོགས་གསུངས་བནྡིནམ་པརས་གགས་བཅེན་ཕོོས །དགེ་བསེནདང་ ། དགྱེ་ཚུལྱ་སྱིམོ་པཧིན་པལ་སོགས་པགང་ཕག་གི་ལསྱའི་ 
དབ་བབཏུམངཔོདག་ལ་ཡུང་དརཐལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཅིས་དག་འདུན་གྱིལས་ལ་བསམས་པ་ཡིནནོ་སྔམན། དེ་ཡངམི་རིགས་ཏེ །གསེ་བྦྱངགི་གནས་ལ་ མཐུན་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་དེའི་གངོརོལདུ་ཡང་གནས་ལ་ཕློ་མཐུན 
བགོས་པརཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕི་རོར། །གསོ་སྐྱེཔཡ་ཡངགནས་ལུ་བློ་མཐུན་ངེས་པར་ངགོས་པམ་ཡིནཏེ ། མངོ་རྩ་བར (འགྲོན་པ་མི་སྡོད་ནའགྲེ་བཞིནདུ་ཤའོ། །ཞེས་གསུམས་པའི་ཕོར་དང་ །གནས་ལྷ་བེ་མ་ཞུན་ངེས་པར་འགསན ¡བམ 
བསུ་ཙམྱ་ཊིསགསོ་སྦྱེངཾསི་ཆགས་པ་རོཏ་ཉང་ཐལ་བའི་ཡོར་དང་ ། མདོརྩ་བར་ ། གདོན་པར ་བ་དང་དའི་ཆོད་དངྱ་དུས་དཔདདོན་པདེད་པྷ་ནམས་པེཁྲེན་བཞིནཉེ་བརམ་བཟུང་བནི་འདིར་ཆོསམ་ཡིནན། །ཞེས་བ་བཙམ་ཞིག 
























]}༅༅/ [གསུངས་ཀྱི་ །གནས་ལབློམཐུན་མཐྱས་པ་ལགསོ་སྦྱེངོཆོས་མ་ཡེནཱ་པས་བྱས་པརཁུྱརབའིཉཾས་པམ་བཤད་པའི་ཕོར་ ། ལསགཞན་གྱི་གནས་ཀྱངད་་ཡིནོན། །ཞེས་དགག་དཱ་ལ་སོགས་པའིལས་གཞན་བྱི་གནས་ལ་བློ 
མཐུན་ངྲས་པར་དགོས་པགཉཅིག་བསྟན་པར་འདོད་ན གཞུངུདཾས་ཉུྲབ་ ཐུནམོཔས་བིནྷ་གཾས་བླརབས་པའི་གནས་ལའངལེ་མྱཐུན་དགོས་པ་ཅིག་བསྟན་པརའགྱུར་ཏ [དེ་ཡངགསོ་སྟཾཇལས་གཞནཔའི་དགེ་འདུན་བྱི་ལས་ཡིནཔའི་ཕྲིར་རོ། དེར 
མ་ཟད། མཚམསཔོ་ཚཔ་མཛམ་ད་ཆུངབཅད་པདང་ ། ཤི་བའྡིཚེས་ཤོནྩཾ་ཧྲིསླ་རོབཔ་སོགས་ལ །གསོལ་བཅིལས་དཉིད་ཏིས་གནས་ལྟབོ་མྱའུནྣ་བུབ་པས་དས་ལོགས་སྭུ་བོ་མྱབུན་མིདགས་པའི་ཧོར ། ཞརལའོངས་པས་ཆོགགོ།མཚམསནའི་ 
གསུམ་པོདང །ཞས་པད་ ། ལས་གཉིག་བསྟན་ཏེ །དཀྱིལ་འཁོར་པཡིའཚམསདང་ །མཚམས་བུ་ཆུང་བཏད་པའོ་ཞས །ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་དང་ །རྒྱ་ཆམའགྲེལ་པརགསུམསསོ། འདེམསཌན་རབ་ཨྱཱཀ་གི་ཞལ་ནས [ཁ་ཉིག་མཚམས་ཕུ་ཆུངདང་ ¦ 
དཀིལ་འཁོརཔ་ཐདད་དུ་བུད་པནི་མི་འཐད་དེ ། འགྲེལ་པར [མཚམས་ཐུ་ཆུང་ཞེས་པནི་དཀྱིཡའཁོརཔསྟེ །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང། གནས་དང་མཚམས་ནིགསུམཔོ་དང་ །ཞཾས་པའྱརམ་དགཔ་སྙེ །དེ་ལྟན་ལས་བརྒྱ་ཚུ་གཉིས་སུ་ཐལ་བསུ་སོ།། 
དུལ་བལྗསམཚམས་ཐུ་ཆུདངདཀི་ལལཁོ་རཔཝདཏུྱས་པ་ནིགྲུ་བམཐའམོ་གཅིག་པའོ། །ཞེསགསུམས་སོ། །དེནི་མི་འཐད་དེ །ལས་བྱཧ་ར་གཅིག་པ་དང་ |5ཆེར་འགྲུལ་པ་གཉིས་ཀ་ལང། །རྩ་པར | གནས་དང་མཚམ་སནཾགསུམ་ཡོདང་ །ཞེས་ 
དང་;འགྲེལ་པར ། ངཀྱིལགབོར་པའི་མཚམས་དང་ །མཚམསཚན་པོདང་ ། མཚམས་བུ་ཆུཔངག་གསོལ་བདངགཉིས་ཀྱི་ལསཀྱི་བཅད་པདཀའོ། །ཞཾས་གསུམས་པའི་ཕྱིར་ { འགྱརམ་དག་པ་ཡཔས་ཡིནཏ།ལུངདཔའགྲེལ་པརསཚམས་གསུམ་ཀ 








༩ཉེས་པས་ཀངམི་གནོདད སའ 























༄༅། །བསྤྱིན་པའོ། སྩོས་དཔཞེས་པས །དགེ་སློང་སྨོས་པ་ལས་མ་འདུས་ཀྱང་མི་ཨཐུན་པར་མི་འབྱམབསྦྱིན་པ་དང་ དབྱར་གནས་པའིདག་འདུནལ་དགག་དབུ་ཏྱད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བདང་ །དབུརྦ་ཀི་གནས་མལྭ་སོབས་པལ 
བསྐོ་བ་དང་ །ཅུད་ཁངོལ་བློ་མཐཐུན་པར་ཧྲ་བ་ངང་ ! སུརྱངལ་བློ་མཐུན་པའ་5་པ་དང་.| དེ་གདིང་བའི་དག་སོང་བོ་བདང་ [་སྙོང་བ་པའིཞལ་ལྟ་པ་བསྐོ་བ་དང །ལག་གཾབླ་བསྒོ་བོ་དང་ ། གནསཁང་བསྒོ་ཐ་ལསོགས་པ་དང་ །ཞེས་པས་ལས་བུདུ 
་གཉིས་བསྟན་ཏ །སྡེམནི ། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བཀོ་བོ་དང་། །ཐུག་པ་བགཆེས་འདིམ་པ་དང་། །ཝནཚགས་འབྲིསེ་ཕརད་པདང་། །སྣོདོ་སྤྱདའགྲུབ་དངུ་གེསདང་ནི། །དབྱརཨེ་འསུཆེན་མད་དཔའཊད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་འཆོས་སོ། 
ཞེས་པ་ཁིངྷ་སྐོ་ལས་བརྱ་གཉིས་དང་ །དགེ་འཇུན་ལ་མོད་པྱ་བང་བལམ་ངོན་སུམ་གྱེ་གཟུ་བེབསྐེ་བ་དྲང་ །དས་ཞི་བར་མནུ་སན་གསལ་བ་བོ་བདོང་ ། དསཞི་པརསནསུན་གསལ་བའི་ཡང་གསུལ་བབ་སོ་བདང་ [གཉིས་ཕོད་ཀངགཅི་གྲྭ་ཏང། 
འིགཔཟས་བསོ་ལའར་ ་པ་ང་ཁྲར་བ་བཅན་པ་འིན་པ་འིལ་སསརིས་ །སསོལ་སི་བིམ་སྔམ་འབྲིལ་པལ་རལ་རོང་སྤིར་སམ་སི་ 
འི་གང་ཟག་བསྐོ་པ་དང་ཁང་པ་དྡད་ཁངཿནབྱེ་བརྟན་པ་སྱིན་པའེཡས་གཉི་སུདང་ དགྲཾསོངགྷི་ཏིམ་སུནབིན་པལདག་སློང་གི་ཆེས་མ་ཡིན་པ་ 










༣ ་བིབ་༥ི་པའ་མ་འར་འཚོང་པརེ་་པ་བསོ་བར་ །རོར་པ་བངབའླྱི་་ར་་འེར་འཕྲིམ་ཿ 
དེདག་གིས་ཞི་བར་མནུས་ན་ོདཔ་སྡེད་པ་བསྐོ་བདང་ ། རྩོད་པ་བྱ་ངབའི་ཚོ་ཚུལ་ཤཱིང་འབྲིམ་པའ 


རྣམ་པ་མངཔོ་གླང་བའོགང་ཐག་བསྐོ་བདང་ །རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སྣམུ་སྤར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྐྱེན་པ་དུང་ | སྟུནགྱི་གནང་བསྦྱེན་པ་དང་ །ལྡང་བཟད་འབྲལམེད་ཕྲིམ་པའི་གང་ཐག་བསྐོ་བདང་ །སྒྱཾ་བོ་ཕེལ་པོཆཾ་མ་དང་པར་གར 
པའི་དགེ་སོང་དང་ ། དགེ་སློངམཁྱིམ་རྣམས་སུསོ་སེར་གོ་བོརཀྱང་པའིགང་ཟག་བསྐོ་བདང་ ། དགེ་གླངོམའི་སྙན་པ་བསྐེ་བ་དང་ ཞགས་རྒྱམ་བིའི་སྟན་པ་བསྐོ་བོདང་ ། དགེ་སློངགནས་བྱ་པལ་དགེ་སྔོངམསུག་མི་བྱ་”་བའི་སྔོམོ་ཕ་སྦྱིནཔ 
















ཤཿ །བསྟན་ཏེ [སྔོ་བདང་ །མཐུ་བདང་ །གཞིནས་སྔོ་བ་དང་ ། གཞི་ནས་མགུ་དུང་ | ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་པའི་ལྡོབ་དང་ མགུ་བ་དང །དགེ་འདུནྣ་ཐག་མ་ཁས་དྭངབ་དང་] ས་བརྐྱངདངབའི་ལསྣ་ནམས་སོ། དན 
པས་འདལ་བརབས་པའཁང་བྱོམ་ས་།བུས་མ་མའའའའུས་གེ་ཡ་ད་རིང་་ = + པ དགུ་པ བར་བ 
རྣམསངངནི་། ཞེསབས་དགྲེ་ཚུལ་བདོལ་བ་དང་བཅས་པ་ལུས་བཅུགཅིག་བསྟན་ཏེ ༼ བསྒོབ་ལོས་བྱར་པ་བརུངང་ ¡ དགེ་ཚུལ་བསིལབ་དང་བྱཅུ་གཅིག་ག ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དགྲ་པད་དུ་གསོུལ་བདངབ་ ཞིའི་ལས་ཀིས་བསླབ་པ 
༧ ྱིན་བརྣམས་སོ། །གཉིས་བ་སྡོམ་གཉིས་པས་བསྟན་པའིལསཀྱི་རྐང་ཀྲངས་ངོས་བཟུང་བནི་ ། དང་པྲོའིལེན་གཉིས་ཏེ ། རིབ་དང་ལནནོ། །དང་པོ་ཆོ། གསུར་ཉུ་སྟེནོཔས་ཞོགཏུ་བར་ཆད་རི་ ། ཁས་ཧདུ་པས་ནང་ཏུ་དི་བདང་ 
བྐོ་བའི་ལས་སུམ་ ཆུ་སྔོལ་ལ་སྩོབ་དིདགས་ཏེ །དཔ་རན་གསང་སྟེ་སྟེན་པར་སྡོའམ་ཞེས་པལྟ་གྲུདང་ | དགེ་འདུན་གསོ་ལྦྱངམཛད་པལ་འཇུན་པ་འཐུལ་ལམ་ཞེས་ད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་བལནནི་ ། བསྙཛྫོགས་ཊི་ཛེ་ལྱུང 
བཟེདམྱིརུང་ངམ་ཞེས་ངས་པའི་ཚློ་མང་བཟེད་བཟང་པོཞསུ་ལན་གདབ་པ་དང་ ། ཧོབདྲིས་པའི་་སྲོལགས་ཞས་ལན་གདའི་པ་ལྷུ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཞུས་ལནན་དོག་འདུན་ལརབྱཏྱ་དཱངབརཞུ་བདང་ །གསང་སྟོནྱ་གི་བ་ནང་ཏུ 
འོངབྭཞུ་བ་དང་ ། རེའི་ལན་དུ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དགནའོཞས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཁུའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པནི །བསྙན་རྫོགསཀྱི་སྐབས་སུམཁན་པ་ཏོདེ་དུ་ཕྲོགས་པས་ལས་ཐེད་པ་དང་གསང་སྟོན་ཏེ་སྟོན་པ་དང་ཁ་བསྐོང་བར 
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. ཁོས་པཱཁིཁ་བསྐོང་གི་ སློཔལག་སོལ་བ་གདབ་བདང་ ྱིཔས་ཐམས་ཅདལ་གསོམབསན་གསུམཆོལླདབབ་དང་ །གནས་བཏནལ་སོ་སར་ཐར་པའི་མདོ་འདེནོ་བརགག་སོལ་བགདབ་པརང་ ་བླནག་ 
སིི སོགལ་གཙུབདང་། ཟིན ིམས་མམས་ཅད་ །སྙིན་བདག་གིས་གཏུག ཆ་་སན་འནཔྱགསོལཔག་དབང་སྟ་བོུ། བཞིན་བ བས་པ ། བསན -་ 
་གོས་གཉུམ་དང་ | ངེའྱིཧཾཊིནྱ་གིཾས་བླ་རབ་པ་དུང །རུབཟེད་ཅིན་ཤིས་བརབ་མ་དང །རུདཁངྷཾནྡེ་ཧིས་བླདབ་པ་དང་ །དགེ་འུད་གི་ཆེད་ད་ུས་བནྩེ་ཧྲིས་བ ཡྱིས་བརླབ་པདང་ །དགག་དུ་བྱིན་ 
བྱ ིསྟས་པ་་བའ། །ས་པ་བརྗོདཔའི་ལསནི་ ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱ་ཚེ་རྲཾབ་ཆོད་བརྗོད་པ་དང་ ། གདམས་ངག་བརྔོད་པ་དང་ ང་ ། དག་འ ན་ལྭ་ག རིདཔ་མབའི་འདག་ ཁཔ་དང་།གས རྗོང་པ་དྲང་ ། འདུན་པ་དང་ཡོ་ངེམདག 
དང རག བས་མིཊདཔལ་བངོང བ་ས་གིསབོ་དང སྲས མངགས 
དོ དོ་པ་ཚོགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བནི ། ཨམས་ཅདདང་།ག། ནན།ཏར་སོགས་ལ་བྒུབྱ་བ་ །དན་ཧིས་བསོས་པའི་གང་བགགིས་བཞམས་བོ་བུད་པའོ། །བཅུན་པ་འཐུལ་ལན 
ོ་ིམ་ལན་པ་བལ་དང་། །ལེན་པ་དང་ ། གསོ་རྦྱང ཁབུལ་བདང་ལན་ པད་།ོ་ ོ་གྱིདགགགི་བ་བབརབ་པ་ང་ རྩོདོ་པ་སྦད་པའི་དོག་སློང་གིས་གནས་བརྟན་དང་བཉས་སྭོ་སོརོ་ཐར་པ་དང་ 














པལ །དགེ་བསྟན་ཕ་མའི་སྔོམ་པ་དང་ { དགེ་ཚུལ་ཕམའི་སྔེ་པ་སྩོནཔ་དང་ ། བླངབདང་ །མཁན་པོས་གེས་ངུང་མིག་ 
གེའི་བ སན་པ །ཟླང་བདུང །མཁན་པསགེས་ཇུ་པསག་ 
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།གདབ་བ །རགྱེ་སོངལ་ཆོས་སྨྲ་བརག་སོལ་བ་གདབ་པ། ། སིམབདགགིས་གཙུཊས་ཚོདཔ་སུན་འཛན་བདིའི་རག་སོལབ་རདབཔ །རུགཔོ་བ་བི་ིགསོལབ་གདབཔྨ་ནམས་སོ་པ་འནབས །གོས་དང་ 
ཕེ ངེ སལ ༼གེས 
དབི ས་བབ བང་ ཅུག ོཁགས་ རྲེ བས་གསུམ་དང་། 


། རུ་ཁདདང་ གུས་པ་དང 
] ངབ བབསདཔས་ད །རྒྱའན་བླར་ { 
་ལོ་དང་ །ཐགླེ་སངོམད་པན །ཇིད ཇི ད་ཛིནཔ་ ངྭ་སདྱ་ཏིས་ཆུང་བའི་ཁང་པ་ཉིདྷཾདཱ 
ལྭ་བ་བསྭ་བནྷ་ཙིས་བླརབ་པ་དང་ །སྟོན 


{ ¬ >£ = 
ཅིགཱ་ཆརབྷ་རོད་པས་བིནྲཾ་སིས་བླརབ་པའོ། །དུས་ཧོན་ཧིསྔ་རབ་པལ ༈ ཟིནལནམ་བསུ་པརྡ་ཟ་བ་དང་ །དུསམ་ཡིན་པར་ཟབ་སོགས་ལྷ་བངྲི་སམི་སྭ ི་སནྡཐགསཱ་པཡད 
དང་ ། དགེ་འ ་ལ་རག་པ་ལ་སོགས་པལནངབའི་དུས་དན་པརཔད་བའོ། །ཞག་བནྡོ་བིསྣ་དུབ་པ་ལ །དབ་ནང་གཞན་དུཌསོ་བ སྱ གནངབམ་ཐེབན་ཞག་བདུན་ཧིནྱིས་རབ་པ་དང་ །གནང་བཤེབ་པས་ཞུག 

བཅ་ཡདང་དང་ ད་འགོ །ལུང་བཀྱིན་རྱིས་རློབ་ཕལ་ལས་གྲལ་དུམའདུས་གོང་དུ་དང ། འདུསནས་ཧིན་ཅིསྣ་དོབཔ་གཉོས་ ། དཔཔོ་ལཆད་ལས་སྔོནདུམ་སོངབ་དང ]བཤགས་ཕཡུལམེད་པ་ངང་ ། མཚང་བ་དང་ །ཡིད་གཉིས་ 











= རེ ` ཀི 
ནམོ་ཁྱབིནྱཱ་ཙས་བླ་ར་བ་པ་དང་ །ལས་བད་བས་སུམསྦ་ཀིས་བླ་དབ་བྷ་ནམས་སོ། རེ 
ས་ ། ན་བོདཔ་དག ད་ . ངུ ངུ 























༄ཱ། །གདོན་པ་ནི༽ རྒྱབ ཤགས་གསུམ་པ་གདེནཔ་དང་ ། གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པའོ། །འདི་དགལ་གངཐག་ ་རྐྱང་པའི་ལས་ཤསཧ་སི །གང་ཟག་གཅིག་ཐུསའགྲུབ་པའི་འཇུལ་བར་གཏོགས་ 
པའིལསགང་ཞིག རྒྱུ །ག་ལས་པ་ཡངམ་ཡིན །འྲབས་བུདག་འདུན་རི་ཆེད་དུ་བ་བཡངམ་ཕིནཔ་འི་ཧོར ། བཤད་མྲ་ཐག་པའདི་ཞསརུ་གོ་མིང་ཅན་ཡང་ཕྲི་དལ་དག་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལསཀ་པའིན་ཕ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པནི་ 
་ ཟིན་པསསོསརོ་ཉདགས་སོ། །གཉིས་པལས་ཇི་ལྟར༢ཆགས་པའྲི་རཱལྱ་ཧས་པར་བཤུདཔལ ། དགེའདུནྱཀི་ལསྦྱ་ཧས་པར་བཤདནལས་གཞནགཉིས་ཀྱི་རམ་པར་བཞག་པ་ཡཔཞརལ་ཏོགས་པརའྱགར་བས། 
4 འདེལ་གསུམ' སྤྱད 







གཞི་དང་ །ཇེསྱཉི་བ་བདངགུས་མོ། །དང་པོ་ལངགེའད་བ་བའི་སརབ་དང། འདུབ་པོདག་འདུན་བོོ་ལེརྩབ་བའོ། །དང་པོལ་གླའི་བཅུང་བདང་ །དཱིས་པའི་ཆོག་གིས་ལནགདབ་པ་དང་ །སྙན 
བཤམཔ་སོགས་བའོ།དེ་ཡང་ྷམོས་པའི་ལས་ཡིནན་གངོབྷགོསཔཉིདྱེ་ཀིསབ་ཞིང་ ང་ག འབ འན །དངཔོགྲའི་རྱ་ནི་ཙན་དནདང་ ཨ་དང །ཏར་བུ་དང་ །རྒྱ་རུརདུང་ །~ཞིང་ཤཔ་དང་ 
དྲད པའ ་ང་ ཏ་དང ཏ་དང །ཀེང་ཤུ་ཀདང་ །མེདནོ་འོསལ་བུ་བར་བ ད་ལ འབྲི་ཞང་པས། །ཨུ་ཤོཀ་ཁམ །འོམསིའ་ཤིས་བའསྲབས་པནི ུ་བཅའིམིགསདབ་པད་ནིདསོར་བཞུག་པས། 
ནེངསཔ་ཡིན་ལ [གནྦིའི་ པམདདོ། །ཚད་ལརབ་་ཆུ་རགོར་གརྩ་བརྒྱད [ཐྲ་མལ་སོར་དཧྐྱད་ཏུ་རྩ་བཞི་ཞཔསོརདྲུག་པ | དཔངས་ཨུ་སོར་གཉིས་པ | ཟུརབཞི་པཔོརཿ ཉིས་ཀྱི་ཚོད་དང་ལྔན་པའོ། | ལྩི་མོགཉིས་སླལ 


6༡༔ཿ 





བའི་མགོ་ྲོད་བ།གཅག་ཡོགོ་ནི་ཤིངདེཉིདལས་བཅད ། སོར་བྱཱགཉིས་ཀི་ཚད་ཟུམ་བྲོརུ་མོ་གཉིསནུཅུམའི་མགོ་འྲངང །ཆང་བཟུངསྡ་ཙོདྱ་ཀངདེདངསཉམ་པའོ། །འཇོག་པའིགནས་ནི་ །གྱུར་གཡུག་ཁངགྱི་གིཁརཱ 

ངས །གུག་ལགཁངདྲ་ས་མའིཏ བྱམིལ་བཞུག །སྐན་གགན་་གཞུྱ་རིས་ུངོང །ཟིདམནསམྭ་ནས་ཤིངདགེོ།།ཞིས་པས་བྱཏགནས་པ་ཁས་ལ །བདབཔངག་མོང་མ །གྱཚུལ་མང་ག་བསྟན 
ཡ།བསྟེ་བངལ་གནས་བས། དཀེནམཆོག་གནམལ་ཕག་བས་ཏུ ཤ་ཚལལན་གསུམ་བས་ཏ་བཅུཔངོ།།བྱ་བའླ་ནུལ་།ཁངསངམམོནཔོནས །བྱནངྷ་རམཔ་ལས །འདིར།སྭ་བ་བའིདནིཞེབས་ཚུདག་ཅགྱ།་ ཤས 
སྤྱ ཀྱཞིངོ འདུས་པཆ་ནོའི་ཚོགྫི་བཛུབས་པར་མི་གོན་དུ་བྲྲིལ་། ཆོདགྱ་ཀུངྗནུང་བརྡ་ང། །འདི་པའི་ཁུཔའདུལ་འཛིན །རྒྱད་གསུམ་དུང་།ཀོགསུམལ ། ངརྔེག་ཐབསྲ་བརྒྱ་ར་བརྐདཀིགས་པེསུ་མཛད་པ་དུང་ ། 
རྒངལ་མུམཅུསྭ་དུག་ཟའྲི་གངས་འསུ་མཛད་པ་ནིགངས་ཙོལ་ཡང་འཐུལ་པརྡ་ཟུང་དོ། [།བརྡུང་བའིདུསའི །གངྷིའི་དུས་ཏྱི་མངོལས [བཅུནླཟུ་རཔིཡདདངཔོ་ལནིངཔ་བནུག ཁོ་དཱུས་ཡིནལ །སེའྱཀྱི་དམན་པའྟི་རངབ་པཾདདང 
ལནིདུསམ་ཡི་ནནོ་ཞེ་ས་བནས །དཔྱིད་བཱ་ར་བའི་ཟླ་ཡྱདྭདང་པའིབེར་དུ་རྐང་པར་རྩ་སཞིང་ རོ དནས་ཆུནཐརབའི་བོ་ཡང་གཉིས་པ།ི རྭངདྒུ་དྲངཔ་རེརའགྲིབ ། དནསྣ་ཟུ་པཱད་ལ་འཕེལ་བླདསྣ་སུབཤད་དོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་བརྡུངས 
པའི་ཕན་ཡོནདང་ །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྡུ་ས་པ། 

















འིཉས་དམིགས་ཀང་མདོལསྤྱ་ཧས་བརགསུངསསོ། །མདོརན་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོམ་ཏུ་སིན་པནི་གྷརིའིགཟུགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དལ་ཤྟེཏགུས་པརྦ་པའོ། 























༈། །སཉས་པའད་བབོ་དགེའདན་ིས་ཇིཉརཧ་བལ་མོར་བ་དངདངོས་གཞི་གཉིས །དངཔོ་ལ །རངགཞན་ཉིཆུང་བ་ིརབོས་པ །མི་མྱཐན་བ་སངབ [ མྱནཔ་སྒྱཔཔའི་ཆོག་དང་གསུཌ་མོ། །དངཔོནོ་།གང་དུའདུབར 
འགྱུར་བའི་གནསྤ ཙིལས་གལནུམའདུས་པའིགངད །རངགྱི་སུདལ་ལགསིཔཿགས་ཏབསམ་་ར་ཤེས་པྱ་ནམས་བསྡམས [བཤུགསརནུས་པྷ་ནམས་བཤྲགས ། བ་ཤགས་པེར་མྙི་ནུསཔྨ་རམས་སྔོ་མགུ་དང་ །སྤངྲབལ་དུང །ཁབ 
'བཅག་པལ་སོགས་པ་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་མགོང་བདང་ །བཤེགས་ཡུལ་བྱི་གྲཝཊངེས་བཤད་པ་རྣམསམ་ཚང་བདང 1 ཨུལག། ནམད་པ་ ་ 


གང་ལུ་སཾགས་པ་ཆདཿ དང [ ལུངབ་ལ་ཡེད་གཉིས་སྤྱུག་རཔ་དྲང་ །ལུང་བགཉིག་བྱངབརངེས་ཀྱངདེ། །ངབ་སྡེ་ལྔ་ལས 
བིད ངི ིན་གི་ླནབསདུལས་གལདུ་བདབཔོ། །ལསྦ་གལ དམནས་ཨུངབྲདགནན་བདག་ཉིས་ན །སམ་ངིནམ་ཡན་བསྲད གཡོ་བ་ཚོགས། 
„ །ལུན་གཉིག་གིས་ཏིནྱོསིས་བླརབ །དེསསམསཉིག་དིནྱ་བོསེ་བླ་རབཔ་དབའོ། །གཉཾ །ཡས་གྲལ་ནུམའདུཊ་པའི་དགྲེ་མོངགཞནའདན ། འདུནཔ་བངབ་དང་།མཚམསསནད་དན་ཡོད་ཅིང་ [ འདུན་པ་བཔབའི་གྷི་གབས 
2 །མུདནདྱཀིལ་འཁརཔ་རསོགས་ལལས་བའོ།། ཕ་ཚོགས་བ་མཐདུན་པ་རབྱསྦུབ་པ་དང་ ། གནས་ལ་མངུན་པ་མབ་བཀཉིས ། དུང་པོན །དྭགསོངནདཚབསཆན་ོས་འདུབ་པསྱི་ནུས་ནཁྙདནང་བུངས་ལ་བརྗོད །དས་འབུལ 

མྡི་ནུསན་ཁིས་བཏེགསྟེ་བངབའས །ཡངན་དགེ ཡལ །གྣམས་བ་སྣམརས་དས་སིག་ས་པཞིས ^ །མཚམས་ནང་དན་དགྲ་སོང་བོ་བུརྡྭ་ལགས་པ་ཡོད་པར་དོགསན་བསམ་པ་ཐག་པ 








ལ་ལ་ཁར་བརྡ་བ་ུཆུནཔརྩའོ། གསྩ་བངམགཉགས་པལས་གཞནམས་བཤདབསམ་ཏསྱ་ཀསམ་ཆགས་པལ་ཉེས་བཞད གི་གནསལྭ་ོོ་ུན 
དྲ སྲིའི ཅུནམང་ས་བར་བབདུང ཨ་བ ་ཟ་ སཞེད གསོང ད་མང 
བས་ལ དི ལྔོས ག་ད ྱམམངགཞན་་གནུས་ྲ་ོ་དག་གོབརལབ་དི །དཡང་འདོདན ིབྱཨ་ཞནྱ གནས ཞས་ག ངས་པ་ཛི། མཿ འགལ ༈གཉིན། 


, བདངོས་གཞིས ། ལས །དང་པོལ །གྲངས་ཚང་བ [མཆནཉིར་ཚངབསི་མཐུན་གཉས་དང་བལ་བའོ། དཔོ ། [དང འྡོ མམ་བད་ྱཱ་གེསས་། རགེ་གང་ཚབང །མཐའ་འཁོབྱཏླ་སཾས་པ་བསེན་པརྔ་རོགས་པ 
ཁྭ་ཁུཚངབདང་ དགེ་ལྷ་ཡགམ་དངབལཀྱེཉི ུ་ཚབདང་ །དག་གདབལ་སྔཾརབཏང་དུ་ཝ་ཚངབ་དགོསལ །རེ། སཔ དན་པ དང་བ བར་ །མཆུཔ མ་ང །བསྙེན་པར 























།འདུནུན་ལེབ སྭ་ཀངལས་དའྲགབ་པ་ཡོད་པཉི་རིགས་པར་ཤཾས་པརྦ་ཀའོ། །གཉིས་པ་མཚནཉི། ཚང་བནི [ཁ་ ང་བརའོསར་ལ་ཆེས་ ུམ་དཔལན་པ་གཉིག་དགོས་ཏ །ཇི་སྐད་དུ །ཨི། པརའགེང་བནིཁྷ་སོང་ ད་མ་ཡིནནོ། ། 
སྦེ ཞེས་པནས །འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡངདེ། །ཞེས་པའི་བེར་བཅུ་དང་ །མཚམས་གཞནན་གནས་པ: ར་བཞི ཁ་ངོ མ་གནས རི་ག མི གར་འ ཡངང་ འདིལ 
¦ མཚནིམྱརནཔཉིདནི་ཕན༧གམ་ཡིན་ནོནས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིལསྣ་ནམས་ལམ་ཚུནམྱརུན་ཡནལགྱ་ུདགོས་པ་རབ ཤད་པའིཕིར །འནོབདདདུགནས་པ་དངངྱཅབཞི་ འི་དགོན །ཐ 
$ དགནས་བཞམ་པ །འྲེལཔཆས་ི་ཡོགསཁསྦ་སཔལ་ཤདཔཞི །ཚོས་ཕོགས་པའི་ལསྭ་ཀེ་སྐོང ངལ་ཐ་ དདྲ་དུགནས་པ་མ་ཡིན་པམ་གཏོགས་པའིདྱང་གསུམ་ { ཆོས་མ་ཡིན་པའིཿ གོགས་པའིལསཀྱི་ཁ་ ངོལ །སྡིག་པའི་ལྟ་བ 
ངེ ཅནམ་གཏོགསཔའི་བྱོར་གསྟུམ་ཡིན་པས །བྱང་བཞིའི་ནཔནས་གཉིསལ་བཞགལན་བ དཔ་ཡིནནོགསུཔངོ། ཀཀ ་ མཚམས་མེདམ་ས་པ་ཡངམི་དགོས་པའདའོ། ¬ ས་པའི་དག། 
དཊནམས་ལྟབསནཔ་ཅིག་དགེསཏེ །ཇི་སྐད་དུ་འགྲེལ་པར།།འདིས་ནི་ཐམས་ཧད་ལྟབ་མཐུན་པཚུལཁྲིམས ཐས་ཨུདག་བའས་པའཁདོབ་དགན་སག་སསངད་དགག་་དངགསེམ་བདང་གཉིས་དང་གསོལརརརྒཞེས་ ེས་བའོ་ཞེས་ 


ཧཿ །རྫོགས་པལ་ཡང་བཞིས་ཆོོག་པའི་དམིགསུར སུལའོགནས་འུབངངོ་། །གང་ཟག་གི་ལུསལ་ནི ནི །ལྒུངབ་བ༨ཤགས་པའིཡུལ་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ །གནས་དར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་པ་སོགས་དང་ ! 

















༄། །པའི་གེང་རལོ་དྷཱ་ཡུངབམོསྦེའུན་པའི་དགེ་སྤོངགཉི་ག་གྱི་དངྡད རྱིས་རོབ་པ་ཡིནལ ། དར་མྲདན་ནལས འདུས་ནས་ཀྱང་དུངནམོལྷ་ཇནྱ་ཧྲིས་བླར་པ་པར་པ་ཞིང་ ། ལྟངབྱ་འུནམོང་བ་བཤགས་ཡུལ་མད་ 
རེེིཾིིེཉ3ེཾྣཾྣཾར སོ་ན ± བ་ཞི ུནམང་བ གས་སུ 
གལ་གཅག་གྱིའ ངབྱཟནམང་བ་ཨ་ཡིནཔརྦ་པལ །ཕམཔམ་ཡི་ནཔ་གངའིག །རུངབ་ དཱ ་ི་བབནསི་འ་ ཤནཔའྲི་པིར ། ཅིཾཐུནཨོངམ་ཡིན་པྷ་རམསལྱ་ཐན་མོང་གྱི་དོན་བླ བས་མི 
ཤྭ ཁུཆགསཔལ་དསུམན ་ཡིན་པ་ཐ་།སམ་པམ པ་ཞིག ང་བར་ག ཁྲེག གི དགགི་ནད་ལྱུངབླ་མནམས་ཡདདམ་མེད །ཡོདོ་ན ། 
ཉིའྷིརདུ་དག་ལྭ་པིནབརབུས་མི་འཆོགས ྲ ངི གས་འ བྱིས་ ངས་སོ། །གཉིས་་ལྟར 
ན།དེའྲདམེད་པའི་ལོསྲ་གལད་རབཏསྱ་ཀིརྲ། མགནམསཆམཅན།། ས་པའི་ཧིར །ཉགས་དང་ཁབ་པ་ཁསྣབངས་ དྲེ 
ཞུགས་སོ། གཞན་ཡང་ དུལ་སྟམི་དག་ནམས། བཅན ས་བབས ནི་ླབས་ི་འཆག དགྲེ་མོམས་དང་པོ་བདགགིས་དྭ་ཏར་བསྱ་ཀ་བདེ་སི་འཆགས་པར་ཐལ་བདང་ 
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།ེ 


་ 2 ༤\. 
དངོན དྲ ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྷ་འོ། ཕས་ད་ལྔ་རས་སྭུཨུགས་པ་ཉིདད། བཞི་ བསྦྷིན་པམ་ཡེན་པ ། གཞི་དན་གནས་པ 
ཧཾ ཤིས་པན་བཡི་གསར། དེ་ལ སུནཔའིའས་ཡད་པམ།ནཔ ། གསེལ་བཙམ་ཡང་ཝས་པའོ། །དམིགསབ་སུལ་ནིཨོསསག་ངོད་པལ་འདུནཔ་མུལ་བསམ་ཆོག་ས 


ཆགས ། ངྐཾསདྲ ། མཚོམས་བཅད་པལ་ནམོའྲགུབ་པ། །ཞེས | 











ནཱ) ཤཾརཡགོའཆགས་སོ། །འནོགཔ་ལལས་པདཔདསཅིརལགོ་མིའཆགས་པས་ཁང་བསྡ་ཞུན །མིམུནཔ་ཆདཔའི་ལས་ལི་ཆགས་པ་ཡིནཔ །ིནཔདབགངདངཱི་ས་རོབ་པའི་ལསོགས་གྱཞནལདེས་ུངཙིརྨལེགཆགས།ས།།ོན 

11) ཞི་འབུན་པའིལསལ་དེས་ཕྱི་རལྡེགམིའཆགས་པསཏུབ་བམཞཱན།དེའིལསཆོསདང་ལྡན་པ་ལམི་འཆགས་པ་ཡིནལ་ཆོས་མི་ལྡནལང་ །མི་རྣམོགའཆགོས་སོ་ཞས་པ་གཞུང་གི་དེནོདུ་གསལལ་འགྲེལ་ཆན་ལྟརན | རིའཐུན་པ་ཆད་པའིལས་དང་། 
ཆོས་དབྲཝན་པ་བདུན་པ་ལན་པ་དང་ །དགུ་འདུན་ཆོགས་པ་གསོལ་བལ་སོགསྲ་པ་ཡིནན་མིའཆགས་ལ ། གཔལ་བྱདཔའིལསདེ |མིའཐུན་པམ་ཡིན་པ་སྦྱིནཔ་དང་བསྐེ་བའིལས་ལྟ་བུཏྲང་ །ཆོསདང་མི་ལྡན་པ་ཡི་ནན་ནི །གངལ་ཀྱང་པེསཀྱང་ 

$ །ཧིརལེག་འཆགས་ཏ །ུངཞུ་བལས ། ཆོས་བཞིནམ་ལགས་པརལསུ་བརྱིད་ཇྲིང །དེདག་བངྱསར་ལེགླ་སཱརངྭཀུགནཱ་སཾརངྱཀུག་པམི་བཙོ་ནནམ་ཨུ་པལོ་བྱནདེ་པསྔ་ཆོས་བཞིནྱ་ཧི་ལས་ལ་དགོངས་ནསབཙན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཙཾ བྱོནཔ་གང་ཟག་བྱཅུ་གཉིསུ་པོ་དགབསྣོ་བཅའའི་གྐདནས་བདག་ཅག་ལྷསོ་ཤིག་ཅསམུཆི་ནདདུགགྱི་སུརལོག་པ་ཡངམིའཆགས་སམཉེ་བརའཁོར་འཆགས་ཏ ། མི་འཆགས་སོགས་བ་བནིངས་ཆད་པའིལསལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བཤུད 

བསནི་འྱཊན་པཆདལཆོས་མི་ ལ་བསྒྲུབ་“་ྲ་ཕིཔལྡག་འཆགས་པར་གསུངས་སོ།(ད་ལྟར་ནཤི་པལྡེག་འཆགས་པལཆོས་བདུནལྡན་དྲགསེ་བས་མཁུབཡ ་ རཾརྡལེག་ཆགསན་ཕིརྭལོག་གི་མི་འཛུན་པྱ་ང་བས་མཌ་བས །བསྒྲབ་པྱའི་པོ་རྭཝོ 
རདགེ་འ་ཐི་མི་ུན་པས་ཡིནཔའྱི་ཡི་། མངོ་ོན་དགེ་འདུནམཚན་ིད་གསུམ་ལྔནིས་སྒྲབ་པར་མིརླུས་པའིའཇུལ་བརགཏོགས་པའི་ལས་གཔཡང་མེད་པས་དགངན་ཡོད་པའི་སྔ་ཕོགིས་དེན་སངསྦསྭཏིབནཔ་བཞུགས་སོ་ཞིས་ཤས་པར་ 











ཙུ ཊོ གཉིས་པ་ཐདཔ་པོལས་མཁན་་ཚི་མཚན་ཉིད་ལ །སྙིར་བཏཔབདང་ །དམིགསཉིསབ་སལ་འོ། །པན། སྔབ ཤདཔལིཁ་སོངགིཆོས་སྔམབྱརདཔཝནཔ་ཅིག་དགསཏེ རྙད དདགནི་བད་་པོམ 
ལིནནཞོས་གསུངསཔསསོ། །དཀོནསཆོག་གཞན་མ་ཡིནར་མི་དགོས་ཏ ངབ སྤོ་སྐརྦ་ཐར་པའི་མདོའ་དོན་བཔེརོོ་དུང་བའི་ཕིར ། རིིརེགས་པས་ལསྱ་དཔ་པར་མང བབོན་འནཔ་གྲབ་ས། ། །མཚན་མཐུན་ཀྱང་ 
སུནལགཏུ་མི་དགོས་ཏེ ། པ་པ ལ་བར་མི སདག་གས་པའིཆག་ ལེས་པར་བྟཏགས་ན་རུང་ངོ་། །ཞེས་པསསོ། [དེའི་ས བདགབསགཔའ་མིེཾཚིག་པྱ་ཀངམ་འབུར་པརྡལ་ེནཔ་གཅིག་དགོས་ཏ ! 
ཀཿ ཇི་སྐད་དུ །ཡེགས་པར་ཐྲོན་པས་གངོནང ས་ས་ས ས་ད ཞུས་དངས་སུ་སྤོའི་དོལ་གྲསངས་ཀུང་ ནུང །ཞུསཔམས ངཔ་འདུལ་བཡི་གརའདི་བའངམ་གནངནདཔུ་ཀོག སྟལུཙི་སཱུསཞས་གསུང་པོ། གཉིས 
པ་ནི; ལྷགམ་དངབཉས་མཐཱཾརའཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པནི་འདོན ཨཔྷ་དདཔ་ཡིན་ ད་ ། ཧབ །ཡེད་པས་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ། [ཞེས་དང་། བྱཙུན་པ་དགེ་འདནི་དཔུན་བྱིས་པ་དང ་དངཉ་བརྡ་པོཿ ཤོགས་པ་དང་ །བསླུབ་པུ་ 
བརལ་བླ་ནམསྱ་ཀིས་ཁསཁྱུསི་སན་བྱགིས་ཞེས་བྱགིའས །ཨུ་པའོ་བེསཞཾསྲ་བྷཾ་སེ་དག ལྟད གའདུནནིཁངས་པ་དངབཅས་པའོ་ཞས་གསུངས་སོ། །ཡཇགཙུན་པའཕ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ལས་བྱསསན་བྱགིས་པ་ཞས་བྱསོ་འམ ། ། ཨུ་པལིང་བཞིན 
སོགས་གསུངས་པས་ལག་རདཔ་པོ་གཞནནུམ་ྱར་བཟིངེ་སོནས་བདྲམམོ་བཞདལ ༈ [ཐུ་རིན་ཕོ་ཆ བས་པས དཔ་་བ་ཞན་ུགདསཔས་འཚམས་ུནཨམཔགས་བྱི་ས། །ཨུ་བལིཿ་ཡིནནེ་ཞས་ག གསུངས་པས །མབྦྦྱར་པ 
































གོས་པར་བཞིད་དོ། །འདིན་དསྭལུངངབནར །མཁན་པོན ། ཁྷམང་གཱི་ོས་བྱུ་གྲས་དང་ཕུནཔ་དགོས་ ཤིང ཆརའཐེལ་པལས །གངལལོ་ལོན་པ་ཉིདདང | འཇུལབལ་གནས་པའི་དེནཉིདགཉིས་པོ་དྲདག་ཡོདཔ་དསནི་མཁནཔོཉཱདེལ 
1)4 དམབཞུད་ ཁིང ཟླ་མཆི་ཞིན་དབས་ལནབ་རྡ་ ཤིས་ རོ། །དེ་ལན ལེ བཟྲ་དབངཔོ་ད་ཆས་ཅན།ཁ་སེངགིཆས་བྱཅ་གསུམ་དང་ ཕུན་པ་ར་ཐལ་ །མཁུནཔོ་མིནཔའི་པིར །མྷགུབན | ཨུངདངུརགས་པ 
དངཁསླབཔས་པ་དངལ་པའགལ་ཏེ །དཆོས་ཅན ། མཁན་པོཉདེལ་སོགས་པ་གསུམ་རུང་བར་ཐལ་ ། གངལ་ལོ་བྱེར་ལོན་པ་ཉིད་དང་ ། མི ོ་ན་གསན་བའདགེབརཡིནཔའི་མར །འོན་ེད་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནས་ཞེ་ 
¥ ན་མའིནཏེ །ཁེ་བྱཅག་གི་ལུགས་ཡནི་ཝྭ་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་གྲེལ་དྷརྨཔསངྷ་ཝརཆོགའི་དབང་དྲ་བསུནས་འཆད་པའི་ཕིརོར།།དེ་ཁོནརམ་ཟདྒ་ཀིཆུཔའྱནྱནྲཝནྱཱ་ཊ གླམངདའངམཁན་པོ་མི་ཁེས་བརྡའྱགཔལ་དའཔང་ཝཱ་ན །ཀྱིད་ཏག་མཁན 
ཅྱི ཁྲི་བ་བླ་རམསྲབས་ཟིན་པའི་ [ཉྟུངའཇུ ཉིནྱ་ཉིསླ་རོབ་པཇི་ལྟ་བཅནདཀོས་སོ། །ཡུངམཁན་པའིབ་བ་གང་དགའཐུངབའི་སྩདལ་མྦ་གིས་ས་ཅུཿབར་ར་ཏབ་སྐོང་གི་ཆོས་བྱཅ་གསཊ་ཚངདགོས་པའི་ཤིར །འནོད་ །གས་དང་མྱུང་བཟེད 
ཧིན་རྩོས་ཆོབ་པ་པེས་པརའམངབའི་ དལྱ་སྲང་དགེས་པ་དཔའགལ་ཞིངབསྒུངཔདའ་བསུན་ཚོགསི་མཁནཔདོད་བསྟན་པརྡ་རོགས་པརྩདཔའི་ྷམངད་དགོས་པའི་ངས་པེད་པདྲའདྱ་ཅིས་ཨ་ཤེས་པསེངས་པ་ཡིནན། །གཞནམཁན་པོ 


ཧསརདངས་ཚོགསཔས་ཅུངབ་རབ་ཤད་བལང་ངི་ཉར་དྲང་ }གཉིས་པགང་པེ5བ་ཡུཿགྱི་མཚན་ཉིདལ །སློབ་དཔོནཇགས་མེང་ཉྱིས་གཉིསོ་སུཁསྡུསཔ་སྟར ། གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ5་བ་དང་ ]སེམས་ཅནམབྱ་བ་གཉིས་སོ།།དང་ 














རོར ་་ །ཐོལ)གསོ། གི་གནས་ལྭ་བོམན་བདང་ །མཚམ་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་ །དགྲོལབ་དང་ །མཚམས་བུ་ཆུངཔཉད་པདང་འགྲོལ་པ་དང་ ། ཅུཔཁངཔཔླེ་འཐུན་བྲ་བདང་ [ དེངགྲོལ་བདང་ །མཚམསལས་མིའབུལ་བའི་ 
གནངབ་སྦྱིན་པ་དང་ །སྲ་དརྐྱངགདེང་པའིབླིའཐུནདཧྭ་བདང་ [སྲ་བརྐྱང་དཔུང་བལྟ་བུསྙ | དསུམཚོནནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པརཧྱའོ། །ངེ་རྣམསལ་གཞི་གོ་སོའམཚནཉིད་དཔལ་ནཔ་དགོས་ཏ །དཔརན་གནསལ་ཐེ་འཐུན་བ་བ་ལ །གནས་དེ་གངདདག 
འདྱུ་ནགསོ་སདཔད་པའི་གནས་ཡིན་པྲ་ས་པ་དཔའཔལ་བ །མིམ་ཡིན་པལ་སོགས་པ་གཞནྱརིསབསུཔས་པཱམ་ཡིནབ །མཛེས་ཤིངགཙངལ་ཕངས་པ་ཡིན་པ་དང་ { མཚམས་པོ་ཚ་གཅོད་པལ་དབུས་ནས་དཔ་གཙད་2ྱདདངགསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
ཡིནཔ །ཚོགོ ཆེཚནམབརྟན་པོ་དཔལྡན་པ | འོག་གཞི་སྲ་བདུང་འཕྲེལ་བ །སྔརམཚོམས་འཅད་ཟིནས་ཡིནཔ {།མཚམས་གཞན་བྱིཉེ་འྭཁོརམ་ཡིན་པ ། པརཉུམཚམས་གཞནམ་ཞུགསཔ་དགོས་པལྟ་བུ་སྭེ །གཞན་ཡངཡུང་གི་ཆིག་ལས། 
དཔགསྟེ་ཤསཔརའོ། །གཉིས་པསུལ་སེམས་ཅན་ལུབ་བལ ། ཌིམཔའིཏེན་ཕྱབ་བདུང་ | རབྟཏྨ་ུབ་རྟ་ཏཱནལུབ་བའོ། །དང་པོན།ལྩུངབཟེད་ཁ་སྦུབ་དང་ |བསྲང་པ་དང་ | ཌིམགྱི་བསྔབབའིསྡོམ་ར་སྱིནབ་དང་ | དེགཞིག་པརང་ །མུ་ཧེག 
ཅནལགནས་པསྦྱིན་པ་སྟེ་ལྔའོ། དྣམས་ལ་ཡང་ཞའི་སོ་སའིམེཚནཉིད་དངྱལན་པ་དགོས་ཏེ །དཔེར་ན་ཁ་དབུང་པའི་གཤྱི་རིས་པ་ཡིན་པ { དགླསོཔལ་ཕམ་པརྱ་ཧརཔས་ རཔ་སོགས་དང་ །རངགིཕོགས་སོ་གཏོགས་པ། ཚོགས་སུུ་མཚང་བདགོསོ 
དགསབི་ོུཅ་ཨཨི་འར་གར་བསསམ་མཙར་མརའ་བར་དས་སོ། །གཉིས་པལརྫོགས་པའི་རན་ལ་བ་དང་ ། མཚོགས 


བལྟཊུའོ། །དཾཡང་ལས་སྔ་མཁས: 


ཌ 


ཧྲི 


'པའི་ཉེནལ་བ་བགཉིས །དངཔོཁོ་སྦྱིན་པའིལས་དང་ ! བསྐོ་བོདང་ །མི་ 
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མཐུན་པདང་ ། ཕིནརྱིས་བླརབས་པདང་ ཡོབ དང་།ཆིས་མུ་གནངབ་དུང །རང་གི་དེནོལ་སྦྱར་བདང་ །རྱ་བངྷརམས་ལ་མཁེ་བྷ་ནམ་པརབཞག་པ་དངངྱ་རད་དོ། །དཔཔོལ་བདཔའིདཔབ་བ། ན་པ་སྟིན་པ { ཁངཆེན་གྱེ་རུང་བ་བསྟན 
པྱ་ཧིནཔ །ཟ [རྒན་པོདང་ནད་ ཤི སྤིནྒོཔ་དང་ | མམནཔརས ད་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་ རིར 
སྦྱིན་པ་དང ། མཐུན་པཿ ུ ན་པ་དང ། ཧོ་བསོགསག་ །མགུ་པ་སོགས་གསུམུ་སྦྱིནཔ་དང་ །དུཔྱངཔ་དང་ །དྲནཔས་འདུལ་བདང་ །མ་སྣོསཾ་ཕསའདུལ་བ་སྦྱིན་པདང་ [ནོནཏཱུབྱས 

རྔ པལ་བཟེན་ྷ་མས། ། རིལ་བ རིས ི་གདདིཔའྱལ་དད ༈ མཐོངབདང་ ། ཛིཌམོ་འཆོས་བདང་ །སིགལ་ཅནདང་ །དགེ་སྤོཔ ངམ་དཔའེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནསབང་བང །༩ །ལསྭབྱད་པ་དང་ །ངོ་བེ་ 
ཉིདཚོལ་བ་དང་ ། མཐུནཔ་སྦྱི་ ིནཔལ་བཟདཔ་མྱུ་ དས་བ པི. དསན ལ་གང པར་འ བང ཤད །དེདང་འབུན་པར ་ 
ལས་བརྒྱརྩ་གཅིགཏུའང་ རས དཾ དགསོལ་སིན་པར་བ ཤད །སུངས །ལུངགཤིནསགསོལགདབ་སྡོནུ་འགྲོ་བརགསུངྲ་ཤིང་ | མདོ་རུ་བརཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནིའོདི་ནནཏརྩརི་ཚུལདུ་བསྙན།ཞས་ཐབོ།།དེ་ནིམི་བཟངྷ མདོ 

སྣེ་དཔའགལ་བའི་ཕྲིར་རོ། [ཞེས་ནནཏུཔཡིནཔ་བཀགནས་སྣིན་བའོལས་སུ་བསྒྲབས་སོ། །ངེ་ལྟར་ནནནཏུམཡིནན་སྙིནལས་སུའགལལ །ྩིགསིདན་མདོག་སོསམིདགམ་པས། །བ༨ཤད་མ་ཐཾག་ ྱིཡིགསསྐ་ལིཀ་བསངས་ི་བས་ 
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༄༅ །བཞག་ལེནསོ་སརྦཔད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསོ་བའིལས་ནིགསང་སྟོན་བསྐོ་བརང་ [གནས་མལ་སྟོབས་པ་དང་ །རགག་དབུཀླིད་པདང་ །སྲ་རྒྱངའདིངས་པདང་ ། སྔེད་པའིདག་སློངང་སྐོ་བདང་ ། སྔེང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པདང་། 
གདང ལགདཔོན་བསྐོ་བ་དང་ །གང་ཟག་བཅྒྱ་གཉིས་བསྐོ་བ་དང་ | གཟུ་བེརང་ ནྲ དང རྡོདཔ་སྦེད་པདང་ | ད་དག དཔད །ཁྱིམསུནའདིན་པལ་གླུངཔ་པོ་བསྐེ་བདང་ { དགེ་སྫོང་དངངག་སློང་མ་སྡིག་ཧན 
སྐྱེ་མེ་ཕལ་པོ་མེ་ལགོ་བརྱང་པ་བསྐབ: | ི་མ|ེནམདང་ (།ནགས་ཤུལ་བངསྐོང་དང་ ། སྡཾམསཱདའདྲིམ་པདང་ །གནས་མལ་པི་བེ་འདྲིམ་པ་དང་ ། ཤ་གྲའདྲིམ་པདང་ །ཆུའིཞལ་ཏ་པ་དང་ །བངརིར་བྱི་ཞལ་ཏ་པདང་ ། སྡེའུཆུང་ 
བསྲུངབག།ལསསསོ།དྲ་ནམས་ལཁ་སྒོང་གིཿ 'དཔལྡནནཾངའགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བདང་ ། ཧཱོབ་ད་ཝཱན་པདགེས་ཏེ །མི་སྒྲོནདཾས་ཕཾར་བཟློག་འཆགས་པའིཛིར་གསུམ་པམིའཐུན་པའི་ལསལ་བའི་སྟེ་གྲངས་སུ་བཞུག་པ་དང་ [ལྕོག་པའེ་པྲརང་སྒོངའེ་ 
ལསདང་བཅད་ཅིངདམའདབབ་པའི་ལས་དང་ །སཱངབའིལས་དངུ་བཞིའོ།, །དང་མོ་མ་དགེ་འདུའྱ་ཊི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ད་ཕ་བ་ལརའི་གངས་སུ་གཞུག་བདང་ ། ཟུརྱ་སིས་གཞོགའས་བུད་པ་ལདའྲི་གངས་སུགཞུགཔ་ལསོགས་པ་བཞིའོ། ། །གཉིས་པལ 

ཡང་) བྒོ་གྱརིལྟུངབ་བཅུ་བཞིའི་དེབ་བསྔ་རམུཔ་བྱརའོ། །འདི་དགལ་ཡངསོ་སེརངརངགོ་གཞི་མཚནཉིདདཔལན་པ་དགེས་ཏེ །དཔེར་ནདུག་འདུན་དཔིན་ལབསྐན་རྫེགས་ཀྱི་སྡེམ་བདང་ལྡནཔ ། ཐ་སཱད་གསུམ་དང་ལྡན་པ ¡ ལྟུ་པ་དང་མཚན་ 

འཐུན་པ །གནསན་སན་ཕྱངབ |ཀྱ་བན་གཞནརྩི་ཕྱོགས་སུམསོ་གཟུགས་གཞན་ཇུ་བསྒྱནིངེམི་སྣང་བརམབྱས་པ་ ། དགེ་འདུན་བྱི་དེན་མཚནདེ་པ་ལ་ཞུགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ [ བཞམ་སར་བྒེ་བྱསེལཆགས་པཡིནཔ་དགེས་པྟྟ 






















ཤུའོ )འདིལ་མཚམས་ཉིནངན་གནས་པཡངདགས་ཏེ ། ཇིསྐང་ངུ །བཙུན་པམཚམས་ཀྱི་ནངན་མཆིས་པས་མཚནསཀྱི་སྐད་རོལ་ནམཆིས་པལ་བསྒྲོ་ན ! བསྒོ་བཞུས་བྱསི་འམ་ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ།།ཞས་གསུངས་པས་སོ། །འདིདག་མི་འབུན རོ རི 
125  པའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་ཆདལས་དངེསོམ་ཡིན་ཏེ །ཧྱ་བ་ཕན་པལས་ལྡེག་པའི་མད་དུ་གྲོས་འདབས་པཙམ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཆད་པས་བཅད་པའིལསལ་། བསིགས་སྔདུབསྐད་དྭང་ཕྱི་ར་འཁྱེང་བཞིའི་ནནཏརདང་ །བརྔོད་བཏ་སཱནན 
ཏརངང་། གསྟོགནབཞག་པའིནནྭ།རྦ་རམས་སོ། །བརམསརོམའིང་བཾནི འཐབ་དཀྲོལ་ཤད་པའིདུགྲ་སོངལ་འཐབང་ཀྲོལ་ད་པྩརནམི་གཉོདན་གནས་ནས་འཐི ཨེཞས་བསིགས་པའིནན་ཏུ་མདང་ །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཁྱུང་བྲིར་མི་འཆོས 
ྐ པྲྒཧཱནདྲཱ་པད་པ་ལ་གང་ཟག་དམན་པགཅིགྱར་ མིིཐུབ་པ་ཡིན་པས་གཞནལ་གནས་འཆའ་ཞིང་གཏོད་ཅིག་ཤསྣ་ས་བ་ནནཏ་དུང་ །ཞྫིམ་པ་སུན་འཧིན་པ་སྟ་མ་དད་པར་བྲས་པ་ཡཁྲིམ་པམས་པ་སྔངབའི་དེནོ་དུ་ཨུན་ཕྱང་གནས་ཞས་བསྐྲད 
པའི་ནེནཏརདང་ |ཁྲིམ་པལ་བ སྭ་ཐབས་བོད་པལ་ཁིམཔ་ཡིཆད་པ་བསལ་བའིདེན་དྲུ་ཁེདྲ་སིས་ལ ཀྱི་མཐའ་འདི་མ་བཏང་གི་བར་དུ་པདྲ་ཁདོ་ལམཛའ་བྱཅགས་དང་དགའ་བའིདོངོས་པོ་ཕོརབ དཔེ་ཞས་ཕི་རའྱགདན་ནོཏ པདུང་ ལྟུང 
གླིངབའི་སྐབས་མི་འབྱད་པལ་བརྗོད་བའ་ ས་དངམི་གདམས་པསམ་ཐུལ་ནགསོ་་དགག་བཞག་པྨ་ནམས་སོ། །དརྒམསལ་ཡངགཞིས་སེརངགི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ ། དགེ་ཆྩོངགི་སྡམ་པ་གེས་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཤཾས་པརང་བཞིན 
དུ་གནས་པ ། ནད་པམས་ཡིན་པ །གཟུགས་གཞན་དུ་གསྦྱར་ཞིངེསི་སྣེང་བརབས་པམ་ཡིན་པ ། ཤིསཔ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་བོ་དང་ ། སྔ་སྣེངེ་གསུམ་འཛིན་པ་དང །ཐོས་པ་དང་ །ཕོགས་དང་ །འཁོར་མང་པོ་དག་ལ་ནནཏུར་བསན་དགེ་འདུན་ 
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[ཧཱ་འགྱརྱ་ི་དགག་བ་ཡོད་པས་དུག་པོ་གངརུངས་ལིན་པ | ཆོས་གཞན་པའྲི་ཕགས་མུ་མ་སོང་བཚོགསུ་མཐོངས་པ །ནཔཞ་འཁྲཾ་དདངབཅས་པམ་ཡིནཔ །སརགནསནས་ྭ་པངབ །བཞམས་བསྒོ་བཱས་ལ་ཆགས། 
8དང་ལཱན་པརཱམས་གཞིརབཞག་པའི་སྙང་དུསོ་སོར་རང་གི་གཞིའམཚན་ཉིད་ཚངྡ་དགྲོས་ས། །དུག་པོ་འདི་ལ་དམའདབབ་པའིལས་ཞསབ་་་འྲི་སངས་བའིལས་ཞཾསནི་ཨེ་བ་སྣ [དགེ་འདུནྱ་གི་སཆོསདང་ཇེང་ཟིངགིསམ་ཧངས་པའ་པོར །བཞི 
པ་སཱངས་བའི་ལསནི་ །གནས་པཱང་ནནཏུརབྱདཱན་ཡིནལ [སོ་སེའོ་ངེ་པ་ནོ། ཕིརམི་འཆོས་གནས་དུངཔངང་ ། སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ལ་བསྒོ་བའིལས་བྲས་ཀྱང་མི་གཏོཁསཏསའཁུལ་དང་ ། མམཐོང་གནས་དབུང་ནན་ཏར་དང་ །དགེ་སློངོས་དང་ 
འདྲིཞིང་གནས་པ་གནསནས་པང་དཔབཞིལ་ཡས་བྱས་ཆུ་གཅིགནསལས་དངོས་སུ་གསུངས་ལའཐབ་དཀལ་ལ་འབདཔས་མལྡགནཉེ་བརནི་བརྩཔ་པོའོ་པོ་བགནས་ནས་དྲཔངབརྩཔའོ། །རྒམ་པར་གཏན་ཡའོ་བབས་པལཉཾ་བརཞི་བསསོ། ། 
འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུཉབར་སྨྲུབ་པོ་ཡངགནསནས་དུཔཔར་པྱའོ། །ཞས་པའི་གནས་དུད་དྲལི་མ་གསུམ་ལནན། ཡས་དངསོ་སུ་མ་གསུབས་ཀྱ་ངརུང་མཐཐོ་ཐཱ་ར་དགོས་ཤིང་ ] སྣཾ་ནུམ་པར་གཏནལ་འབབས་པ་ལས་གྱར་པའི་འཐྲབ་དཀྲོལ་ལའོགེ་ནས 
པ་ཞི ུནམ་ཡན་གནས་ནས་དཔོས་པནན།བ་་ལརབསའམ་ཞ་ དིས ཞི མང་ར །བཞི་མིནྱས་དསིལསནི མསཔའི་དནཐམ་ 
ཅསངབ་དང་བཅས་པརྒྱགརན །ལུང་ ཉེས་བླརབ་བ་དང་ །ལྕུངབ་དེལ་དགེ་འཇུན་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉིས་གུ་གྒྱརཔ་དང་ །“མཔ་ཧཾདེ་མ་ཡིན་པ་དང་ | ལྟུངབའི་ཕྱིམབོད་པརྩར་ནཉི་ནྱིས་བརླབ་པསྟ་བཞི་པེ་ལ་གསོ་་ 


(༅༅ 





དགག་གཉིས་སོ་སར༔ ད |ནེརའདྲབ གནྱ་ཧྲས་བླརབཔ་དང་དགུའོ། །དྲེ་ནསས་ལ་ཡངགའི་སེསའོ་མཚན་ཉིང དགོས་ཏེ ། དཔེ པནུབསྙཉིནྱཾ་གྱིས་བླ་དབ་པལ ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལངབའཕུན་པ ། དྲནཔ་ [ 
བསུམས ས་གདན །བཨ་ད་པཅ་ཡང་ང་བཅས་མིནུསཔཅིག་ ལོ འི་སངས ། དགེ་སཱོངསྔ་ཆོས་ རི 

་ བའི ༨ ། ས་བྷཏ་ བདིངས་བ་ལྲ་ས་བརང་གཏང་པའི་པོརགསོལ་བལིཝས་བ་བགསུམམོ། །དུ་ །གསབ་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་ [སོས ཐར་པའིམདེའདེན་པའི་ཛོརདང་ ( དག་ད 

ཌྷ བའྲི་ཛིར །ནབབརརདྲདི་བའྲི་ཙོརགསོལ་བ་འབའ་ཞིག་རཁིལསྨ་ནམས་སོ། །བརྙུན་པའངག་དོནལ་སརབ་ལྷ་ཚུལ་ཤིང་འདྲིམེ་མ་དང་ །རྔཧརགནས་བར་ཁས་བངས་པའི་གིར་གསོལ་བའབའ་ཞིག་པའི་ལེས་དང་ ། ཌིོ་སུན་འྱིན་པརཿ ད་པའི 
པ དག་སསལ་ཕལབ་ཆལགེ་བདདཔའིདགྲེ་སོངརངི་སྨན་དགེགྱུན་ཅིས་གསོལ་བའིལས་བཟླརགས་སོ། །བྱདབརངབལམོ་་ར་པར་བཞུག་དལ ། །'སླེངསདཔའ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནག་པདཔལ །དག་མོངོམས 
ཕུག་མྱི་བ་བའི་སེམ་པ་ཧིན་བའིགསོལ་གཉིས་ཏི་ལས་དང་ ། སྨྱོས་པའི་གནངབ་སྔིན་པའིགསོལ་གཉིས་ཀིལས་དང་ །གཙུག་ཡབ །ངཚུམས་ཐདདཔ་གསིསྭ་ི་ཏདཔགཅིགྱ།་བ་བལ་གསལགཉིས་ཙིལས། འདར་གསུམའཆད་ལ ། 
སྩིའགྲེལ་པ་ལས །རབཏུདཏྦྱཔབ་ལམཁོ་བརྣམ་པརབཞག་བའིལས་བཅུ་དྲག་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པརེས་ཚེགས་པའི་ཉེན་ལྱ་བ་བལ སྣ པའི་ལས་དངམི་མཐུན་པའལས་གཉིས །དང་པོན་ ། དགེཚུལལ་བསྟན་རྫོགྲ། 











ཀྲ ་ འདུ་པརམི་དབང་པའི་ཕོརེ །བཤད་མཐག་པའི་སྨནལས་ལ་སོགས་པརརྱད་ཉོ་ཐ་སྭད་ད་ནི་ ༔སྤོབ་དཔོན་དུལ་ 





༅༅༔ ཁ་ེ་པཱ་ཧིན་བ་དང་ །ཞག་བཞི་བྱརའི་གནངབ་སྦྱིན་པ་དང་ ! བསླབ་པ་སྩིནུ་བ་དང་ དྲན་བསའདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་-ཨ་ སིས་པས་འདུལ་བྱ་སིན་པདང་ !ངོབོདེ་ཚེལ་བདང་ ! མཐུན་པྱ་རིན་པནམསུ་སོ 'གཉིས་པཞྲི 
ངོ སུ་གཞུག་པ་བཞི་བཞད་པས །ང་ལར་བཞེ་དང་ །དགྲརུལ་སོག་ལ་ཅནལ་ལོག་པའྲི་ཕོར་བྷ་ནོ་བའི་ལོ་ས་དང་ །དམ་བཏངན་བསྙིལ་བའིལས། ! (འདིརའགྲེལ་པལས །འདི་ 


འཐུན་པའི་ལུསལ ། ཐུཏོནརིན་པོརནི་། དྲེཚུལལ་སངྦ་གངསས་ ལྭ བཱུ ལཱ 
¿ ཡཱན་ཨྨད་པཉེད་དྲུ་རམ་པ་མབཞུག་གི་སཱངབར་བའི་ལསུནིཨ་ཡིན་ཏ བྱསན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོ་ཨམུསཇེག་པ་ཡིན་པའི་དཱུ་ང །ཞུས་བཤད་པནི །གནས་ཕུངག་ཞནྲ་རམས་ལ་ལང་རིགས་པམཚུངས་པས་དགྱེཚུལ་ལ་གནས་དཿམྲི་བཱ་ལ ༈ 
£ །ཞས་སྔོ་ནྱི་སླུབ་དཔོན་རྣམས་གསུང་ཏོ། །བ་སྡེགསབསྒྲད་དང་ཛིརའགྱད་གསུམ་དང་ གདོང་ག རགས་བཅུ་ །ལུངཞུ་བ་ལས (བརུན་པ་དགེ་སློབམ 


ངོ ྩ་མཚན་ཡངར་སུན་པལས་ལག་པྱི་སེནཡདད། ༨ 
£ དྭང་དགེ་ཚུལ་མདང་དགཚུལ་ཕ་རྣམས: དེ་དགདཔལནཔ་ལལས་དྲ་ནུམས་བྱའི་འམྲ་ཨུ་པ་ལྕི་ནམ་པར་དགརའིལསཡ་གཏེགྲས་པ་གཞན་རམས་ནི་བའོགས་དང་ [ཇི་སྐད་དུ ༡རབྱཏྱ་བབངོ་བསུནརར་མྔ་མོགས་པ་ལ་ཡང་ད་དག་དུ་བཉིད 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གུངས་པེས་སོ། །ོནོ་ཁང་དེདུགལ་སྨད་པནན་ཏུར་དང་པོ་མགུ་སེག་སམི་བཞགསྟེ །དགེ་འདུན་ལྷག་མཐེད་པའི་ཕྲོར | བསྐྲ་བའི་ལས་ལོ་སོགས་པལས་ལྷག་མཆྒམས་མད་དེ | ཁ་སྲངདུམིའོས་པའི་ཧྱོར་དང་ 1 ལས་གྲལ་དུ 

་བལྟས | ལས་བརྒྱ་རྩ་གཉིག་ཕོལས་རིགས་བངུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལཅྒྱ་ཆེམའགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། བལ [གཞི 














འདུན་དང་ །ལས་མཁནཡང་ [སཾ་སོའིརེདརྱུདམ་དག་པར་ཤེས་ཀ་པབནརཱན་ཧཱ་ནཐོང་ཐས་རོགས་གསུམ་ 








། 


ཧོ བྗརདཔ་ཡདནི་ལོད་པཉ་དམ་ཡྲིན་ན། །དེནྱོི་ནིིཛན་པརླས་བཉིདྨ་ླ་ ཁུ ་ུ 
དཔབ་དེད །བསསནཔ་དང་སེམས་ཅནལ་པནེབརའདེདོ་པདང་གསུམ་ཚང་དགེས་སོ། །གཉིསཔཁསྒྲབཔའི་བསམ་པལ གཞི་སེམས 
།འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ 


དི 
| 
ྣ 
ངཱ 





་ 


655 ¡»>¢ 


÷ །ལས་ག 








རྫ ཧི་སཱབསྨིནཿ བིནཔས་དེསསྨུས་པྨ་ཐབ་གཅག་ནི་ཡགས་པར་ ིན་གཉིས་པནིིསཔརི པ་ལེནན། །།ཞསཟིརབླགབགཅིག་གིསེབ་ཨཆགས་པ་བྱཿངདགྲས་པས་པདང་ 
}:¡ | ཡང་དག་སློང་གཉིག་ལདག་ ཤེས་མབཾགྱཏུམཱ་བབས་པརདག་སོང་ལྭ་སྨས་པ་དང་ ། གྲིས ས་པསང་དགལ་སོབཉེས་པརྨམྨྱིནེ་ཏེ །མུ་བ་དངོས་པོ་ཞས 
་ དདདའྱ་བྲོག།སས་ར་ བཤད་ ྲགེཾིཾིང རྗིས་སལས་དེཅས་པར་ ༢༨1 །བསྐོ་བའི་ཡེས་ལ་བསྐོས་པར 
ཟེ ཤེས་པ་དགས་ཏེ།མྱན་བར དིས པབ [ཨུ་པསྱ་་པའི་གནངབ་སཱན་པ་་ སསས་སིཿ པལ ས་ཡད་ཅི་པརས་འདིནོབདགའབདདབར་ཤུས་ 
ཅྱ ནལསྤ་བསཔཞས་དའོ། སེ མས་འཁྲུག་པོ་དང་ ཆར །གངནག་གྱམམ་དི ན་པར་མ་ཚིག་ སབས མ་ངང །མ། 'བརྗོདཔ་དང་ །བསན་པར་སྔ་རོགས་བར་ཨམ་ 
པའོ པའོ ཞས་གསུམས་པའོ།།ཉིས་པ་ུནམོངནི པེ ཨྭྱ་ཡཔགི་བསམངས་ཟིན་པརང་ །བསམ་བཟག་པནས་་ནོད་པ་པའདོདཔ་དགེས་ཏ ། ཇི་སད་དུ །ཕིརྦ་སོངཔལ་ཡུངསྱི་ཧེོཤས་གསུམས་པས་སོ། །དནི་འའི་དདདེ་ །ལསཔདཔའྱི་ཆུལ 


 ཆམ་པེསྣ་བས་པས་འཆགས་སཙསནན།།འབཛཝབ ཤདཔ་སྟརདག་དྱཡིརསོནསསཤས་ི་ གཙང་ངུ་རས་ཚངནས་ནོ་འར་གསལ །རོན་ལ་ཚལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ཡོོནྱཀཔདག་འདུན་ངང་གྲུང 












ཛྱོ་ཆོལྭའིམས་འཆལ་པས་བསྣན་པར་རྫོགས ག་གིཚོ་ཤཱསྦན་བསྙནཔར་རོ ཁྲིམ 
ང་ངོ 


རེ །དྲེ་ནིམ་ཡིན་ཏེ ། མཁནཔོདཔའབྲེལ་བའི། ༡་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གས་མི་ཤེས་ཞས་བ་བའྱི་ཁད་བར་འདི་ཉོས་ཞིབ།ལས་པད། །སྷ་རབར་བྱའོ། 

དཱ ` ཉིད་ཡིན་ཏེ ། = བཱུ །གཿ ་་་ 
སཡ་ ་ ི་ པྱ་ཆཱས་ ང་པའི་དེདོ་ལ་གའ ཁ་བཏགས ནྡོ པཾ བ 

འོདཔདག་ནིམ་ཡིནནོནས་ ཨརའིནནིཉཔཔང་ཡེན་བརྒབངོ། སམ་དདགརད ངུ ལའདིསནི་། 






























༄༅། །ཁཱངར་བ་ བསཁགས་ཞོགུ་མཁན་པོཆུལ་ཟིམས་འཆལ་ལ་བལས་འཆུགས་པའི་ཤིག རི 
་ ཐེ བབསསད་ : ཕས་ཁ ÷ ཏནམིམདར་བདང། | 
དར བྐརྡ་ཛོགས་ཀི་ཝ བཾ གངས་ཁ ཡུ་བ སྐད་ཅུ་ཡངེཉིད་ི་གྲན་པལ་ས ། བསྡོགས ཀྱིརོའི་གཱ་ཙོ་བ། །ལ་སྭ་ཏི་ 


(ཀའེ བསམ་བ མའ་ངལ་བ་བྲ་བས། 






ླ0ི་ི །ངེ་ངབས་༩ ཐོག་་འ 


ལན) འབ 
ཐཱ་མ་དང་འཕལ་བས་ཁསྣ་བངས་ནངའགལ་པའི་ཉེས་བྷ་༣མས་གཅིག་ཆ་བད་ 















ང་བ 





ར་སབྷ་ཞོངཱསནས་བསྡ་ོགསླུ་བར། | བརཆེན་ནུད་ལཁ་བྙམ་ཞིག་སྣབཞིང་ 
ལ་གཅིག་ཆར་དུན་བང་བ་ཡིན་ཏེ ། 





ད་ད གོ ས་སའ 


དག་ལིཉ་བ་འབར་ཉིས་མཁནཔོ་ཤས 





མྲིསིདཔའྷིཔོ་རོ་། །ཞས་པིས་པ་ནི་ ། ུངདང་རིགས་པདང་ཁས་བས་ང་དངའགལ་བདང་ ] 
རོངང་ ། རླི ་ 


ེས་ཀའི་ 


དའངིཁེསྨ་བས་པའི་ཕུར རདང་ །ཁདལ 
ཨར  ་ །ཡངཌྱད 


མཉན་འོད་དཱཅིམ་བདག་གྱི་བུམ་བསད་པའི་ རར ཐའ མཆོགས་ནས་སེ་དུངགྲ ོ་གྲསམ་ལ་མཁས་པར་ 


ཕུ ་ི་ས་ ཀའ་་ ་ ་ ་ .་ས་ ཀབ གནི ི་ོ ཁའི 





ཅར ི་ 

















།བྷ་ས་བརྦ་ཞུབ་བོ། །ཞེས་སྨས་པ་དེན་རགེས་བམ་ཡིན་ཏ ༤ གཞནལམ་རག་་བ་རུ་དག་སྭོ་གིའགེ་འདུནྱ་ཀི་སེ་ཚུགས་པརྡ་དསན ཡིགྲ་ཟྲམས་ཅད་དཔུའགལ་ 
ང་ | དེར་དགྲེ་མོ པ་ཡིན་ནོ དེའོཆོ་ཕ་དདེས་མཁན་པྲོབསཔའེ་ཤཾསཔདམད་པའི་ཕིརལཿ བས བ་བ་དང 
ཁྱ རང ར་་ དིད ¦ སཿ སི -- རྫུ་ཧི་མཁུན་བྱོངས་ཀ་ བས 


ཤྲ 











མནོརབ་དང་ །མའའུགས་པ་དུང་ [བཟུག་བརཡི་སའེ། དུང་པོན ། ངོ བྭག།མ་ཞིགསལ་འབ་་ སོ་སེར་ཐརཔ 
སཾ། དུ གསོལད གཉིས་ལ་བ སོལ་བ་གཅིག་དང་ ོང པ་གཅིག་ཁྲེ་ནོ ནོཚངབ་དང་ །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ྱ་བཉཾསྭགསྭ་སུ་འྱགར་བའྲི་པོརེ ། །དྱ་ཡང་ ། བརྔོད་པྭ་ཉག་པདག་གསྐ་ཞི་མཐས་པཉིདམ་ཡིནན། །ཉམས 
།མས་ནའཆགས་ཡཉསྲ་བསཏ ༈ ཇི་སད་དུ །དགོངསསུ་གསོལ། ག་གོལ་ས ག་བ 
་མ་བྲརོ་དན་ཡངངོ། །དགེ་འདུནི་ནངཔའྱི་སེ་གནས་ཀི་མྱི་སིའོཞས་དང་ །ཨུཔད །གངུཐག་ལྔ་རི་བསྟན་པརམ་རྫོགས 
བ་དང་བྱ། པའོ། །ཞས་གསུངས་རསོ། །འདི་ཡངམཁན་པོ་དངབ་ཅས་པའིབྱསནཚོགས་ལ་དགེངས་པར་འགྲེལ་པས 


བྷཾ རེ ་ ཏི །མཁནཔོནདགྱེནལ་དང་ །དགེསོི་ཡིདནམིའྱབང་བྱིུམ་ཡིནབའིི །།དསར་ཞར་སབབརོནས ད་ནི 











„ །འཆད་དོ། །གཉིས་པནརབནི་ །དག་སོི་ཝུམ་བལནཔལདགྲེཚུལྱསི ལྱ་ཧི་སྔམ་བ་འབོགསཔའི་ཚོག་བས་ནམི་འཆགས་བྟལ་བུར །ཛྙིསདྡད ` ¬ 
ཌཱ 


ལ་བ་དངཞི་ རྩར  ཆཚ ཚི ` ངོའི 





མ་པ་ག 
` སང ཤྱིལ་བསས་པདད་ རྩི | 1 ་ བྲགཏུབ་ཤདཔནི་ 
ཞས་པས་སོ། །དེའི་ ཿ 

















།འདུན་བསོག་པ་ནཚུལ་དང་འཐུན་པ་ཙོས་དུ་ཟད་པས་དགེ་སློང་གི་ལསྤ ཀས་ཀ 


བཏངལ ། ལས་བྱར་རྲ་ཐམས་ཅད་འདུག་པའི་ 











གིསྣ་ནམ་པར། ཅི་བགསོལ་བས་དགེ་ཞན་ ལྱ་ནབ་དགཡངདསཡ་བྱའི་ཞའྔ་སས་ླདག་གཞིནབསས་ཤས། སུབས་སོ། །གཉིསཔ་དམིགསཁ སལ །ཇྙིགད་དུ །འགོནཔ་མི་སེདནཁྲག་བཞེན་དྱབ་ལོགས 
གསུང་གི །དེཉིད་གཞན་ལཡངནུ་བྱ མང་ར་བ །རེའིཚོགོ་བའི་སོད་ལམ་འཐུན་པརྦ་བུའོ། །གཉིས་པ་ག་རིམས་མ་འབུགས་པནི་ །གསོའ གཟ ནལ་ལ་།ད་ ན་པ ེདན་སོ། །ཛིསྐད་དུ །གསོལ 
ཌཱ ཐཨ་ཀྱས་པརངའི་ངོནོདུབརོདཔ་མི་ཧུ་ཁོནསགསུངས་པསསོ། །གསུམ་པཚིག་“ ་མའཁུགས་པནོ ། ཛེབ་བརོ འོ བ་བ ཁྱགས་ན་མིཁཿ གཡཉེསསྡ་དྱགཔ། །འོན་ཇི་སྐད་དུ། | ངེནཊྱི 
, སྐབས་དག་གིགེ་རོམས། སུ སིའི་བརགསཔཉིདམ་ི སུབ གསགྲསུས་པམ་པནེནས་ེ ནེནས་ཞྲེན །ངེའི་དེན་ནི ནི །ཆདང་ུནབིདེས་དིདག་ལ།ནལསབཧབརྡོ་རོགས་ང་མཛདན་གསརེ རྱ་ཡིནཔ་ལ་དགེ 
ཡཾ ཨནནལས་ཆོདཔལྡན་བཞི་ ས་སོགས་བརོོད་ བྭལབ་ལ་མི་འཆགས་པའྱིསན་མདཅས་པའི་དོན། དུ་འགལ་ ། བམ ནམ་ཞེ་ན དན དང་ལ ནི །ཨུངལས་གསུངས་པའི་ལས་ཆོག་གྲིསེགས་ཚིག ཛེ འོ 
ུདྱ་ཀངསད་པའོ། །གསུམཔ་འྲས་བུལས་ ས་སསར ཉདྡན་ སུང ནོབས གདད བཅང་གཡ ངབ་ཐོཔྷ་ནམས་དང ། ༈མཉན་ཇུ་གཞུག་པའི་བསྒྲུབ་ཀྱ་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་ཤཾངེདེ་ནོག་པན་ལས་ཉམས་སྲུ་སོང 


༄༅། །བཉིངེནསོངན་ཆིགམ་ཚོགས་པྷ་ནམ་པ་རའྭ་འགཔ་་ ཉདདོ།།ལསདལདག་འནྱ་ཨི་ཚད་དགྱར་མ་ལངོཊ སས་པྲ་ནམས་ཨ་ལུས་པཉིདན་ོགས་པའོ།། །།ལུས་པཉིདན་མིའརྒྱར་རོ། །ཿ ཧི ་ 





























ཁ་ སོ ནུགགསབས་པ ང་ གུ ལས་ག །ལུབཝས + ཆར 

།ནམས་ཅདསན་བྱབིནསནས ཧེའསྔ་ཨུ་ལཡི་སྨ་ཀས་པ་ཞསྭ་བྷཝ་ས་སར་ཐར་པའི་མངོ་་། ཱ 

༢ཤམན་གབསྱབཞ་ཁྱའཨ་ཨཱ་པའྲི་མབས༔ བ་ནས་འ ། དགན དག་བཔའདས་པ་དངཔཅས་པའིཞག་དང །གཞི་འགལ་དུ་ཚོགས་ཞས་བ་བནི་ཡངདག་པའིཆགད ན་ནོུ་བབ་དབལ་ས 
ཉན་པབས་གོར་བཏ་པཔ་ཅིས་པ་ལ་སོགས་པའོགསད་ ། རྣམ་འྱདའགྲེལ་དུ, ཡིའ་བཅས་བཞིདདན་ཛང་བ་ ༥༥ ཡ་མ 
མ་ངའི་པ་ནོས་གསཔས་བསཁྒམབསས་སར། གྲཾས་པསའྲང་སེ | ཡའ ཨས ས་པ་དང ན་ད མང་བལ་སེང་་ང་ ཟེ 


༽པ 











ཤོ ས་པ་ཨད། །ཙསདང་ ཆུ་བར །བྱན་བམཐའའཁེབ་པའ་བགས་པའྲི་གདདུབསེན་བརྡ་རོགས་བརགྱསསབ་དངམཐལ་འུའེཔ་དེས་༡པའཕགས་པའི་སྨུདམའཚོལ་ནབསནཔརརགོས་པཞུས་རྱསིའ་ 
པར་རོཞས་གྲསུངས་པྷ་ནམསྱ་ཀི་དྲེན་ལ་སེ་སར་བྟཏགས་ན ། དམའ བདཔཔདགའདན་མམས་ཆི་མ 
པའི་ཕིར །བཞི་པ་རིསཐས་པས་ལས་འཆགས་པའི་ཚད 





༄༅། 
ཨུ་བལིལས་ལནཔའི་སེམས་ཡོདན་བསྙན་པར་རྫོགས་པཞསཊསྟ་།5ྱད་བརྣམས་ནི་འདས་པ་ 

„ དུནགེན་བླས་ད་ཧསུམགེཡངཕསམི་འཆགས་པའྱི་རམའི་ནོཔ་དང་ ཧུ བད་སམཞི་ཡདསཔདངབཅག་ ༢༠ ངསགསངས་པ་ནས་ུལས་བོ་། གས་ན པང མབས 

4 ནཾ ཇི་སྐད ། ཚིག་ཕལཆཾརྭབསན་ས་པཉེདདེ། ཁོགམ་མདཔ་ལའོཞས་གསུངས་པ་ལྟ་པཡིནནོ། །དམིགས་སུལ་ལ ། མཚནམ་དགམ་བརོདནམ་བཅང་བཏོདཔིནན། །ཞས་གསུངསཔས་མཚམས་གཅོད་པའྡིགུབས་སུམཚནམ་བྷ པོ | 

$ མ་བརོདནལས་དངོས་གཞིའི་སྲུམ་གཉིས་སམ་ཐམས་ཅདརིནཀངམི་འཆགས་པརགསུངསས། །དྭསནལས་ཌདའ་ོལ་ལས་མཁན་དཚོའི་དུས་བྲས་བའུམ་ ། ཉིམ་སདངསནིངདུང་། ཉམསཔ་ལ་སོགས་པར་ལསྙ་ཀི་སུམགཉིསམ་ཟིན་གངྡང་ཤེསན 

ˆ ཡས་མིའཆགསལ །སུམགཉིས་ཇིན་ནསདྷ་ལཱརྦ་དཱ་ཤེསཀ༡པལས་མི་འཆགས་པའྱིསམ་ཡིནན། །དངག་ནིདེནོཙ་སེནས་དནྩོཧི་ཁེག་ཕུབ་ཅིང་ཡིདཆེས་པའིསངདཔསྦརབ་ཡིནེན། །གཉིས་པལགལན་གཞུང་པིལྟ་བ་བཞི་ནདུ་བརོདནས་མཐའ 
གཅོད་ཏི་རིགས་པ་ཡུངགིས་བྱྒན་ཏེ་འཆད་བ་ལ །ལསགཔདཱ་བས་པའི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་ །གནས་དེརཀྱ་བའིལས་གལ་ཆེབདགཔ་ཤང་ངའོ། །ང་པོ་གཉིས་ཏེ ༈གོནསཁཐེམོཊུན་བདང་ །མཚོམས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལདནས་པའི་དེནོནི། 


༦ 


















ས་ སྤྲ་འུནདགྱིསབས་ལསགཞནགྱི་གནསུལ་བླེ་འཐུན་ལེགས་སུ་5མ་དགོས་པས་ཚེགས་ཆུ་ངབ་སེ་གོསཉྱི་དགོས་པ་ཡོདདེ། །བ ས་པའི་ད ། གནས་དང་ཞས་པ 

24 ་ ་ །གསུམ་པཿ བ་ཚ ཆད་མདཔརབོཔ་དང་ ། ཆི ཚིག་གིའབུ་གཉིར་བ་བརྒལ་ལནདང་བཅས་པའོ། ཆདབདསཁགས་ནམསཅུབད གཏ ཏགས་པར་བཟོ། །དང་པེོ་། 
འགར བཞེ །གལ་ཏེ་ད° ག་གྱ 

རད རི ། དད ། མ་མང་ག འད བད་མ 

འོ །དག་འནུན་བྱན་བླ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ །གནས་བམས་ཉདྭ་སུབ་པའམ | བྱགིས་པའན། །ལགས་པནངམཚམར། ོ་ཉ་འབོར་འདོམ་གངདང་བཅསཔ་འདི་ དགུ 

།ངེི་སླ་ ༦ རི ། ལགས་པནངམཚམས་ ཿའཁོར་འདོམ་གཔདང་བཅས་མཁའདི་དགོ་འདདན་ཐིགསོ་སྦེངགི་གནས་སུ་བློ་འབུན་པར་ 

གྱུབ་མའམ ། བགྱིས་བའམ |ལགས་བནངམཿ་མསདང་ཚྱི་རོལ་ཉི་འཁོར་འདོམ་གཔདང་བཅས་པ་འདི་ བགེའཏ་གིགས་སྱེངགིགནས་སུབཅུན་ངརབྱགི་པརངི་མདཔ་འཔདཅད་ཅས། 











༄༅། །གང་དག་ནོ་བཟོད་པར་དག་ནི་གསུངས་ཞིག །དག་འདུནྱ་ཧིས་བཟེདོཉི་དགནངྒནས་དགེ་འདུན་ཤི་ 

དགེ་འྱཅཧི་གསོ་སྦྱང་གི་གནས་སུ་བློ་འཐུན་པརབ9ྱི་ལགས་ཏ །འི་ཉུཅཚི་གཙུངབས་དདི།་ ཏ་ཞཾས་པའོ། །གཏི་ས་བལ །ཚིག་གི་དོན་དང་ ། བརྒལ་ལནནོ། །དང་པོ་ནོ། ལསྱཾ་པདཔ་པོའོ་དེག་སྨེངོབསྔཔ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་ 
བུཅས་པ་ཡི་ནན ༈ ཆུངའཐུན་ངིནྱ་ཡས་བླརབས་པ་ཡན་སྔོནདུ་བཏང་ནས ། ལྭས་ཙྡོ་གལ་ལ་འཁེདོད་།ལས་ངེད་པ་པོས་གསོལ་བ་གཅིག །བརོདུཔ་གཅིག །མྱང་གབསྦུ་དང་བཅས་པ་བརྗེདཔའོ། གསོལ་བ །དགེ་འདུན་ཐུགས་དམྟཊ 
ཏི་གན་ངབུ་པའོ། །རྔརོདཔ་ནེ་བྲམ་དནས་ལས་དངོས་གཞི་བེད་པའོ།།ཛངག་བསདནི་ལས་ཆགས་ཟིན་པ་གེ་བདྲབད་པ་ཙམ་མེ། །འདིརྦ་གུབཉསཔ་ནི་ །དང་པོ་ནསའངྱགུཔ་པལོ། །བྱཅིས་པནི {སྒྱས་བུའི་རྩེལ་བས་བྲས་པའོ།།ལགང། 
པནི་བིན་པའ།།ནངམཚམས་དང་བཅས་རནི ། ཆུ་བོ་ལ་སོགསཔའི་བརྡ་ཆད་ དེད་པའྲི་གོནས་ནང་མཚམས་གཅོགྱཏྱགུརཔའོ། །དཡང་རོགམཚོམས་བཅད་པ་ཡི་ནན་བྱཚུན་ཆད །མབཅད་ན་རྱོག་པས་བསྐོཿ་བལ་རྩིག་པ་ཉིད་མཚམུ 
ཡིན་ །མཐསྐོར་པ་ལ་ཝ་ཁྲ་ནསཆུའབབ་བཚུནཆདུམཚམས་ཡིན་ | ཉིམ་པའི་ཐྲོང་ལ་འབུལ་སཱངགི་སྐ་བསུནས་འཆད་པའི་ཉའཁོརྒསི་སྲབ་ཆུན་ཆད་མཚམམས་ཡིན་ ! དགོན་པའམཐང་སྟོང་ལ་ཁུ་ཡིནན་ལབོར་ཡུག་ཏྱཱར ངུགྲགས། 
ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་མཚམས་ཡིན །མཚམས་དའིཡི་ལོལ་དཱ་ཡཔའངོས་གང་ཚུན་ཆདལས་དྲ་བ་བའིགནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་རྱི་སྒེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བརི་ །བློ་འཛུན་འདི་གསོ་སྩེང་གི་དུསདང་འབྲེལ་པ་ཁོནདྱ་མི་དགེས 


སཐམས་ཅདྭ་གུབ་པའམ་བྱགིས་པའམ །ལགས་བ་ནངམཚམས་དང་ཕྱི་ལོལོཉའཁེརོའདེམོགང་དང་བཏས་པནི་ | ད 







89£ 684; 












,„ ཏི བིད ལས་གཞུནི་གནས་ངདེཡནུས་དང་ །དེའ་བལ་པར །གསྔོ་གངོགི་གཞིལསར་འཅས་པའི་ཕིརདྲ་གད་ས་བཟོགས་སྤི་མི་དཔ་བག་ལ་བཏགས་པརབཤད་པའི་ཕོར་ད་ །གསྔོ་སྦྱངམ་ཡོན་པའོ་དགེའདུན། ། 
། 


རྱི་ཡསགཞིག་བྱཧིད་དགོས་ཀང་ཐེགོཨཿགསོ་སྦྱངགི་གནས་སྐུ་བེ་འབུན་བྱསིས་པསོ་ཚོགསརུ ༨ །ལསའངའུང་ངོབའོ་གེནས་སྲུ་བམཞུན་པས་ལས་གཞནིགནས་སུ་མཱིྱགར་བའི་ཕིར་དང་ །གསོ་སྣངམ་ཕཾན་པའི 
པཿ རུང །ཤདམ་ཡང་མད་བའི་ཧིར་དང་ ། ྱུན་བྱ་ཚིས་པ་དེར {ལས་གཞནའཆགས་པ་ལ་གསོ་སྒངལན་གཅིག་ཙམ་སོནད་འགྲེ་དགེས་པོའིབཤང་པ་ཡང་ 
ཌྷ མད་བའི་ཚིལདང་ །མདོདཔྱ་ཨུངལསྱ་ཀང་ །གསོ་ ངོ ཀོད ། ཡས བས་པར པསགཞུས། གས་སབས ལ་གོ ག་ལཡསྤསི་ཆོག་དགད་ ། 
དང་༔ རྒ་ནམ་པ་རབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་མཚ་མ་ས་ ] མུ་ཨ་བུ་ཆུ་བཅད་ཅི་པདཀལེ་ལབེར་པ་དཔོའཐཱན་པརྡ་ཏཱའོ། །དང་པོནི༽དག་འྟནབྱཅུན་བྷནམས་གསུན་དུ་གསོལ །འདི་ལྟ་སྙ གནས་འདིན་དག་ང་ 
མས་པོ ཅམཚནམ་བཏུནཌ་ཁ་ ཊཔ། ཤར་ཡོགསྣ་སནལ་བོང་གི་མཚན་མཁུམ །ཆིག་པའིཡཚནམ་བཏནཔོ་ལྗགལེ་ཕགས་ཨུནི་ཀ་བའི་མཚན་མཁམས་ཝན 
བའི་མཚ་ནམ་བཏན་པོ་ལགས ། ནུབ་ཉོགསསུ་ནར་བའིམཚནམ་འཛྭ་བྱ་སཾ་ མ་བརྟན་པོ་ལགས ། ཤངྲ་ཚོགས་སྐུ་ནིལམ་བ་ཆའིས་ཚནམ་འམ་ཁེན་པ་ལསྟོག་བཞི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལ་གསན་གལ་ཏ་དག་འདུན་རྱི 


༠ ༡༡-༨-༨--༨༨༤༤༤༡༤༤ ༢༤༤༨ 














, །༄༅། ]།ྙསལ་བབ་ཏིང་བཟེདོ་ན་དག་འདུནྱརྱིས་གནད་ངམ་ཛོང་ཅི་ག་དང་ །དག་འདུན་མི་མཚནམངདྡི་རམསྦྱ་ཉིནངདུགསྟོ་སངོ་གཅིག་པའི་གནས་ཀི་སྡེམ་པའདི་ལྟ་སྟེ།  གནས་བསྒུ་བ་དང་ །དགེ་སྙོང་རྣམས་བདེ 
ཟླ ྲ།༽ཀ ིིིིི༼/ིངདའདངོློ་ 


། 
བཙུན་པརྣམས་གསན་དྲུགསོལ འདི་ལྟ་སྙ །གནས་འདི་ནཞེས་པ་ནས་མཚནམ་བརྟན་པོ་ལགས་ཏེ ཛའི ཡུད་དགེ་འདུ་རྩ་སིས་མཚནམ་འདྲི་ མསྦ་ཀི་ནངདུ་ གས་སངགཅིག་པའི་གནས་ཀི་སྣན་པས འདེལ གནས་ད ། 
ས་གས ། གནས་དག བྲིས་མ གའ གྱི་པའི་གན་་ད་པག་ གནས དུལ 
ཤྱ $ སྲུངས་ཤིག ༼དགེ་འཉུནྱ་གིས་བཟོང་ཅིང་གནང་ནས་དགུ་འྭནྱ་སི་མཚན་མའརྡི་རམས་ཏིནངད་ཞེས་པནས་ཐུག་པའོ་ ། 
ཐ|དུ | 






ཌེ བེརྟདཱམཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ལགས་ཏའདྲི་ལུར་ཅངམི་གྲསུངབྲས་དེང་བཞིན་ 
ཅུའཛིནཏེ། །དནིས་ཆམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་ཆོགདང་ལས་སོ།།གཉིས་པནི །དག་འདན་བྱཱའ་ནམས་གསནདུ་གསོལ །འདྙོལ་སྟེ །གནས་འདིན་དགྲེ་སོངགནས་པ་དང་གཏུག་མརགནས་བླ་ནམསྱ་ཉིས་མཚམ་སྲབྱ་རུངགྲི་ཧེ་གས་བཞེའི 
མཚནམ་བཏན་པོ་བྔ་རདོ་པ ༈ ཤར་ཚོགས་སུ་ནི་སེཔང་གི་སུརཔ་བཏབ་པ་ལགས །ལྷེ་ཕགས་སུནི་ཟད་བུས་ཐེསར་ལ །ཆུདཡོགས་སུའ་བཞག་པ་ལགས །ཧངྱལོགས་མུནི་སེལ་བཏོདོབ་བརྟན་པོ་ལགསན །གཡ་ཏེ་དགེ་འདུནེས་དུས་ལ 





དངུམཚམས་བྱུ་རུཔབཏང་ཅི་པདྱ་ཉིལ་འབོར 











དང །དེ་ནམསབདལ་ལག་བཟགནས་བརུ 
ཨྲ 
(གས་ ཡག དགེའནགི་་ནས་དྲིནམས་ི་ནངུད 















།ཞ །གནས་འདིན་ེས་པ་ནས 
ལཱ (བཏུནཔོ་ལག 
ིས་པནས ་པནས ། ཉིལ་ལཁོར་པརྨ་ཀཱ 
དྲ བཛད རྔམ་ཛད་པཔ་བོད་པ དཔའ འི །ཅངམག་ ཅཅ །གང་དགཆི་བཟོད 
ཕརའོ་གཅིབ།པའོགྲན། ཀསོཉ་བས། ས་པོ དནིསེཚས་བུཆང་ 
བབཆ་བཅདཔ་  །ག་ཏི་ང་ 
[ཿ 






༄༅། །ནིཅངམ་གསུང་ཞིག །གངདག་མི་བཟེདཔ་དདག་ནིགྱསངས་ ཤིལ -ཤིཟཾ། འིི་ལས་བ་ངད་བདངབོ་ུ དབཞིྱ་ནགིས་ལནགསམབཟུས དག་འ ིས་བཟོད་ཅིཔགནངནས་དགའ ས་ཚ 
་ 











མེགཞིག་ཅི་ངདཀོལ་ལགསཏེ འདི་ལརནཾས་སེགས་སོ། ི་འཚམས་བཅི་མལིཆགདངཕས་ག །གཅིག་ཤེས་ལ་ལང་འདེན་ བར་བའོ །གཉིས་པལ་དགོས་པའི་དེནོནི་ 
།དགི་འདན་ཧི་ལ་ས་ལཿ ས་པ་དཔས་དམོས་པའིཔའཚ་ ས་ འ་པ 


¿ ཁབབྱནཱངབ་སཱངས་པས་ { ¦ 
རུ × བཅད་པའི གལ མག ་བཛམས་དིཔ་དང་ ས་བ་གཱང་པ་དང་ ། 


ལོངང་། གཉི རྟདུ་བད་པའི་དགོས་པནི །འཚམསཆེན་བཅད་པས་མིའབལ་བའི་གནང་བྱ་ཆཆེ་ཞིང་ །འཚོམསྱའུཔ་ཅད་སའདད་པའིའ་རང་ སསངས་དང་ །གླ་ནུ་དང་ཡེང ༈ཁསྡུས་པའི་དེནནི་ ངས་ག | 
།མུབལས་ །འཚ་མས་ཆེ་ནབཅང་པད་དགགལནས་འཚམས་ཆུ་པབཅད་པ་འཚམས་གཉི་ ིས་ཚིག་གཅི་ག་གིས་བཅང་པ་ད་ ལས་བྱརྱ་ཆར །འཚམ་ས་ཆན་དྲགལ་ནག་འཚོམ་སྭ་བྱུ་ཆུ་པབ་ཅད 
'(བཞི་གསུམས་པའི་དགེངས་པནོ་ (འཚམས་ཆན་མམིམཔ་ཤིགཔའི་ངྱ།འཚམས་ཡན་གཞན་དང་ ཀཀྣ་རཨ ཚོམས་རུ་ངབཅད་ཟིན་པ་འཚམས་ཚན་གིས 





















བདངདག་བོང་མའ་དལ་བའང་དང་ཁན་པ་དག་པ་ནར། 





པདང་བ་རོ་ཡང་མའབན་བརཀོ། ངྲོ་ཀ་གསེ།་ང་ས་སྣ་མང་བོལ།ཅེ 
ངུ ༤ 


དུ་བཏང་པ་དང་དགལ་དྲུ་རུང་བ་རབྱལུ ལ་པ་བར་བ་བོ་དྲ་འ་རྲོར། 
༦ 


༤ 
ཞབ་གྲས་པས་པ་ངང་མྔ་ཚུངས་པས་སེ །འཚོནས་བོཆ་དའི་ནང་ 
མུ 


ལིརི་ལོང་བརང་ག་འོང་་ཀ་འ་ལོརངཔ་ཡན་ད་འ་ས་་མཁ་དྲའ 
ཤེརོངད་དདག་སློ བོང་པ་ཡཉ ཏཱཿ 











མ་ཡ 














69© ±» 




















{ནམཁོ་རང་དང་ལྟུ་བའཐུན་ཧིན་བརླབསམ་གཏོང མང པ་མ ནཱསྦརཆལཱཁྲོ་བ་ཡིནནེ། །དྷལ་རན་འདིའ་རོགས་པདག་གིས་ནིཐམས་ཧད་མན་བ་བྱུ་སེནྡཾ ། བེ 
|ནའོ་རངདངལྟ །ཏོགསལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྔོན་འྲགོ་ཕིན་གསུངས་པདཔའཚམ་ས་བྱུ་རུ ྱང་བོ་ ཤག ངནའདེ་རགས་པ་དག་ སན དྱ སྟེན [གློ་མཐུན་ 
དང ཉེས་ལེང་ྱ་ཡསསུས་པདངཆོགས་གལ་བསོགས་འཐེལ་མར་གསུངས་སོ། ༼དིཞརྩ་བུཆོསགེས་དའ་བྲབ་བའིགནངབལ །སགས་ཆོག་དང་ །དྨ་རམ་པར་བ ཤད་པའོ།།དངཔོ་ན།དགེ་དདནནས་གསལ །འདི་ལྟ་སྟ 
གནས་འདིར །དགེ་འྱུནའྱན་པསགསྟོ་སྐངགཅིག་པའི་གནས་ཀི་སྡོམ་པས །འཚམས་ཆན་བཅདཔ་ལགས་ཏ། ངག་གནྱ་སིས་ུསལ་བབ་ཅིང་བརདོནདགེའདུནྱ་སིས་གནང་བར་མ་ཛོདཅི་གདང་ །དགེའདནཆིསའདྱིལ་ས །གན 

བདང་; དྭག་མོངྷརཡས་པད་པ་ལརག་པར་གོནས་མརུབྱ་ཉི་བའི་མད་དུ །འཚུ་མསར་ནཔོའིནེབྙ །དགྲ་སོང་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཆིས་གས་དག་དཔའལ་བར་མི་འར་པའི་གནབབ་གསོལ་ཏ །རདི་ནིགེསོལ་བའོ། །ལསནོའེདི་ལྟར་ཧྷཉེ ། ནུས་བསྡ་ 
ས་གསོལ །འདིལྟ་སྟེན༔ །འཚམསཆེནཔོ་བཅད་དེ །རའྲི་སདྷདཱ་དགེ་འདུནྱིས་འདྟིལ་སྟ་ནས །འབྲལ་པར་མི་འྱབའི་གནངབ་གསོལན ། མོད་པལྡནང་གེང་དགའ་དིལྟ་སྟེ་གནས་བསྡུ་བདངནས འལ དགེ་འ 


༥ འོ་ན་མུཔོནཔས་སརོ་གོས་པ།འཚོ་སོས་ཆོན་དོའོབའོསསགེསོའིདཔ་གིས་འ་ལ་འའོ་རོ ༢དའགོས༠པབོདོ་གཤས་ལྨམའཔན་གེས་་ཡོནནགས་རས་གེས་སོ། གས་པོ པོའ་༢པར་་ 
„¿ ((ུབུབཟིནཔས་ུམ་དགེས་ལ།འཚ་མས་ནདའིཁངས་། པའི་དབང སརི་མ་འ་རང་རདུགེསཔན་བཟདགནས་སྲལོའཐུནདགོསཔ ནོཞས་ངེས་དགོས་སོ། ག་རོམས་ནོ་གཞུང་དྲུ་བོའབུན་སུརགྲསུངས ། 


ཧཿ 
ལེ 
༤ 
































¬ ༽ 


དགནིགསུངས་ཤིག །དགེའདུན། 


༨ 

















རོ་གོན་འཚམསྤརབླབཞག་ནས་འཚམས་ཆེིབདའམཤར་ན་ ཁྲས་བརའ །དགཉིས་བཛུམས་སོ་སེ་བའིནཔ་འིཤིར །ཞན་།ཨ་ཡིནཏ འགྲེལ་པར ]ཧྱིས་འཁོརཔ་ལ་སེགས་པའི་ཉའཁེརྡ་ནིའཅཾསས་ རཾ རོ 

ཕེནེབའིཕོརའཚམསཀི་ཁངས་མུ་གཏོགས་སོ་ཞས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་འཚམསྦཆརུང་འདི་ནང་དུརི་འབུལ་བའི་གནངབབྱའསྤན ། འཚམསཚནྱ་ཉིནད་པའྱ་གརརོ་ཞན །མསིན།ཏ །ལས་བྱརྩར་ལས ། འཚོམས་བུནུང་ 

ྲར།ིིིོ་ ལཿ་སསགཅིག་གཞང་དགའཚམད་དམ་ཡོ་མ་ ། གཟིང་མིའབལ་བཞིགད ཡོས 

པུ པུས; འཚམསཊུ་ཆུངགཞན་གི་ནང་དུ་གནངབུ་སིའཆགས་པའི་ཕིར་དང་ ། འཚམསཆེནཱཙ་དང་ུམི་འཐལ་བའི་གནངབ་བྱ སའུ གསབདེིདའཚནས་དའིནང་གི་འཆསྣ་ུང་ཐམས་ཅདྲརེས་སུ་འག བའ རེ། པགོ་རིམིས 

པི ནི འཛམས་ཆམངསད་ོ་ན་་ིངཔ་ང་གི་ས།འཚམསྣསཁཤདབད བབ་བིའཛམ ས་ཟིན་པ པས བཟི་གནཔད་གཅིད་པའྲིུལགྲུས་པཨད ད།།འདརགནང་སྙེནཔ་ཞསུར། པལ་འབྲུལ 
ནས་སྦྱེནྣལས་སུ་བྱངབ་མིའབྲད་ངེ །5དཔ་པོ་ངགྲ་འདུ༔ བླ ཀད ང་ད །གསོལ་བ་གདང་བཟདཔའིཤར དང་ །ཡུལ་དག་ །འདུན་ལ་སྦྱིན་ ཁད གསྱཌསཚོགས་ལལས་འཆགས་པར་ཐལ་བའི་ 

སབས་སབས སེས ངཔ་ ལྷ་བ་བའིནང་དུ་བཙསས་པཡི ན།།འདག་གསནིལསགཔང་བཞརྱད་ བཅ་ར་བཤད་ཚནི ༼གཉིས་དརྩ་བའི་ལས་ཀྱི་ང་པར་གལཆབ 


































།བསྟན་པལ {° སུས ་པམཐ་པ་ཐལ་རབདཔའ་ཆོག །ཐོབཔི་ཉམས་པརབ སུང་བའི་ཆོག །པ ལགཉམས་པྲ་ཡིརབ་ཅོས་པའྲི་མོགདང་གསུམ་མོ། ། །དངཔོལ །ཚིགས་སྔམའི་ཆེག་དང་ | ཚེགས་ཝི་མའི་ 
ཆོས་དཔལ 1དགུ་བསྟནབྷྱི་ཆེག་དང་ | དགེ་ནུལ་རྱིཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ །དག་བསནདཔསཊ་ ོ་དེའི་གསོ་སྦེངོགིཆོགའོ། །དངངལ་ །སྔུགསཀྱི་ཆོག་དང་ ༽ རས་ལངབ་ཤ་པའོ། །དང་པོན ། བཙུན་པ་དགེངས་སུ་ 
གསོལ །བདགམིང་འདིཞས གདང དགྱ གང གང འིབརདུང་གཉིསྨ་ནམསྱ་རོ་མཆོག་སུངསརཾགལསྐབས་སུམཧིའོ། །།འངེདུ་ཆགས་དངྲབལ་བླ་ནམསྱཀི་མཆོག་ཆོསལ །ཚོགས་རྣམསཀྱི་མཆེག་དགེ་ 
འདུནལ ། བངག་ཇིསདེ་འཚོའི་པར་དུ་དགེ སེནདུབྱཛ་ནཔས་བྱ་བུབདག་སོལ་ཤེས་ལན་གསུམ་དང་ ། ཁྭད་པརརྡིགསུམཔལཾ་སླབ་དངེན་ོས་ཞེས་བོདདེ། །གཉིས་པལ །དགེས་པའི་པནོ་ནི་ ། མཐར་ཐུག་མྱ་པན་འདས་པ་ཐེབ་པ 
དུང; གཞུན་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ལ་རིན། ༠༦ །བསུས་པའིདེནནི་ །གང་ཟག་་” གྲ ོའི་བསྱར་ས་དབ་གསཟིན་ཏེ། །ཚིགདོནནི་ ། འདི་ལས་ཐར་སོམ་པའྱི་བུནམངགི་བརཆདྲ་ནམས་དང་མོཾ་ལན་པ་གཉིག་གས 
ཏེ།འདི་ནིསྭ་བརྩཀི་སྡེམ་པ་དངས་ཡིནཔའྲི་ཕིརརོ། །གངལ་བླང་བརབ་བེའི་ཡེལནི་ |བ་ སྡུབར ། ཌིམ་པའི་སྔེམ་པ་རང་གི་བླངསཀང་སྒ་ཡ ཞནལ་བངས་པ་བཟངབབྲཤད །དག་བ སེམ་པ་བརྐྱད་པརཡུལ་དགེ་བསྟནལས་ཀྲ་པཡེན 

,དཱུད་བརབཤང་ཀྱང་  ཞི་རམས་ཅད་ཡོདཔཔསྦྱང་ིཨུགས་ཀྱི་ས གེ་པསའིང་མིན། །སྒྱབས་གསུམ་འཛིན་པའིཔ་བསྙན༩ པས་གསུངས་པདེདག་བསྟནི་སེ་པ་མཚན་ཉད་པ་ཡི་མནམ་ཞེན །རཾདགེ་བཀེད་གྱི་སྡིམཔ 
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མཛོནནདཔརའདོད་པྲས་ཡང་མེད་ལ་ །ཉིལོག་པ་དང་ །མདོ་ཛཱ་པར་དགེབསྭནྱགི་སྔེམ་པུམ་ཡིནལང་ སུ་སགསུམབཛིན་པའབཟནིོགཟནགྲསས་པསདགབྱསནམཆནཔཔར [ཀྱ་བྲུགཏུ་སྨྲབ །དགེ 


བདང ། ཡོངས་ཚོགས་གཉི་ །རིགས་བརྒྱདཀྱི དགེ་བར 

སྙན་བྲགང་དགོས་པཡིན་ཏ།མངོདྷ་ཏི་འགེལ་བ་ཤདྡད །ནམ་པ་བྱ་མདམ་གཏོགས་པ་ཞས་བ་བ་ལ ༈སོ་སེརྦཐཱར་པའི་ མུ་པནས་པབྱཱཧས་གཏོགས་པ་གཞ ཱ ཆང་བ དགད 
༥ [ཞས་ལན་གསུམ་དང་ །གསུམ་པ་ལ་སླེབ་དཔོན་གྱིས་ཞུ 

གསོ་སྦྱངཞས་ཀྱའེ། །བསྡུས་པའི་དེནནི །གངས་གཞིསསྤཉིམ།་ཤདཛིནཊ། ཚིག་གི 
































བས། དྲགིག་གཉིན་པང་ཡུགས་ལ ་གཅིགགི་ོང་བམདགུསླ་བཆེ་ཡགལབས་བི་ོ་ཱ་ུསགཅིག་ལྷ་བངས་པསླ་མུ་བར་བཞདཔཆེས་གསལཞས་བརརོ། །ནི་ཤིནཏ་མིའཐད་ད།ཨུངདང་འགལ་བ་དང་ །རིགས་པ་དཔལགལ 
དང་ཡོན།ཇི་ཝེདའཿའིཉི་སེངབྒཧད་གེསུམ་ཊི་བསུན་གནས་དུས་གཅིགྱངྱ་བཛས་པསྡ་སུབ་ཡིནུན ། ིམ་མེདཔའི་ཨུངདཔའགལ། །ཇྡིགདྱད།ནམནི་ལངས་བརྡད །ནངཔར་གཞན 
རྭ པ་ 





བླདབྱངཅིག་གེ་ཞེས་འདྟོནོ་དགོས་པའི་རིར །རིགས་བདུང་འགལ་བྲའི་ །ཚས་གཅིག་གིཉིནཉ་སྟོང་བཧད་གསུམ་ྱྱི་བསྙེན་གནས་ནུས་གཅིགཏུ་བླང་པ་གྲིཀིམཔ་སྔོམུ་པ་གཞུན་དངསཾ་ལྔན་པདེའི་རྒྱ་དལ | ཚེས་གཅིག་གི་བསྙུན 
ཉི་སྡམ་པྱ་སྒསསུས མ་གས ས་ནདའིདལ། ཆོས་བ ཉིནབསེན་གནས་ཀི་སྡེམ་བ་ཡེདདས ས་གནས །ཡོད་རིསའོག་ག། ཨྱད་ཊི་བསན་གནསྤ་ཀི་སྡེས་པ་དེ་ཆོས་ཏུན །སོ་ཐརྩཀི་སོམ་ 








ཐོཔྱཧ་གངགསྱི་ཀངམ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར །རྟགས་བསལཁེས་བླངས་ [ཁྱབ་པ་ནྭདམསུ་གླུང་བེ། །བསྟནགནསཤྐི་སྡཱ་བླ་བཛས་པའི་ཉོན་མྩ་སས །དནས་ཞག་བྱདུནསོངབ་ན་སྡོམ་པལན་ 
རར །ུ་བའིཏགས་དཔ་ཁས་འནན །ཚ་སག་གནས་བཅརིཔར། དའྲ་ལིིམ་པ་དེས་བསྟནགནོས་བསུངདགོས་སམ་མི་དགོས ཨ་མ ་ྒ 

















༄༅༅། །ཧྭཧངྦ་ཐཱག་མད་དུ་ཐལ་ཞིང་ ། མྲིདགོསནསོ་སར་ཐར་པའི་སྔེམ་པ་རྭདྱ་ཧུདལ་ཡོད་བཞིན །དེ་དང་འགལ་བའིེསྭ་ཧཱད་བྱསུང་མི་དགེས་པྲ་ནི་ཆས་ངོམཚར་བའི་གནས་སོ། །ཡང་བསྟན་གནས་སྙབས་གཅིགཏུབླངས 
པའིདག་བསྟན་དེའི ཉིགླ་ག་གད་ིནའཉོས་གརབ་ནུ་གཏངཔསཡི་ག །གཏངན།།དུདུས་བཟང་ཏིངམ་བང་བའི་དབསན་གྲནས་བསྲུང་སི་དགོས་པརའྱགརཏེ །དེའྱིཧདལ་བསེན་གནས་མད་པའི་ཕིརཏེ །ས་མ་ 
བཏང་;ཉིང་མམྨ་པ པའེ མི་གཏོང །དའུའའི་དས་ཀི་བཉུན་གནས །སྡོབརྱགི་སེམ་པ་མ་ཡིནཔརའྱགར་ཏེ །རངགི་གཏོངྱ་རུས་ཚི་གཏོང་པའྡིཔོར །དེརམ་ཟང་ཤོརེཁྲདའི་དགེ་བསནད་བསན་གནས་བསུ་པའི་དུས་མ་ཡིན 
རཾ བན་བསྟནགནས་ལ་ལྟེས་པའི་རྩ་བའིཁྱ་ནུམ་ཐོབའབུང་སིད་པར།ྱརལ་ །དེའི་ཡོན །པྱིཧཀི་སིམ་པ་ཡངཉསས་ང་འཁེདཀིས་ཁས་ལེནདགོས་ཏ ། དའིཧུདལ་སེ་ཐར་སྔོམ་པའིཁ་ན་མྭ་པོ་བྱ་གབརྡ་ཁཱདཀིས་ཁྭསྣ་བཔས་པའྲི་རིང་། ཁིག 
གཉན་རང་ལུགས་ལ །བསྙནགནས་ཇི་སྲིདའཚོའི་ོ་དྲད་མི་གཏོངབནིརས་བཞད་གདྱ་ཉོ་གཞས་སོ། །འེནོ་ཡཔའྲགལ་ཚིག་འདིལ་དཔྲག་ནཉིན་ཞག་གཏོསནས་བྱ་ལ་སགིས་པར་་སྟན་གརསྨབ་པསྟན་སྐྱ་བ་ཕིིགས་པ་དངུ་མོ་འགལ་ལ། . 
འནྩོག་བལུཔལས་མ་གསུངས་པས་ལུག་ཡན་དུམི་འོགལཞས་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ།ཁས་བླཡང་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ ། བ་སེན་ག ཉིནཞག་གིནྦབ་འཅན་ཡིནཔར་ཁདརངཤིས་ཁས་བས་པའྲི་ཕྲིར ། ཡུང་དའི་དན་ནེ་ བསྙན 
གནས་ཕནལག་བྱད་པ་གགྲལཔསཉི་ཚབདངངོིདའམའིབརྩརཁསླིབརསནྱིཀབྱྱིསམཆཤྱགསཉིནགགཔའྲིསེམ་པ་གཞུངས་འ་ིབབམ་་་གག་་བར་་ས པྱི ་་ 
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།གཅིག་པའྱི་སྡེམ་པ་བྲསུཔས་ཞེས་པའི་དོན་ཕིནྱ་ཅི །བྟསན་གནས་ཞག་མངཔོར་སྔལནས་ལེན་པའི་ཤེས་པདམིནནོ། །གཉིས་པདགྱེཚུལ་ཀི་མི་གཡ ། སྐོར་བའིཆོགདུང་ | དངེསོ་གཞིའི་ཆེ་གའོ། །རང་པོ་ནིབེརས་རབབ་ངགྲེ་རེ་ 
= ་ ག་པའི་བར །དངོསགཞིགཉིས ། དཔོལ ། དགེ་འདྲུན་ལ་ཞུ་བ་དང །མཔོར་གསོལ་བ་འདབས་པ་གཉིས རཾ །དེའི་དནོ་རམ་བརབ་ཤདན །དགོས་པ་ནོ །དགེ 
སྤོ གིས་མིནུས་སོ་ཞཾས་ཐརབ་ལྭ་བུའི་སྐུ་རབུ་ཧཱངས་འགིང་ | ངེམོདངཁྲེལ་ཡོད་ཀི་བསམ་པ་སྐྱད་པའིརིརདུའོ། །བསྡུས་པའི་དོན ། གོང་དཱ་ཤུ་ནད་ངཞེས་བའྲིེ ས་བ ཡི་ནནོ། །ཚིག་གི་དེནན །འཚ་མསནངངན་ཡོང་བའི་དག 
པྷ [སློངགི་དག་འདུན་མཐའ་དགལ་ཞུ་དགེས།ཏེ །ཇི དསས ིམཔལཞསདུང །རིའི་འབྲེལ་པར ། ི ཞསི་ོ་པསི་ད་བར་།ཏོགས་པའི་ལྲབདར དཔའ་ལ 
ཆེ ཛི སས་བ འ་བྱཀཔ་པནཆདཏུན་བཅུལ། །འ །ཞུས་གསུངས་སོ། །དིངས་དྲ་ཉག་ལེན་དུ་བདཔ སྭི སི [ཡསྦ་གལ་དྲ་ནའཁོད་པའིདག 
འདུན་ནམས་ཀིས་པ བཟུད ། བར་ཆད ་ཆོསཀྱིས་དྭག་པཱརམ མངོནེ་བངརིནཔའི པའི་ཤིང །མཁན་པོའི་དགའདོནལྱབ་པཔ་ིནྱརིུ ྱི་ནུ་ས་ཡུལྱ་བི་དཿ གའདུནདཱམི་གཏོགས་པའི་ པོ་འདྔོན་ཧྭ ྩིམ་ཤརབ་ཡིནན། སན 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དིན་ཧ་འཆར་ཡུགས་ནི་ ། བརད་རྲི་བ་ནི་ །དངཔའི་ ཨ་སུ་འྲི་དགོས་བམ་ཡིནཔ་ས [མཁན་ཧོཏོདདཱ་ཧོགས་པའི་ སལ ད་གཙོག་ཡུས །བརཆད་རོ་ གང་ན རངགི་དག 











༄༅། པ །བསྟནཉིད་དུ་བ བསནས་ །ཞུབ3ྱད་པའི་དགྲེ་སཱོངཆོས་བུན། ན་ཞིག །དགེ་འདུན་ལྟ་ཞུརབྱདག་པ་ཡིནལ །དགེ་སྫོངདྭསྱ་ཀཔམཁནཔོམ་གཏེགས་པའིདག་འདུན་ཐུམས་ཅད་འདུས་པའམ གནས་ཁང་སོ་སེལ་འཁད 
པལ་ཡངརུང་ པཔ རི །དུག་འདྲུརྩ་སིས་གདང་བ རིགས་དམའ་བ །དེས་དྲརབ་ཏྱུཔུང་བཉིདདུ་བསྒྲུབསེནས | ིའགཏུ་གྲ་ག་ཉིདྲ ། 
སྒྲུབ་པརཔེད་པའིདེགེ་སཱུངཞིག་ལ་གཏད ] །དསདེདགྲུུལ་ཉིདབརསྒྲབ་ཅིང །དེགྲ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་ཚུལྱ་སི་སྡོམ་པ་ཐེབ་པའིདུས་བརེད་དགས་ང་ཡེནན། །དགེ་འདུན་དུས་ལེངོས་པལ་ཡངཞུ་དགེས་པ་ཡི་ན་ཏ ། | 
ཚ། འགྲེལ་པར །གངགི་ཚོངག་འདུན་དྲུ་གུརཔའི་དག་སོང་དག་རང་རང་གི་གན་ །ཁང་ན་གནས་པའི་ཚོ་གནས་ཁངས་སེར་སངསྭ་དདག་གེ་མདྲན་དཱ་ཞུ་ངར་ནུངསྙ །ཞེས་གསུངས་པའེ་པོརྦསགས་ཚིག་ལས་ཀང་དག་འདུན་བྱརནཔ་ | ྣ 


[་་† 





< རྣམས་དྭགོངས་སུ་གསོལནས་པའོ། །དས་ནྷསབསའདིར །༢བྱཏ་བཱང་བལྡེུ་བའུལ་བའིལས་དེ །གལ་མེ་ཞི་ངཆོགས་ཆུང་བར་སྣངབ་ལ་དིང་སང་སླ་ཆོས་སུ་འཇོག་པར་སྣང་ངོ་། །ཡཔའཚམསམད་པའི་སར་ནེ | ཇི་སྐང་དུ། 
ཙེ ལསལ་མྱིག་པའཚམས་ཡིན་དོཞས་གསུངས་པ་ལྟར །རྩིགརྒྱནག ཅིག་གིས་བསོར་བའི་ནངན་དགེ་འདུན་གང་ཡོད་ལའུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡཆེ་གོནི །བཙུན་པའམ་སློ་བོ་དཔོན་མམམཁན 
| པོ་དགེ་ངོས་སུ་གསོལ ། བདག་མེང་འདིཞས་བྱཧ་བ་བཅན་པ་ལམ་ཁན་པོངགསོལ་ཕྱི། བཙུན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བཅུནཔ་མཁན་པོས་པདག་རབྱཏྭ་པང་བར་བྱགྱི་ལོ་ཉས་ལན་གསུམ་བ་རོདོ་གསུམ་པ་ལམཁནཔོ་མཁན་པོས་ 








སྐ་ནིརགླེམོབགཞནལ་བཅོལ་བས་འགུ་བཅིང་ །ཏགས་དངམ་ལུགས་སྦྱིནཔནི་རང་གིས་ངེས་པརང་དགེས་པ་ཡིནནོ། །ཡུང་དུའདི་མྱཆུཔ་ 








ཁི་རདགས་པ་ཡིནནེ། །མཁན་པོ་འི་ལས་སུ་་བཞི་ །སཱིརྭ་དཔབ་སྦ་བག་པ་བུ་ཐག་གྱུངག་ཕུད་པག་གོཞས་དིསནས་སྟེརན་པགཔ །རྟུགས་དངི་ཡུགས་སྱིནང་། མཚནམཆོ་ལབརབརྟག་པརྣཾམུ 
༦ 








༄༅ ཅུནབརུབ ། ཡངནགཞནལ་བཅོལ་བརབའོ་ །།འདིརམ་ཏོག་འཇེརབདང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པནི་ཕུག་ལནལ་སྣང་ཡང་ །གཞུངཡེ་གེ་ལས་བཤད་བཞེད་དོ། །གཉིས་པདངོས་གཞི་ལས་སགསྤཀི་ཆོག 

དང་པེའི་དོནབཤད་པའོ། དང་པོ་ན །མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ ( །བདག་མིར་འདི་ཞས་བྱི་བ ། རག་ཡུམའདབས། ཡུས །རྐང་གཉིསརྣམསྱི་་མཆོག་ཞས་པནས (དྭག་འདུནྤལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའེ།།བཅེམ 

„ ལྔནའདས་དབཞིནག་ཤིགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཕངདགཔར་ཚོགས་པའི་སྲསྦྱགས་ཤུཀཐུབ་པ ། ཤླུཁ་སངག ། ཤྭཱཀྱིརལ་བོ། །གཙོ་བེདརབཏྭ་བུངབའླསྭས། །བདག་གང་རབྱཏུ་འབྱང་སྟེིམ་པའྟཏགས་སོང་ངོ། །རབཏྱ་པངབའི 

ཤཾ། རྟུགས་ཡངདག་པརལཱནཏོ། །ལནགསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་དགེས་པའི་དོན་ བཾ ཛི ཁུ 
འུ 


189 


པརཿ་བའི་ཕིར་ཡིནན། །བསྡུས་པའི་དེན་སྔརབསྙན་ཟིན་ཏོ] འི །འདིའི་སྔ་ལོལ་དུ་མིང་སྔོ་བ་འདུལ་པའི་ 
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་བལ་སོགས་པརམདཔས་ རུ་བསུན་ངོགས་དུལ་ལམ་༡ས གཔའིེདལརངྱངམ 


ཅི་སཾར་ངུང་ཆུངནུམབླངས་ཀ་་བསཱནརྫགསཀི་ཞརལཐེབ་ང་རསྨུམིནུཊ །སན་ོགགིཚ་རབ་བྱདངབསྟནརྫགསཀི་སྔགསཆེག་སོ་སེ་ཡནས་ 


ཁད 
| 
ལིན 2 ཙོ རོལ་མ འའ ༡$འངསབའོགས་སོགསརའིཚོབ་་མའབབང་ ! 
ཝཐྡནཔལ །རེ་པཿསེབ་ཡིནཏུ། ཇིད ཅི དཔསུ་ནུགས་ཅཿྭཧཱི་ཧལ་མཚན་ཅནལ་ཕཔིསྐེ་ལོནས་སོགས་དུའི་ཚོབར་མརད་བུངགི ོགས་དྲས་ལམ་ཉན །་པའི་པརདངམས། | ( | 


༡༣% མིལ 
” ¡པར་ཡད་པ་བསམ་ 








༄། མ༡ཆོགལ ; སྔགས་ཆོགདངད བཤད་པའོ། དང་པནོ་། བཙུན་པ་དགངས། གསེལ བདག་མི་པའདིཞས་བྱཧི་བ ། དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ [ཇྲི་སྲིད་འཚོའ་བེརད །རྐང་གཉིསྣ་ནམསྤྱ་ཉིསཆོག སྲ་སྦྱབས 
ལ་སྩབས་སུ་མཆི་ནས ཆོས་མཆོག ཆེའ།་ ངི ཡྲི ཛུས འོ བས་བ ཟ་ ར་ས དཱ བཅད །ག ི་ོ 3 མ་ 
ལ དགེས་པའི་དེནོནི་ ཆརྣགསོ་མན གསངདས་རྲབར་དང་ ྒསསུམཆའེ། བདག་འ བར་དུ་དགེ དེནརཱའི། བསྡུ ས་པའི སཾ ནོ ལཡུལནི་།བ༔ སྙན་བར་ཚྫོགས་པ། འི་དང 
ཌོ སུནཔ ལུམཚན་འཇུནཔྲ་བསུད་གྱས་དཔྲཝནང་ ། སརང་བཞིནགྱེ་གནས་པ་ [ོ་བཞ་གཞན་་ྱི་ོགས་སུམ་སོངབ གུགསུ་གཞན་དུ ར་ཞ ནམླི་སྣང་བར་ཧསཔ་མ་ཡིན་ པ ། འཚམས་གཞནན་གནས་པ་མཡིན་པ་ 
དག་སློངཆོས་བདུནལྗནགཉིག་དགོས་ལ {བསམ་པའིཁད་པརནི ། རསྱ་ཀུནྦམངོ་ས་འྱུངགི་བསམ་པ་དངྡལ་ནནམཆོག་ཡིནལ །དེདུསཀི་ཀུད་སངནིངསའུབུང་གི་བསམཔ་དང་མེལན་པམི་སོདད ། སྐབསཁགྲེ་ཚེཆྦ་བདདུ་དགས 
པའི་ཧོར འདིར ལ་བནས་པ་ཤད་པའི་སྐོ་བརྩའི་སེམ་པོལ དང སབསའད་ཡིསམཔདི་ོན་གསཔཡི། ་ཁ་ སེ ་གི་བསལར །འདུལ་བ་ལས་ །སིངེ་འུབྱཔགི་བསམ་པ་ཏེ་ནུ 
འགོ་དགས་པར་བཤདྱ་ལིདམ་ནཔ་འི་ །ཁནྷ་སེན་ཏཱ་གྭ་དགོས་བརམ་བཤད་པའི་ཤི་རོ་དང་ ། | མུངལསཀྱང་། བཱ མདཔའི་ཤངྱཆུདྱཏཾ་སེམསབྱས ད་ཅིང་རབཏུ་བྱང་པོགས་དང་ | སུམ་བརྒྱ་པར་དགཚུལ་བརྟལ་ཨུགསམཆུ་ལེན་རྱིག་པདང་/' 



































སབ ཤིར ཁས་གངས་པདང་འགལ་བ ཨན་པའི་པང་ཆུྱཏ་སེམ་ [སུར་བཞི་ །དགེཚུལདུང་ [བནྡཱ་ོགས་གང་ཡིན་བང་པས་པྲ་ དང་བ 
བགཅིག་དགེས་སོ། །ཞཾས་ཟཾར། གས །ཨངོཀི་འགེལ་པར །དགེ་སུང་ལ་ངསཔ་ལྔ་བལ་དགེས་པར་ ད་པའི་བོརདང་ རུ་བབ་ིི་ག་ཡོད། ལ་ཀིསྨོམ་པའི་ཡན་ལག་ངེས 

་པར་བཤད། ཨ་ཨ ཧཱ ཧཱ ག་ལས་བརས་སོ། །ཞས་གསུང་འཛའིདགངས་པ་གཏཏག་ དགེདོལ་ ། ། ཆུ་བར་མ་གྱན་་ བ་ཉ སང་མ་ཡན་ཏ ¡འདི་དག 
ཱུ ཅེག་དགོས་ཟེ་རབ་མི་འའང་ད །ཨཁནཕོམདཔར་དགྱུརུལ་མྱི་སེ་བརྦ་ཐལ་བའི་ཕོར་དང་  བི་ན་ཉིད་ དགེཚུལ་བྱི་སྔོམ་པ 
བབོའི་ཚོར་དང་ ན་དག་ཚུལ་ལ་འཆུངའབུལ་ཊི། ས་པའྭངབར 


་ ཡང་ཁ་ཅིག ར་ཡ ལུཔདངགཱཞུབའགྲེལ་གངལསྭ་༡ངཨི་འབ་ 
།འནཆུ་ ར་ ་ ླད དེནིཡུང་མདག་པར་མངོད་ཏེ ིེཾིཾ་ི 


རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་དཔལ་ཞོད་དབངབ མུར །ཞསགསལ་པས།ཨངད་བགལ ཆེ །རགསཔ་དཔ་པང ལ་པ་ཡིན་ཏེ །འདུལ་བའྲི་སེ་སྣོདཐེག་པ་ཐུནཨང་གི ་ཨཤེསཔ། །ནནས་བསླང་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
སལི་།་་་མ་གོས་ གལ་བ རེ :.་ ཱི་དཡནཔ་ཨ་ ཤེས་པས 














འཕྱགས གཉིསཔ ི་གྲ་མྦཟགབབིཆོགལ [སྱིར་བདང་།དངསགཞིགཉིག །དང་པོལ །མཁན་པོའྱིཁ་བ་དང །ལགབདཔའི །།དངཔོནི ༈ 


པབྭ་ལྡནཔ་དང་ ། ས་གཞན 

བརང ས་བདང་ ནེ་ཕ་དང་ །དགྲེ་ཚུལ་ཉ་བར་བཞག་པརནི་བའོཞཾས་གསུངས་པའི་པོརརོ། །ཆསམ་ཕིན་པའི་ཕགོས 

ཤྷཾ རློ ཤས སད །ལོ་ ང་ ་པ་དབའདའོཊ གསཔ ཞན ང་དག རི ན་ཡིན་པས 
ལེ །དས་སྭུཡུངཞུ་བརགསུངསསོ། གསགས བིད །དགེ་སེངོམ་ ནགུ་སནིསཆ། །ཞེས་གསུངསཔའྲིལིར 

ནས མ་ང ད་ཞི མཁན་མོ །གསུང་ནྙེན་ུཉིསག་ཡོདར་འི་ཡང་ དགིཉསཁ་གོདདཔས་པར་ ཁིབ ཤདཔ་མདད། །མཁན་པོརའིལེས་སུ་བ་བ་ཏི །ལཱས་ཤད་བདང་ །གསངྷ་ ལོ 


ཀི 
ཐཾ 























ཡང 
དེའི་དནོ་བཤར་པལ །དགོས་པ་ན དྲི 
ལབས ༦ ། པ ར་ཆ དབས །དགེས་ ;་ 











༄༅། །སྙོན་པམེདམི་རུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ | བར་ཆདམ་དྲིས་པལ་ཡང་ངོཞས་གསུངས་བའི་ཕོར ། ཁ་རཱགྲཱ་ཧིམ་བསྱ་ཀངགསང་སྔོན་ནུང་ཞས་ཟར་བནིམི་འཐད་ད ། དག་འདུནྱ་ཧི་ལསྱ་ཀོས་མ་བླསོས་པར 

། (ས་རབ ་ས་གསནསགས མིག བརས །གསང་སྟེནོགྱིས་ལྐེགཏུ་བར་ཆད་དྲིབའིཚ བུགས སོ བ་ད ༈དགེ་འདུན་ལ་ཞུསནས་འཐྲེ་དགེས་ཏ 
# (གཞན་དུན་ལས་གྲལནས་མི་སྣྲབརའབྲོ་བའི་ལྟུངཔྱང་དུའགྱརབའི་ཕར | ཞས་ཟརཔ་ནིམ་ཡིནཏ ། དགེ་འས་གསོལ་བའབའུཞིག་པའིའལས་སགནངབདིནོནསཔི་རོཕ་བཏུངབ་ལ་ཨླསཱས་པར་བབེ་བི་ཡུངབདི་དོནས་དཔའི 
'ི ཚིར ཆུར་གསངྷྱི་ཆདསན དུ ་ཞུམ་པའ་གབསྲོད །བླ་བརེསདགེ་་ལག་སོལ་བའནགསུམ་ཨི་པརབདངས་དགས་ཏེ །ཅདཔའི་ལས་ཡིན་པའི་བོར ། ནིན ངེིགཞིའིལསཆག 
པལམདོི་རུདད་དགེས་ཏ ། སྨྱིན་པའིལས་ལ་གསོལབ་འདེབས་པ་དང་ །བསྐོ་བ' །ལ་གསོལ་བ་འདབས་བདང་ ] བསྐེ་བའིཡསྲལ་སྔེབ་དྲི་བམེརཨི་ཇུང་ཧ ལགཏ་བཤད་པའཡརེ་དང་ །དངོས་གཞིའི་ཆོགའི་ཚིག་ཟུར་ལས 
ཀང་; མིངའདི་ཞེས་བྱསི་བད་ །འདུནལས་བསྟན་པར་རྫོགས་པར་གསོལན་ཞསའུང་བའི་ཕྲོར་དང །འདི་ལ་དམིགས སལ་ཀངམིའུང་བའི་ཕོར ། འདིརསྔགས་ཆེག ་ཉིདྡེ་བི་བེརྦ་བ་སཾ ། དགེ་འདུན་བཙུནཔ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ 
ཞས་སེ། །གཉིས་པ་ལས་བྱད་པ་རཿཉོདྱེ་ཀི་ས་བརཆདྲདི་བལ ། དགེ་འདཱནལ་གནང་བཞུ་བ་དང་ །པར་ཆད་དི་བདངོས་སེ། །དང་པོན་ །ིརིརདཔནས་བསྱཡིས་བཏད་པགསམ་པན་ནས་པའསསདའོ། [སྔགས 











99 








བ་ 
ཞམཔབརུཌ་དམམས་ཡིནརེལ་བོ་མ 














+ 


༄༅། ཁ་རོག འ་ནས གད །དོཛས་ན་ིིགས་གཟནོནོོཔ དོ 
དྭ བཏྱ་བཱངབཞས་སོགས་ནི་ ངར ༥ནི་ཨནས་སཔྱཱ་ གོ གོ་ནས འ་ནས པྩོས་དགན་ར་ཨིནྱ་ཧི་བ ནོག 
ཀྐྱི་མཁན་པའཾམིངནས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ །གསང་སྟནྫོཧིས་དག་འདུན་ལ་མ་ཁན་པོའ་མེང་བརོདདགོས་པ་རེ་དང་ །ལསྭ་ཀླི་སེབ་དཔོན་ེས་ལསཔདཔའིར་མཁུན་པའོིསིའེབྲརདདགེས་པས་དཤས་པརྦ་བ་བའི་ཆད་ཡི་ནཔས་སོ།།པར་ཆད་ 
4 ཀྱི་ཆེས་གེ་དཀའ་བགཞནཡངབཤད་པརཀྱ་སྙ །དགྲུ་མོངཡ་སྙན་ཤུཔབཞས་ཧ་བརེག་པས། (ཕུང་བནྷི་སེ་བའི་བཔཆདམ་ཕིན་ཏ །ཕམ་པརའྱགརབ་ཨྭ་བང་བཉིདལམི་ཚྲས་པརྦསྦོང་བཉམས་སྱུ་བེངབོདགྲསུན་ཡུངཔཉིད་ཡི་ནནོ། !ི 
ཞས་གསུངས་པས་སོ། ུཐབས་ཨུ་གནས་པའི དྷ དཧཱན་པརཚོགས་པའི་ཆོ་གན་ངོས་པིདདམ་མཆགས་པཉི་དདུ་ཤསལ་ལན་གཉིས་སུུ་དག་འདུནདང་ལན་ིག་ལསམས་སྱུ་མོངབརྱ་གརཔཉི་དན་དཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས 
གསུམས་ཤིང་ ། འགྲེལ་པར །ལསཝས་སྨོས་པ་མཚོན་པ་ཁེནའ་ཕོརེ་ཡིན་ཏ། པར་མ་ངོགས་པས་ཤ་བ་ཡིན་བདག་འཇུནལ་རགལ (རྨན བའྐི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་གངཡིན་བརཉམས་སྱུ་སོངཔརྒྱ་གརར 
ཡངནུ་ཐབས་སུ་གནས་པཉིད་ཡིནནོ། །ལལ་ནིའདྟི་གདརཾས་ལས་ཉམས་སྱུ་སོང་བས་ནུ་ཐབས་གུ་གནས་བཏིད་ཡེནྲེ་བི་ ༡༡ ་ །ཞཾསཝལུགས་གཉིས་གསུངས་པལས ཕྱིས 
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, །འདྲིགབདཔོན་ཤེས་རདབད་པའི་ཡུགས་ཡིན་པ སཡིནཔརབདོནམསའཆད་ཅིང ། ྨུ་ཨཏིད་རངུག ཉིད་ྲིརམ་པརབ་ཤུདཔ་ རྱ ཏབ ་ རི 
༼ མ་དང ལེངས་སུགཔ་དང་།བླམ་བདང་ ཆེ་ལ གས་ས [ རྗེས་སུ: རི བ་ཡིན ཐབདབ་ཤུདགས ། བཱ ་ 
ཚུལནྐུཐབས་སུ་གནས་པརྩག་རན་ ཐབས་གནས་པ་སྔོམ་ གམས ལབས ཡུ 
„ (བས་པར ང་ཨ ངོན ཞོང མུ ༦ དམད དང་དང 
༠ རཱ མླུབས་སུ་གནས་པ་རགསུངས་པས་བདི་ནོའའྱུང བར་སུང་ད། །ཐ་དུ་དུ་གནས་ ཕྲ བེ ལི ༡ སས་མ ཕྲ བིམ གཞན བོ 
སི སགང་ཕང་དུང་བ་ཞིགྱ་པངཔ་མ་ཡིན་ནམ །ཞས་པ་མི་ ` ༧ ཅུག ཧཱ །གནས་མརའ གཉསས འོམ 
སཔ བུང་བ ། ཞིགས ཀ་ཁ གཞན །འ སྭབ་ཨང་བཙུས་པས་ཡྲན་ 








ཀར རོ །ཚིག་ལེར།ག 








༄༅༅། །གསུང་རྒྱས་པོསྲས་སུ །དངཔོནས་ཕོ་མོའ་དེབངཔོ་མད་པས་ཟམ །གནོདོཔསཉམས་པ་མནིབ་ཞེས་བཤད་ །མངྩོར་བར་༔ ཕཆོག་གྷི་གབསྲ་སུ [ པོམནིང་ལྔ་དང་ མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སོ་མནོང་ལྔ་བཤད 
མནི ཏོགསུ་པརྨསཱའོ། ཨུསགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་ ། ཇྙིསདད །རབྱཏྲ་དཱད་བ་འདི་ཕུརདག་པརྨ་བཔས་པ་ལྟུ་བད་དང་ལྡནང་ཆས་གསུའདེ་པེར་ཏྱེ་ཧལ་མཚན་དསརརྩསརངས་ཤར་ནད་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞས་གསུངས་དོནནི་ ། 
„| རབཏུྱངརྔེས་སུ་ལྟ་བ་པ་ཉྩེས་པལ་དགེངོས་པླབས་སོ་པ་འམ ། ཡངནསྲུ་སེགས་ཀྱ་ལཱ་བ་དང་ལཱན་པྷ་ཆ་པཔས་ཉམས་པའི་པར་ཆད་མི་པད་པརགསལ་བས་མུ་སེགས་ཅནྱ་ཧྭཾ་སད་པ་བོརནི་ངྷལཱ་བ་མ་བེརབར་རབྱ་བང་གི་སཨོ་ 
རའ པ་སྐྱེས་པ་གང་རུངྲལ་ད་ ངོས་པལན་དགོས་སོ། །འདེལ་བླསབ་པ་ཡུལནས་ཆས་གས་བརསོགས་ཧསན་སྡོས་པསླར་ཡང་སྐྱལ [མ་ཕུལབར5སནརི་སྐྱ་བརཡུཔནུ་བལས་གསུངས་ས། །དམབས་པ་ཡངྦ་ནཱ་ཐབསདང་འྲངལོནས 
གསུངས་པའི་དོནོནི་ །ལྟཱ་བ་ད་དང་ལྔན་པས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ལན་གཉིསཉམས་སུ་མྱེང་པར་གྱརན །ཆས་གང་བརེསོགས་མ་བསཁངམུ་ཧཾགས་ཅནཞུགས་པ་ཡིན་ཞས་པའི་ངོན་ ནེནོ། །འདི་ལ་གཞི་འགྲེལ་དུ ¡མུ 
རུགས་ཅནངག་འདུན་ི་ནང་མུནུགས་པཞེས་པཤདལ །གཞུང་དམ་པ་ལས །མུ་སེགས་ཅནདུསོང་བཞས་བཤད་ཀངས་མལགས་སོ། །དག་འདནྱརི་དབན་ལཆས་སུ་འདུ་ ཤེས་པས་བས་ནནི་མཚུམས་མདུ་དུམི་ལྱར་ཞིང་ 
ས་མི་ནུ་འུ་ཤེས་པས་དག་འདུན་ཕ་ནམཚམས་མང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ { ཁྲག་ཕྱངབ་ལམཚམས་མང་དུ་འགྱརབལ་བསེད་སེམས་དགོས་པར་ཡུང་ཞུ་བལས་གསུངསཿ རོ [ད་ལྟ་མནམཚམས་མད་འདེཉེདདངལྔནང་འེ་ 
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| དགྱེ་སངདེ་དགྲེས པཿམས་བ་མ་ལིནྱ་ཏང་ ། བླསབ་བ་ཡུལ་ནས ཤིནན། ཕམ་པརའྱགར་བའི། ང་བ་བཞི་པ་ ་ལས་གང་ཡངནུང་བྱ་ངཔ་མ་ཡིན་ནས་ཞེས་པ་འཆབ་བཅསལ་དགེངོས་པ་ཡིན་ཏ། 
། ས་པ ད་ང ། ཡབ སླི་ུནཔ ནགས་བཞར།ཉིས་པའིདཔས་མརསྲའ་སང་ལས་དྲུམ་རལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆས་འདུལ་བལ་ དྲ 


24 ཕམ་པའ་ཆུབ་མེདུ་ཅནྭ་ཧིརག་སོང་བླསབ་པ་གུལ་ནས་སླར་ཡང་ལནནྩ་ས་བའི་པོརཏེ །ཞུ་བར །བྱཿན་པ་བླ་གབ་པ་བཙལ་བ 


པནིང་བསྟན་པར་ཛྫོགས་པའེ་དྭག་སློངགི་དངོས་པར་འཚལ་བདང་ །རདག་མོང་གིས་བསན་པ་རྔ་རོགས་པར་བྱཧིས་ནབྱཧན་པརྡ་རོགསཞས་བྱསི་ཁམ ། ཨུ་པའི་བསན་པར་ཚོགས་ཞསྲ་བསྟེ །ཆོགས་པར་པད་པནིའདས 
པའ རག ཊཔཞངབྱསནཔར་ངོག །བཞིཞེསསྩོས་པརི ། དགེེ་ཚོངམའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་པའཆབ་པ་དབཅས (ྱངཔ་སྐྱེས་པར་མཚན་བྱྱརན [རུཔསིབསནཔར་ངོག་སགས་བཀེ། །ཇོགས་པརྡ པའི་འད་ 


| ཇི་སྐད་དུ །ཐུད་མུད་བསླབ་བཀུལ: བས་པ།དར་ཞི་ར་བངབདང་ ] བསྙེན་པར་རྙོགས་པརནུཿཔཾིདང། །ཕམ་པར་འགྱར་བ་ཐུནསོངམ་ཡིན་པ་ལྷགཔར་སྤྱད་པ་ཅན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། [རྒྱུ་ལས 
སུད ར་ འཐང་པཀོལ་འིདཔལ་གུལས་ གཅིང་ ་ཆད་པ་ཁས་མི་ལུན་པ་སྭེ ། འཐབདཀོལ་མིི་བུད་པར་ཁས་ལན་པའོ། ས་ ་ང་ད་བཚགས་ནྱ མཉེས སཡིན་མཁས་་ི 


ྣག་ཞསཔགསནི གས་པ 
ལེནཔ་དེ་གནསནས་ཕྱང་ ཉེ བ་མ 


༅ 
ཅད །ཁས་ཆཊ 


ལ་ཡང་མཾ་སྐྱའོ། །རྒྱལ་པོས་བཀྲབསཔ་ནི | ཕྲནཚོགས་འགྲེལ་པལས [རློའོ་གྲེགོས་ཏེང་པ་ལ་གཙོཔོརྫགར་པོའི་ཕིརྩ་ཧལ་སྡིང 








༄ེོ །བསྐྱངབའིགྲེགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེསབྲ་བའི་ཐཚིག་གྲེ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོམ་པ་སྐྱེ་བལ་བརཆདདྲི་དགེས་པསཁབ་པ་མ་ཡིནཏ །བར་ཆདམདིས་༠པར་ཡངང། །ཞཾསགསུངས་པའི་ཕིར །དྲིས་པའིཿ པར 
ཆད་མེད་བརྲིན་དུ་ ོང་ལཁསལུན་པ་ལ་སྡེམ་པ་སྨྱིན་ན་མོསྐུ་བནི་མ་ཡིནཏྭ !ཇི་སྐུད་དུ་| དེམད་པར་ལ་ལུན་པལ་སྗིནན་ཡང་ངོ་། །ཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པདངོས་གཞིའི་མོག་ལསགས་ཆེག་དང་ ] དྲ་ནས་པ་ར་བ་ཤད་བའོ། 1 
དང་པོ ། དུག་འདུན་བཙུན་པྷ་ནམས་གསན་དུ་གསལ་ ། མངེའངི་ཞས་བྱསི་བའདེ ༼མཁན་པོཨི་པའདིཞེས་བྱི་བས་དགེ་ཁདན་ལས་བསྟན་པར་ཚོགས་པརའཚལ་ནརི་པའདིཞས་བྱསིབ་འདི་དགེ་འདུན་ལས་བསུར་པ ཚོ་སོ་ཀ། | 
* ཕར་གསོལོཏེ ། སྐྱསུ་པ་བཡགས། རྒྱས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་ལྔན་ལེཉོདུ་ཡ་ངལེན་འདིའི་ཆོས་གས་གསུམ་དང་ །ལྷུང་བཟད་ཀྱང་ཚང་ ། བར་ཆདྱ་ཀི་ཆེསྣ་རམས་ཀྱིསྭ་ཀང་ཡོངས་སུ་དགཞཔྲ་ནའིད་མ་ཆྙིཿ །ཛང་འདི་ཞེསབྱའི་ 
བའདེ་ །མཁན་པོ་མོཔའདི་ཞསབྱི་བས་དག་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་ཚོགས་པར་གསོལན །གཡཉད་ྱ་ཅིས། རྱ ཀཱ 








8ཞ.¥ 


1ག༡༠༧༤༤གཞས་མ་འགརས་པསང་ལག༤བ་གཞཀནམལ་མཇ 





འདེ །མཁཱ ཟེ ལ་བབ་ཅིང་བཟེདོ་ན་དགའ་དུནྱ་ཧིས་གནང་བརན་ཛོད་ཅིག་དུང་ ། དག་འདུནྱགྱ་མིངའདེ་ཞ་སབྱཧི་བ །ངན་པོ་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བད་བ་ ཉན་པར་རྫོགས་པརམཛདདོ། །འདི་ནིཾགསོལ་པའོ། །བརྔོད་ཕའིལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པརཞུ, | དག་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ ། མིང་འདི་ཞས་བྱབི་པ །མཁན་པོམོང་འདི་ཞས་བྱཧ་པས་དག 
འདུནལས་བསྟན་པར་རིགས་པར་འཚལ་ནས ། མིཔའདི་ཞས་བྱསི་བམཁན་པོ་ཨོངའདི་ཞས་བྷི་བས་དག་འཇུནལས་བསྟན་པ་ ཡོགས་པར་གསོལ་ཏེ །སྐྱེས་པ་ཡ་ངལགས་ [སྐྱེས་པའི་དཔང་ལོ་དང་ཡང་ལྡན 'ལེཉོ་ཨཱུ་ཡང་ 
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ལེན འདིའིཆས་གས་གསུམ་དངྱལང་བཟེདྱ་ཀང་ཚང་ [ པར་ཆདྲ་ཏྱི་ཆོསྣ་ནམསྤྱ་ཏིསྱ་༡ང་ཡོངས་སུ་དག་གེ །ཞས།ཁེ་ནཉིད་མཆིས །ཙིང་འདི་ཞེས་བྲགི་བའདི ། མཁན་པོ་མོང་འདི་ཞེས་བྱསི་བས །བྱསན་པར་ཚོགས་པར་གསོལ 
སླ་ ན། ཟྱིས་དྭ། དགར ཅོང མཁན་པོཞ་པའདེན་བློས་ ས་མུ་དགགེ །ཞས།ེ་ཉད་མཆིཏེ །ིངའདནས་བགི་།དི །མཁན་པམངའདིའསབྱགི་བས་ བདུ [བསྙན་པར་ཚྫོགས་པར 
མཛད་པར་བཟེདོ་པར་དགྲ་འི་ངམ་གྲསུང་ཞིག །མི་བཟོད་པ་དདགནི་གསུངས་ཤིག །འདིནལེས་བརོར་པ་དང་པོསྣ །༨་བཞིན་དུལེན་གཉིས་ལུན་གསུམ་བླཟས་ ¦ འཇུག་བྱ་སུདལ་ཐུགས་གཏད་བརྟ །དགེ་འཇུནྲ་གིས་བཟེདོ་ 
ཅིངག་ནངནས་དགེ་འདུནྱཀི་སྣ་མིང་འདི་ཞས་བྱསི་བ །མཁན་པོ་ཨིངའདི་ཞས་བྱིབས་བསན་པར་ཚོགས་པརམཛད་ལགས་ཏེ་འདྷི་ལྟར་ཅངམི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ། ཛིན་ཏོ། །གཉིས་པདྲ་ནྣམ་པརབ་ཤད་པལ་།དགེས། 

ནི །བསྟན་པལ་ཞུགས་ཤིང་ཚྫོགས་པས་འདུལ་བར་གཏོགས་ང་འི་ལས་མཐའ་དག་ལ་དབང་ཞིང་ { དྭའྱི་རྐ་མཚན་གིས་བསནང་འི་བདག་པོརའགུར་བའོ། བསྡུས་པའིངེན་ནཾ །བསྟན་པརཚྫོགས་པརཀྱ་བ་དང་ཞེས་གསོལ 
བདང་བཞི་འིལས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚོག་གི་དོནལ ། ལུངགཅིག་ལསའྲཕོས་པའི་བྱཏ་པལས །མཇེནསུམ་དྱུ་གུརནས་བསན་པརྡ་ཚོགས་པར་འགུརབ་བྱངསྟ †ཾ སྟེན་པ་མངོན་ གྱྱུརཔ་དང་ །སངཧ་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར 
བདང་ ;ཆོན་མངོནོ་དྱ་གུརཔ་དང་ ། མཁན་མོ་མངེན་དུ་ཚུར་པདང་ ། སློབ་དཔོནམངེན་ཇུ་གྱརཔ་དང་ |བསྐྱན་པ་རོགས་འདེད་མངོན་དུ་ཚུར་ང་དང་ |ཡོ་ཀྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པདང་ | ཡེངོས་སུ་དག་པ་མངོན་ཏུ་གྱུ་རཔ་དང་ ། 





66 











མི །གསོལ་བ་མངོན་དྲུཧུརཔདང་ ། ལྭས་མངོནྡདྡཱ་གུར་པྷ་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །འདིལ་དགེའུདནམངོདྲོདུ་གུར་པ་ཚིག་ཟིནལསྱ་པཔཡང་སྟེནཔ་དངསཔསྨྱ་རས་ཟློས་པས་སྟོནོ་བཞི་དགེ་འདུན་མངོནོ 
རཔའིནཔརྩཔརབས་ལྷནམས་འ དད་པའི་དབང་པོ ོ་པམངསུས་ ཟོས་སོ 
 རིདནས་འབིདས།བཅོམ་ལྡནའདུས་བྲསསཔ་ཡིས་ཐའ་ལགས་ནབྱཞུགས་པའི་ཚོབྲགས་པའི་མཐའ་བདེ་ཅིང་ །ཆི་བཞུགས་པའི་ཚོམི་བཅིད་པརམ་ཁོངནས་གནངན་འཛམ་བུའྲི་གིབསལ་བཞུགས་པའིདུ་གྲགསལཌ། ཁ་ནང 
ཊཾ གྱི་གིས་ཤིག ིས་གཟུགས་པས་ནསནན་པའིྲཐབ་ལེགས་སུ་བཞིག་ག།བརྡར་བཏགས་པའིཆོས་ནེ [ལསྱ་ཀིཆོག་ནུན་ཏན་བདཔཔོའྱི་ཧུད་ལ་བཞུགསཔའོ། །བརྡར་བཏུགས་པའི་དགའུནནིདབུས་དཔམའཁུལ་བྱ་ཀྱི་ཁད 

པརལུས། ། ཧིར་བཏངྡདུབྱཅུ་ཚོགས་དང་ །གཞུན་མེདནའདུལ་བ་འཛིན་པ་དརྨ་ཚོགསུདང་ །དམིགསཔ་སལལ་བཞི་ཚོགསྱ་ཀགསུང་ས། །འིངེ་མབར་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་དགེདནགཉོག་གཙོཆབ་ཡིནཏེ །རེནངས 
པའིདགཉིས་ཡོདྲོ་ཀང་བརྡར་བཏགས་པའིདགཉིས་མངོན་དུ་མྱབ་རན [ལར་སྱིས་བོ། །འདིརྦ་ཧའདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞལ་མངའ་ནས ། གཞིས་ཀང་ ཚོགས་པརའྱགར། །ཁྷ་སོངབརའསལ་གིར་ཚངན 

དག་འདུན་དུ་ལེངས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་པིརདང་ །ཞུབལས་ །མཐའ་འཁེགཏ་ཝཱས་བསྐན་པར་ཚྔོགས་པར་བྱལོཞས་གསུངསན་ལྔ་ལས་ལྟག་པརམཆིཿ ཞིན་དུ་བཞི་སཛསཱན་པརྡ་རོགས་པརབྱསི་ས 

|` ༦༦ ` ༨༦༦༥ 













ན་བར 








/2]འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ལུངདྲངས་པར ། ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མནིཔཞིནུལྔས་བ་སྙེནཔ་ 
བསལས་ཐམས་ཅདའགུབན །ལསས་སེ་ལེདགེ་འདུན་གྲངས་ཚངཐདང་དུ་གསུངས་པདོན་ 


པརྔ་རོགས་ཞེས་བྱསི་འསམ་ཚོགས་ཞེས་བྱསི ། རྫོགསྐ་ཞྲེས་གུལ་འས་པ་དཔབཅས་པར་རོ། ེ 


(རྔ་རོགས་པརབྱཀི་ནྔ་ཚོགས་ཞེས་བྱསིའམ །བཀའ་དུལཔ་རྫོགས་ཕཞཾསཱབྱ་ལ་འདས་པ་དངུ་བཏུས་པའོ། །ཞེས་དྲངས་པའི་ཕྲེམདང་ ། བཞིར་ཛང་ 
མདཔར་འྱརརོ། །ཞེས་གསུངམོད ། ལུངགི་ཡོ་གམདག་པམ་ཡིན་ཏ །འདུལ་བ་ 


=; 


ཛྷ མཁས) /ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ལྔན་པར་རྒྱར་ནནི། །བསྟན་རྫོགས་མསྨད་ྱྱར་པ་སྟ། །ལྷ་ཕཾས:པནི་ཡྱག་5རའོས། །ཞཾས་བ ཤད་པའི་རིར །འགྲེལ་པརྡ་དངས་པའི་ལུངངས ། ཡུང་སྔམ་ 


ཁེ, 











པསྐ་ནི་མི་འཆགས་པམ་ཡིནནོ། 


ས་བཤདཔས་སོ། །ལུའར་བནར་ 


མཆི་བཞི་ ལུས་བསནཔར་ཚོགེསན་འདས་པ་དང་བཅས་པརའྩྱ་ནྲ་བདང་ །བཞི 


ཐེལ་བའི་ཛིར ། གྲངས་ཚད་ཐདང་དུ་གསུངས་པྷ་རམསྱ་ཀང་ ། དཁོནལརམངས་ཏེ 


། ཛས 


།ལྷག་པོར་ མཉི་བཞིནུ་བཞིས་བསན་པར་ཚོགས་ནའདས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ། 





ཞེས་བཤད་པསསོ། །ཞེས་གསུངངོ་། །འདིལྭ་བུ་སོན་ཐམས་ཅདམཌན་པལིཞལནས །རནྙིཨུ་བའི་ཕི་གེཉམས་པཡིནཏ རྒྱ་ཆེར 
ཚིག་ལེའུ་རས་པ་ལས ། གལ་ཏ་བཞི་ནིལས་བརྔོད་ 


དགརརའྱགུབ་པ་ཡིནཏ །འག་ཡུག་པར 
'གཉིས་ཕན་ཚུན་གནོང་པདམ་ཡིནྫསི་སྒྲབ་པད 


།དག་སེངཕ་འིདག་འདུན་ལ་ཚོགས་བརྐངཔས་བུདམད་བསྟེན་པར་ཚོགས་སྐུ་རུངཔའི་ཧིར །དགེ་སྲོང་དང་དགེ་སོང་མཉིད་དག་གི་ལས 


ཀྱ་བདཁ་ཅིག །མེ་ཏོག་ཕྲཔྱ་ཧྤང་ལ་བརན་ནས །ངག་སོངབཞི་ཁོནས་བསནཔར་ཚོགས་པར་པང་པནི་ །བསྙན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆོག 














ལས་ 








་ 


བར་བའགད་པ་ལ 
ཤད་པ གས་པའི ༽དགེ 
















།ཀྱིསནམཐང་གོས་སོ། ཚང་ནི་ཆས་གེས་གྱུམ་པ་ཚོར་བཏང་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏ ། ཇིསད་ཏ །ཧིནྱཾཕི་ས་བླ་རགྱཏཱ་རུངབ་ཆན་པོ་དགནརགྲིུ་པ ཾ སུང་། དམིགས་པ་སལ་ 
དུཿ པག ཀྱ ཅབ བདི ས་ལ བབསྗསགསཆོགས་ [གཙི་སལགས་བཅུཿབ་ཞས་བྟེ་བབཞི་ སག ` ུ } དགེ་འདུནལ་བསྟནྭ 
ཌྷ པསྨོ སོངབས་ཡིན་ ་བཟད་ན་མཆསགསམི་ས་པ ཀྱིན་བརླུབསཆགསམི་འཆགས་ལ་ཐུག་པ་ཡིནནོནས་གསུང་ངོ། །འདི་ སྔརབསྟནམ་ཟི་ནཔ་ འི་ཨ་འཟ་ཞི ༈གཞན་ཅྱི་ 

ཧགད་འགོར་ཐ བརྡནམལ་ཡོ། དཾ རར ན་ར དྲསཔགི་ཚད་ནི་ཡོངའདས་ 
ཏིསརསེ་བཾའུ་ཆུང་གང་ལ ། གཱ 'ཡུལ་དོ་ཤེང་བདྲེ་བཚ་དངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད 
ོད །ཆོན ས་བ ཞྱི གགས ¦ གེ།དངཔོ་ནོ ། མཁན་པོ་དགེངསསུ་གསོལ། 
བདག་མིབདིཞས་བྱལཡིབའི་ཆོས་གས་འདྲི་སལ་སྦར་དུབྱིན་བྱས་བརླབ་པོ། ] །འཚལན་སྣམ་ཕན་གུ་ དི ། གླེག་སབུ་ཕྱཾད་དངགགུཨ་པ་ལ་སེགས་པར་བཀྱིའོ། །བར་ཆདམ་བྱངན་བཀླུའོ། །བརྐྱངངོ་ ། དྲའ་ † 










བསབ་པོ ། གཟུངས་གདབ་པོ ། ཅུང ཁབརར མངསརདིསནཆབས་མུ་ ་རནན། རྐྱན ཧ་ས ངོས་ལ [ཟབས་ལགསའེ། ། ! །གཞན་བི་ 
4/ ཀྱང་དད་པའདྲ་ལ |ཁྱད་པར་དུ་སྣམ་ཕྲན་བདྙུན་པར་བྱི་ས་ཏ །སྤེགས་བུ་ཡྱད་དང་གསུམ་པར་བཀྱིའོ། 


! 
རམིརུང་ རུབས་མི་འཆགས་ིང་ ཧིཅིས་བླམབཔ་ེཁེ་ནཱལ་ ཡདེ་པད།།བ། སརི་དནན་ ནིིིས་བླབར་དཔནས་པས། 
འདིལ་བྱགིས་ལགས་པ ། རུང་བའི བླས མགས ཁེའི རར པ་རྒྱ་ལ་འབྲས་ཐུའི་མིངཞིས་བཏགས་པའོ་ ། རཾ 
དཔལ ཨིཾ་ཐཱའོ། ཁྱ དང་མིས སགས་ཚག་གསུངབའི་ི། ཆོག་པ ༥“ སམ་སྒྲཔྡརགཞུང་གཞནནས་ཐནང་མེད་དགེསགསུངཔ་ །དེའི་ིར་དག་ཚུ་ལྱཧི་ 
ཙོག་གྷསྗསསྲ་བནབ་བའགང་འཔདཔ།་ དག ཀ་བརྗོད་པར་བྱ་སྭེ ! འོན་དྲསཤིང་དུབས་པཆོས་གསེཉི་དཊིཉྱ་གེས་བླརབཔར་བའོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དཔའགལ་ལེ་ཞེན། 












































༄༅། །སྲུཾར་བཏང་དངདམིགསབསུལྱ་བྷི ཁད་བར་ཡོདད །ཇྙིསདད་ ། བཛན་པ་ཆོས་གས་མྲངས་པ་ལྔ་དིནྱེ་ཧིས་བླརགཏྲ་རུངངསཉེབ་འཁེར་མིརྡུང་སྟེ །ཀྱན་པྷཾཉ་བུདག་ཡོདན་དུངང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེཡ་ངྷསྣ། 
སྤྲུརལ་དགངསཔ་ལིངའ་བ་ སོ་དང་མཐུང་གོསྐ་ནྷི་ཏེནད་ལྭ་བུ་དག་ཡོདྱ་ཀངམ་དས་པ་ལ་ངིནྡ་བིས བཏུུངསྟ །ཇྲིསྐད་དུ { །རམ་ཡིན་པདགལྲ་དས་དྲེ་བིནྲེ་ཧིས་བླརབ་པར་ངས་པམདད། །ཞེས་གསུངས་པས་སེ། །འོན་ཡ་བད 
བོཞེཿ མངཔལ་བསྟན་པར་རྫོགས་པ་ཆི་ འམ་ཞན། ། མངོ་ར་བདང་ །ལས་གརྒྱ་རྩ་གཅིག་པརནེ་ །བ་བནར་འནྱིིསཨར་གྱས་སལ།ཞངརངོསགྟསདཔྱང་བཟང་མདང་རས་བང་ས་ི་མ་་ 
འདས་པར་འོ། །ཞས་གསུངས་པརྨམུ་སྟོན་རིན་པོར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནིཌིན་པའི་གེས་ལ་སོགས་ང་འར་ །ཆོས་གོས་སུ་ཟིནཔ་ཡིནྱ་༡ང་ཚོད་ལསཚྲརུངདྷཱ་གཱུརང་དང་ རྒྱ་དཔཁ་དོག་གི་གྒནས་མི་རུང་བརྣམས་ལ་ !ཾ དངོས་དངྱ་རྱའི་ཧིནབརླབ 
སི་འཆགས་ཀུང་རང་ནི་དགསྐ་བིནྱ་ཡིས་བརབ་པ་འཆགས་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ །གཞུནམེདན་ཁ་མ་བྱར་པལ་ཡདྱིནྡ་བིས་བླར་བ་བ་འཆགས་སོ། །མྭ་དསུཔ་ལ་ཡངང་། [ཤཱིམ་དུ་རུངབའྱི་ནམཔ་ལ་ཡངངོ། །ཞས་པས་སོ། །བརྐན་པོ་ལོ་ཡང 
འཆགས་5 ཇི་སྐད་དུ, | བརླནང་ཡང་ཡོད་ཅིངང་ག་ནའོ། ད་དག་བཞག་སྟ་སྐྱ་རེབས་འཆུར་བ་འདའི་བར་ནི།5འོ། །ཞེས་གསུངས་པུས་སེ། |ད་ལྟར་ཊིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེས་པནི། འབྲལ་བཁེགས་པ་དང་ །མཁན་ཛོས་ཐྱིན་གྱིས 
བརབ་པའིཆེས་གོས་ཀྱི་ཧྱན་བྟཿནཔ་ལ་སོགས་ངའོ། །ངེའི་སྔགས་ཆགནི་ ། བྱཙུན་པ་དགེངས་སུ་གསོལ །བདག་མིངའངིཞེས་བྱའི་བའི་གོསའདྲི་སམ་སྦར་དུ་བིནབྱིས་བརླབཔོ། །ཞས་པ་ལྟ་བུ །འནག་སུམ་བརྗེད་ནས་ འཇུག་ཐབས 
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ལགས་བརོད་པའོ། །འདིནིཡུང་ལས་དཔེས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་ །རུཿའབྱན་སྨྱརབར་སླེབ་དཔེནྱི་ས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ །ཇིསངྱ་དུ །གནས་སྭུ་ཟིན་པར་སེ་འྱགརནཆོས་གས་ཀྱི་པུངྷསྟེ་གཞན་ལིནྱ་ཧེཾས་བླརབ་པནི །ཆོགའི་ནམ་པལོཞས 
དང་) དེའི་འྲ་གེལ་རརྦ་ཏིས་པ་མན་ཆདྱ་ཏི་གས་ས་མ་གནུནལས་བཏས་པ་ལཔངྡ་རིནྱ་གས་བླརབ་པརྱ་ཀའོ། །དནིཆོགའི་ནམ་པྷས་ཐབས་སོ། །ཞྭསྭ་པ་བའི་ཐཚིག་གེ །ཞས་གསུབས་པསསོ། །དེའིཛིརདིཔསདྲ་ཕག་ལནལ་རས་ཁ་གང་འ། 
སྣམ་སྦྱརི་ཀྒྱ་འི་ཧོན་བརླབས་མཛད་པནི །མདག་པ་ཡིན་ཅིང་ ། བུ་སྟེན་རིན་པོཚ ། རྱདངདངིབས་ད་ག་གི་གནས་མི་ཅ བྷ་མམསལྱ་ཆུའི་བན་བླརཔས་མི་འཆགས་ དིང་ །དངེསྱ་ཀྲི་བིན་བླནབས་ཀངམི་འཆགས་པས་ཚེས་གེས་ 
ཀྱི་བྱི་ནོ་བརླབས་མཾའཆགས་པར་བཞེད་པནི [ཧུང་ཐད་དཔྲད་པས་རྣམ་པརམ་དག་པརོ་སྣང་ཁ །ཆེས་གེས་རྡུབས་ཟིན་ཚད་ལས་ལྷགྲ་པལངྱའི་བྱིན་བརླབས་ཕྱད་པ་ཡིན་ཞས་གསུང་བཡང་རྒམ་པརས་བརྟགས་པའོ། །འདི་དག་ག། 

གནས་སྐབས་ཞུ། འཁོརགསུམ་ཁབས་པ་མཐའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་གཅིག་དགེས་སོཞས་སྔ་རབས་པྲ་ནམས་འཆད་དེ། །ཆོས་གེས་བནྱ་བི་སཾ་བླརབ་པ་དང་ ། དྭབུང་བ་གཉིས་ཀལ་དགྲ་མོངག་ཞནཉབར་མི་གནསན་རང་གི་ཡེདྱ་ཏེས་བརྟགས 
པསརུངལ་ །དབྱང་བནི་ཆེས་གེསཉངར་མི་གནས་ཀྱང་འགྲུབ ། བིནྱ་བི་ས་བླརབས་པ་ལྟནི་ཉ་བརོའི་གནསན་མི་འགུབ་པར་གསུམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཡྲ་བདམངོནདྲུ་ཀུརཔ་ལརེགོས་པ་དཔྱད་པ་སྭ ། མངརཾན། ཌིམ་པ་དང་ ། མུ་སྟེགས་ཅནྲྱི་ 

རྒྱལ་མཚན༢ཆང་བལ་མི་སྐྱ་ཞེས་པའིི་ནོན། །གསོལ་ཐ ཐིའི་ལས་ཀྱི་སྔེན་རོལ་ཇུཡོ་ཀྱང་བཞི་བེིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུམ་སོངན་སྔོམ་པ་མེ་སྐྱ་བའིཏྱང་བ་མེདངོ་། །བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པི་ ། སྡོམ་པ་སྒྱ་བཞི 



































དངུ །དགེ་འདུན་ལས་བསྙན་པར་ཚོགས་པར་མཛད་ལགས་ཏེ་ཞས། ། དགེ་འདུན་ལས་ཞུས་པ་བཞི་ ། ལྷག་པོར་འདོན། 








སསན .-------------=-༠ས༧༧ 












།ནུ་བསནས་རའི་ཚེས་བྱརདུགནས་འཛྲིན་པ་ཡི ནོ།།འོན་སཔསྦྱཧས་པྷ་རམསྱ་ཀི་ ྩི་དང་པོང ཆོཞས་པ་བཔསི་འགལ་ལམ་ཞེན །ཨི་འགལ་ཏེ །འཇིག་ཉན་བཟྲིལགསྐ་ཁི་སྟེླ་གཐསའི་ཉེགས་ཕྱི་མ་དུང །བསྙན་བཅོས་པའི་སྲུག 
༡ སསདའ་ིསབྱདནསའཛིནཔཡིནན།།ཡོན་སངསས་ྱས ས་བ་རྲབམཅ་བའི་རོག་བ ཤད་ཆིནན། །ཉ་བེབརེན་མཉ་མས་པར་བས་བའི་ཆིག་ལ ། སྤང་ཝྡགོ་པའིའུལ་ཁྲིམསི་ཆོ་ག 
དཔ; ཤམསསྭུ་ཐཱངབའཛག་པའྱི་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོགའོ། །དང་པོ་བསུང་བར་མནུས་པ་ལ་བླསབ་པ་འབུལ་བའི་ཆོག་དང་ །སང་ལ་ཇི།རབླསངབ་ ཡི་གའེ། །དཔཔོལ |སྔེགས་ཀྱི་ཆོ་གོ་དང་ །ྷ་རོམ་པརབཤད་པའོ། །དང་པོ 

གེ ཁྲ །ཞེས་པའོ། །སྡོམ་པའི་རྩ་བ་འཕུལ་བནི་ ། ཚོདང་ལཱན་པ་དགེངོས་སུགསོལ ། བདག་མངའདི་ཞས་བྱསི 









ལཿ སྔོམ་པརཔགེ་ངོཕའབུལ་བནོ། ཆོདང་ལཱན་པ་དགེངས་སཱ་གསོལ ། བདག་མོབ་འདི་ཞེས་བྱསི་བའི་བླསཔ་པ་འབུལ་ སོཾ 
བའི) སཿ སྫྱཧས་སམ །ཆོས་སམ་། དག་འྱདུནའབུལལེ་ཞས་པའོ། །རྒྱ་འབུལ་བནི་དེ་བཞིན་དུ་སྟ་རནས་འདུལ་བའམ ] མདྩོ་ལས ། མམོ་འཛུལ་ལེ་ཞས་པའོ། །ཉཾཔར་སྦྱེར་ཏྱང་འཛུལ་བཞི ང་བཞི་ནནཱ་སྟར་ནས །སྒེཾབཾདཔོན 
ནམ མཁན་པོ་འུལ་ལེ་ཞས་པའོ། བསསབ་པའིས་བཏང་བནི །ད་བཞིན་དྲུ་སྔརནས །བདགཁྱིམ་པའམ་། དགེ་ཚུལ་ལམ་ཞས་པནས་ །དི་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་པནསེམསྱ་ཀི་ཁག་པུངབའི་བར་ ཐུང་དུ་གསོལ་ཞོས་པའིབརརོ་།|དེ་ 
ཡང་ཚིགས་སྔ་པི་གངྲ་རུངར་རེའབལ་བརའོངན། དགྱེ་སོངགི་སྡེམ་པ་འབུལ་ལ་ཞེས་པའས་ །བདག་དགྱ་ཆུལ་དུ་བཟུང་ཏུགསོལ་ཞས་པ་ལྟ་བའི་ཚིག་བརྗོད་དེ། །གྲོགས་སཱངསི་པ་ནི །བདག་ཚངསཔ་མཚུངས་པར་སྦྱེད་བཁྱད་ 














༄༅། །ག་ལྷན་ཅིག་གནས་པའམ་ལེང་ ད་པས་ཆོག་གཞོས་པ་ལྟ་ །པྷལ་བུའི་ཚིག་གིསྣ་ནི་བླསཔ་པ་དལ་བ་ཡིནྲ་བེཉྔ་མས་པར་ ས་པ་ཨི་ནཏ ། ཚངས་པར་སྣངོཔ་སྔདདཀའ་བསྐོགས་བྲསབ་པ་འབུལ་བའི་ 

ྱུམ་བསྟནཔའིཧ ། བླ་བྟཉསས་རྩསས་པྨན། ཚིད དེ ] རགཏརཔདདཀི གསོས གནས་མལ་དགེན་པ་དང །ནགས་ 

„ |བོད་དང་ | རི་ྲེདོ་དང་ ། བས་མཐའ་དགཏུ་གནས་པ་ཁེངརྟ་ཧཱད་པར་དཀའོ། །གཅིག་མུར་དགེན་པར་གུནས་པ་སྡུག་བྫོསལ་ལེ། །བདགྱ་ཁུམེ་བཟང་པོ་དགྱཏུགཏོད་ཅིག་ཅས་པལ་བུའོ། །འདིནིབླསབ་པའཛུལ་བའྱི་ར་བསྟན་པས 

ཤྭ བསླབ་པཉམས་པར་ཏྲས་པ་ཡིནེ་ཨྱི་ུལ་བརིམ་ཡིན་ཏ་འབྲེསཐུ་བསྒབ་པ་འབུལ་ལེ་ཞས་མ་སཱས་པའི་ཛྲེར ། ངེ་གཉིས་ཀྲ་བས་ན་བུལ་བདང་ཉམས་པགཉིས་ཀ་ཡིན་ཏ ། རྒྱ་དངའབྲས་། ་ུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕོར །མདོརན་བྱསཔ 
པམ་ཡུལ་ལཔཉམས་བརྡ་གསན་སྔོམ་པ་བཏངབས ། མུང་གྲུམ་ཀལདགྟ་མངིངོས་པ་མདང། །དནོང་ལ་དུགངས་ནག་ {ཡུངཝས_|བསླབ་པམ་ཕུལ་བསླབ་པཉམཾས་པརས་པར ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པར་རྣམ 

པརྩབ་ཤངཔ་ལ ། དགོས་པའོ་དནན ། སྡེམྷ་སཱཔཡངྱཀང་དཱ་ཡོད་པདང་  རྒྱུད་གསོར་མི་དུ་པདམི་འགུར་བའི་ེད་ཡིན་ཏེ ། ཛྷིསདུ །གཔ་ཞིག་བླསབལ་མི་གནས་པ། །བདག ཤེགསྦྱ་ལ་མཚན་འཆང་བ་བས་ ། །བྱ་སབལ་མོ་གུནས 


སྐད་ཅིག་ལ། །གཟུགསཔར་ཌྱི་མ་པར་གནས་པ་བཟང་། །ཞེསགསུངས་པ་ཙེརརོ། །གཉིསཔ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་] འདི་ཡསཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུང་ཤད་པ་ཨེདྱ་པང་ཆོགར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གི་ངོནནི། གངགིས་འབུལ་བརྡ་དདཔ། 





605 ¡;„„ 












{ །ེ་ལུས་པཱའོ། །དགེ་འདུན་བྱརནཔྷ་རམས་གསན་དུགསོལ །དག་སློང་ལགགྲི་བ་མིང་འདི་ཞས་བྱིཔ་འདིས ། ཁངཔའི་གུ་ཞི་རུང་བ་། ཙོདུཔ་སམཆིས་པ ། བྱརསྭཱ་ཅུང་བཞིག་བཙལ་ཏུ ། དགེ་སློང་ལག་གྱི་བ་མིངའདི་ཞེས་བྱཧི་བ 
¦ 1༧༩ འདི] དགཾ་གྙངན་ལཾསཱ་ཁང་པའི་གཞི་རུངབ ། ཆོང་བམ་མཆིས་པ་བ་ཙམ་དུ་རུང་བ་བསས་ནཔ་གསོལན་ [གལ་ཏེ་དགའ། །ལུ་བབ་ཅཱི། ང་བརམཛོད་་་ཉིག་དང་ ༈ དགེ་འདུན་རིས་དགེ་སོང་ལག་གྱི་བམི་ འདིཞེས 
;  བགྱི་བལ་ ། ཁང་པའི་གཞྲི་དུངབ ། རོདཔམམཆིས་པ ། བརུས་དུ་རུངབ་བསྟན་པ་གསོལ་ཏུ། །འདྲི་དགསོལ་བ། ། །ཡསྭ་ནེའངཱི་རཔ་སེ ། དགེ་འྭནབྱརཱན་བྷ་ནམས་གསནཏ་གསོལ། །དགེ་སློཔ་ལག །ླབཞེས་པུ་ནས སལ 
| ཌ ), དགེ་ང་ནམརསྟན་པ གས་ཏ །དཟིདདག་འདུནཅོག དིར འབས །འངཔའི་གཞིན་སད པོ་ཉུན་པ་གས་ནར་དཔ་བལ་གང་དག །དགྱ་ངཕགབབཅོབའང་ཤསཁྱས་པལ་ ། 
¡ ༠ ཁངཔའི་གཞོ་རུངབ ། སོདོ་བར་ཨཆིས་བ །བརམ་དྷཱུ་པ་པ་བསྟན་པ་་སྔལ་བ་ཟོད་པར་དག་ནིཿངས་གྱསུ་པཞིག །གངདག་མོ་བཟོད་པར་དགནིགསུངས་ཤིག །དགེའདུན་ཧིས་བཟོད་ཅིང་གནངནས ། དགུ་འཇུནསི་སལག་གྱི་བ་མིང་ 

ྣ འདི་ཞས་བྱསི་བ་ལ ། ཁང་པའི་གཞི་དུངབ །རོད་བམ་མཆིས་པ །རྩཿཨ་དུདུ་པབ་བསྟན་པ་རྩཕ་ལགས་ཏཾ ། འདི་ལྟརཅ་མི་གསུངབས་དད་བཞིན་སུལཛིན་ཏོ། །དནི་ངཔའི་བསྟན་པ་སྙིན་པའོ། །འངརའཕྱི་ 


ཟླ བཇང་འགྲག་ པཱ །བྱཾཿ པུ ནོ ་བསན་པ་ག་སོལ་བ་དང 
སྤིན་བ་ལ ། ཁངཔའི་གཞི་ཞས་པའི་ཚབཉུ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི །འདོན་པ་བྱུཐ་པརོ། །གཉིས་པརྨ་ནམ་པ་ར་བཤད་ཕལ །དགོས་པའི་དནནི་ །༼ཁངཔ་དཔའཆནྡོ་བི་དག་འདུན། ང་བའི་ཆེད་དུའོ། ། 
ཁང་ ཱ ལྷགམ་མ་ུ' 














༄༅། །བསྡུས་པའི་དར་ནིཌ་ངཔ་ཇཆེན་བསྟན་པ་དང་ །ཞེས་གསོལ་གཉི་ས་ཀྱི་ལས་སུ་བཤཤདདེ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དེནོལ་ ། འདིརདག་སློངལག་གི་བླ་གཞན་ཞིག་པ) སོ་པའི་དབང་དུ་བྲས་པ་ཡིནྱ་ཧི་ ༈ བླམོས་བ་ཨེདན་དུག 
ངི་ཉིད་ིསིངགིགསས། དང་མ ི་སགས་སྐེད་པལ་བསྐོས་པ་ཕན་ལགུང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏ །ཇིསྐདདུ །བགོས་པ་དང་ླསོས་བཉིདདགནིགཙོ་བཉོངིམ་ཡིནན། །བསྒྲོས་བརཱིའེངཉིད་དཔའདྲའོས་གསུངས་པའི་བཱིར། 
རགཱམོང་གཅིག་གིས ། དགེ་མོངགཉིས་ཁ་བགོས་པའིཚནི་ ། གཉིས་ཀཡ་བསྟུན་པམ་ཐེང་ང་རུ་ཡན་ལག་གཞནཆ་ན་ཡུགཨར་འབྱུར་ཏ་གཅིགི་དན་དུ་ཡོས་དང་ །བསྐོས་པ་ནི་རངཉིད་དཔཞས་པའིའབྲེལ་པར་མདོ་སྔ་མས་ནི་བོས 
པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བུཞག་གོ །འདིསནི་བསྐོ་བཏྱད་པའི་ལྟུང་བརྣམ་པར་བཞགཔར། ས་སོ་ཞེས་དུ་སྐད་དུག་སུཿ འཛོར །ལྷག་མར་འགྱུར་པལ་ཡུལ་དགེ་སློང་གི་མད་དུ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆན་བརིགས་པ་མོ་དགོས་ཏ །ཡུམ་ཞྲིཡ, 

པའམ་རབཏྱུ་བུངགཅིག་གས་བཞིར་ལེངས་ཡནཉི་དེནོ་དཱང་ པའི་ཧིར་ཏེ ། འགྲེལ་པར་བདགཉིང་གཅེག་བུཌམ་དགེ་མོངགཞན་ཞིག་གམ ། ཌྱིམ་པག་ཅིག་གེ་དེན་དུ་བད་དུ་བདུགན་དགའདན་ལུག་མཁོནས 
དུང་ ཁང་ནྱ་ཧིའགེལ་བར །ཆོགསྱའི་དེན་ད་ཙཱཾས་་བ་ཞི་ཁིས་པ་ཡན་ཆང་རབྱཏྱ་བུང་བདངསྦུ་དངབ་ཡང་རུངྟེ་གུང་ཟག་བཞི་ཡུནཆདལ་ཚོགས་ཞེས་བ་བར་དགངས་སེ་ཤས་དང་ །ུམ་འབྱད་ལས་ ཚགསཱ་སརཞེས་ཆུབི 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉནཐེསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་སོཊས་གསུངས་པདེནི་གེཔགཞིའི་དབཔགིས་དཔ་ངོམ་དུ་ཟད་པས་འདི་ལཉས་པམད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡུལ་དང་གསུམ་གྱི་དོནདུ་བས་པ་ལ་ནྲཾ་སྔཾམོ་བོར་གྲྭངས་སོ།། 








01] »(&÷ 










གམ་པ་སྐདཔ་ལ་ ། ས་གཞིདང་པ་བདག་ཞན་ལས་བཙལ་བ་དགོས་ལ ། །ནཾི་ཏད་པརཡ་བལྟུང་བའཐིན། པ་པོ་རངཉཾདྱ་ཉི་བཙལ་བ་འམ་ཚོལ་དུབྱག་པའོ། ། །ས་གཞིར་ཡངམ་དག་པདང །མ་བྟསནཔ་དཁངཔ་མོདལས 

། གྲ ར་ག དཔས་པར་བདདགེས་པ་།ཁང་ཆནལཔ་ནབའིཚདཔ་ 
།གཞི་དམ་བཙོལ་བ་དགེས་པནིམ་ཡིན་ཏ །བཙལ་བ་ལ། ང་བབླམདཔར་གྲསཔ། ི་མདག་པདའངབ་བཙུལབ་འཆད་དགེསཔིིངདང་།དགེ་སང་ི ¦ 

སས །བངཆེན་ུན་ཟང་ བགོམ ནས པས ཅལ་བ་དིར །ཡྭ་ཧད་སོགསྱ་ཧང་བཙལ ] བསྙན་པ་ཡང་མ་ཐེབོ་པར་ཧྲསན་ལྷགམ་སྤྱདཿ ཡེ 


པཟྡགསཔནནི འདིསབམསའཇིགནན །ཁངཔ་ ོིང་འགྲ ཁངབསགས་ཅིགསཔསམག་གི ི་མཔིི་ །ཞསགསངས་བིཡིནཏ། 
$ རམ 


































།ི དག་ ༄༅། །ཅིརདང །ཕགགླི་ངམཡན ན་ཡི་ོཤསགཞནི ནཔགསོལ་བ་ཡད་པའི །རྟ་མཡིནན་ལག་གྱི་བརམི་ས་བའ་དགེམང་ནན་པོ་དམར།པགིདནདཁང་པའི་བསྟན་པ་གསོལ་བཞི་འཆགས 

ན་གསལ དོ་ཆས ུཁངཔ་ཅངཚདྨ་ལན་ཅིགྱཏུའབུགཔཔེའི་ཚོ་བསན་པ་སིའཆགསཔར་ཐལབའི་ཚིར་ | 

ཀ་ངོ པབྭའུུང་པའི་ཕྱིར་དུང་ དགེསདག་་བསུ་བཆིནཔི་འཇགས་པའི ཊར །གངཐགགུའི་ོ་ཚས་ཏེ ] 

ཤཱཾ ཁ་པབའི་བསྟན་བཟེབ་བས་བརྐོ་བའིསང་བ་ཁགས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཡ་པརི་ཁུ༔ ཐུ །ཡོ་ཐང་བཙལ་མ་བ་ངལ་གང་ཡང་རུང་བས་བཅིགཏུ་རུངལ །ཁངཔནི་ །གཞི་དག་པགསྐུམ་དང་ 

ད |ལྗུན་ཡང་ |ཚ། རུངངོ། །ཞེས་གསུ་ཨ་པནེ་ཡི་རིགས་ཏེ ། རཔརས་ནོར་པདད་པ་གཞུནལྨ་བངས་བའྩི་ཞོནས་ས་ག སུས་གཞི་བཅལ་རྷ་རམ་སུལ་བསྙན་ ཅུབའི 
པ རཏ ཛིད ལས་བྱཅ་ག་ཅིག་པལས ག་གྱི་ཕི་ར་ཁ་བཔ་བཱ་གྭ་ཏཱ་འྔང་གན་དགེ་སློང་དེས་ག་ཞི་རུང་བ་དང་ །རོད་པ་མདཔ་དང་ །བཛཱགེ་དུ་རུངབ་བཙལ་ཏ། 

ོང ་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྟན་པ་གསོལ་དུམི་རུ་བཞིང་ །དགེ་བདུན་གིས་གནངབྱ་ཏིན་ཁངམི་ཁཆགས་སོ། །ཞེས་ཐེརར།། 

























༣༧ 
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༦ །དགརཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས། 
དུསདད་པོར་བུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལས་དངོསོ་ལ། གསོལ་བ་དང་ 


བཞམས་ཏེ་བྷག་ཡངགཞིདཉི་དལནནྩ་ཙིས་མ་ཆོག་ཏུ་བཟུངནས་ 
¬ །འགཀདན་དགྲེམལ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཇུནཔ 


















, རཾ་བདཔབྱནཔར་རུས་པན །བདགཉིད་བརདོཔ་ པར ་བམཡིནང་རམ་ཧཱད་པ བརྡ ཚདང་ཝནཔ་བདག་ཉིདབྲརོདོཔ་རབ་བ་ཁོནརྦ་ཤེས་ཤིག །དྱེ་མོངརམསཚོདཔྡལན་པལཱ་ཆོས་དཔ་ དཔའཐུན་པ་ ་དཔའངུཡ་བུ་དངའཕུན་པུརྩཾས། བཔནཚ 
ན་ཡུངདགེ་མམས་ལཆེསདང་འྱུན་པ་དཔའ།བདང་འྱུན་པར་ཞོས་ཤིག་ བདཱཱཅིགལ་གིུག་བརདཔར་་བཉདདཔ་དང །གཅིག་ལ་གཅིགའདོམེས་ཤིངཛས་སྭུ་སྟོནཔ་དང་ ། །གཅིག་གིས་གཅིང ཅིག།ངད་བལས 

༥ ང་སོ གཤེ །གས་པངགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ །པརྡ་ཚོགས་པའི་ འིསངསྤྱ་ས་པེའི་འཁོརའདི། དིལལ་པར་འགྱར་ཧས་ཚ་དང་ཝནཔ་འན་པྲ་བདོཔ་ ཤུཉིདབྲ་ངོད་བརྡ་བ་པམ་ཡི་ནཔར་པད་པའོལས་ མཐའ 
ད འདྙི་ཉཐཔ་ཞིག །ཅ མམ བ་མ མཁྲོ བསང ལབའོ། ། སྔ་རེསས་འདེགས་པར་དཅིདདེ པའམ གྱིས་དྲགེ་སློང་འདུནཔལ་ཞས་སྦྱར ། གཞན་ནམ 
ཝོ ཧྫཱ་མ་དབའད་ལ །གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལསྤ་ཉིས་བློ་མཛད་ན །ཚོ་དབལན་ པ་གངདག དགཔནཔ་ག ལ་བ་དང་པཞེ་ བེའི་ཡྱ་སབ་མཛདཔརངབདཔ་ ནུཿངས་གསུངས་ཤིག གང་ི་བཟདཔའིནི་གུངས 
ཤག །འདིན་ལས་བརོང་པདང་པོས །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བླབས །དུག་འདུན་ཤིས་བཟོད་ཅིང་གན་བནུས་དག་འདུནྱ་ཧིས་དགེ་མོཔབདུན་པལ་གསོལ་དང་བཞི། ལསྦཉིས་བས་བ་མཛདལགས་ཏེ །འདི་ལྟརཏངམི་གྲསངབས 
༥༨ །།ཞཾས་པའོ། ས་ས་ས །དགོས་པའིརེནོརི  བྒ་བལས་རྒརཔའི་དགེ་འདནལྷགམའི་སུངབོའུང་བ་དང །དག་འདུན་ཕགམའིདངམག་ནི་བྱསེདཔལ །ལྡགཚུ་ལལྔ་པའིསྔནཿ 











༄༅། །དགོས་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི །པསྒྲོ་བརཊྱ་པ་རམས་དང་ནི་ཞེས་གསོལ་བ་དངབཞིའལེས་སུབཤད་དོ། །གསུམ་པཚིག་གི་དེནནི་ །བསྒོ་བ་ལས་བྱརཔ་རྣམ་པ་བརུདང་ ངགཚུལ་བསྙིལ་བརྣམསལ་ལྫོག་ཚུཡ 
ལྔ་པོ་འདི་ཐུན་མོང་། ི་ ༥།བཅས་བའེས་ཤྷི རོབས་ཧ་བལ་ཡངསཉྱས། །དག་སོང་ཐིག་ལྟ་ངནལ་ ཅདིརརབབྱི་ཞྱི་རལ་ལུས་ད །དགཧུལ་སི་གྷཝ་ཅན་ལ་བལ་བའྱིརརྭ་པབའི་སྒེ་གྱེར་ཁི 
ལས་སོ: ;འདེ་དག་གི བས་སུ་བཞམ་བྒསོ་མ་བས་པར་གསོལ་བ་ ཁིལས་མི་འཆགས་པ་དང་ [ཌིམ་སུམ་ཏྙིན་པ་ལ་བསྐངབ་སྔོ: དུའྲགཿ གས ། བཀའ་འི་མི་བདབ་ལྷ་གངདན་སོན་དུའྲ་གོདགེས་སེ། !འད་དག་དངགྲངས་སུ་གཞུག 
༩།པ་བའི་པྷ་རམས་ནི་མི་འཇུན་པའིལས་ཡིནྱ་ཀང་ ཆུད་ལས་མ་ཡིན་ཏེ །་བ་པནཔ་ལས་ལྡག་པའི་ཆེད་དྲུ་བེས་འདབས་པ་ཙོས་ཡིན་པའི་ཕིར །བཞི་པའཁཔ་ནནི་ ། འདིརདུག་འདུནདནྱ་ཧ་ལཱགམའྱིགང་གཞི་དབནྱ་ཧི་ས་འཆམས་མད 
£ |ས་པལས་བྱཔབ་ཡིནཀྱང་ ¡ གིས་འཚམས་མེདཔིནན་ཞགས་ཡིནཔསམླ་བབ །དགཾ་སླངཔྷབྷནཤི་རྒྱངཀྱི་དཔཱན་གྱིསཚམསམང་བཞིནནོ།།དབནྱ་གྱི་ལག་མ་ཡིན་ནའཚ་མས་སེད་ཡིནམི་དགོས་ཏ །དུག་སློང་མའི་རྒྱད་ཌ 
དཿ ནྱ་ལྷག་མ་བཞིན་ནོ། །ངེ་གཉོ་ ༥འགལ་བ་ཡངས་ཡིན་ཏ ། བཅས་པ་མཛད་པའི༔ པས ཐུབ་པྱས་ངན་ལོས་མ་འདུས་པའི་གྲིང་དར་དགྱེ་སོངའགའཞིག་གིས་བ་བམ་ཕིནཔ་དྲེ་བསན་ལག་མདཔའཚམས། དགཉིས་ཀར་འགྱར་བ་ལ 
འགལམ་མད་པའི་ཕོར ། མི་འཐུན་པའི་ལསའདིདག་གི་སྐབས་སུ་གངལཀྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ད །ལས་གྲོལ་དེར་འདུག་དགོས་པ་མ་ཕིན་ཏ །མ་འདུག:ཀྱངལས་མེ་འཆགས་པའིཉས་པ་མི་འབུན་པ་བསྐད་པ་ཡང་མད་ཧེང་། བསྒྲུབ་བྲང་མངོནོ་དུ 
ཆར ་ "༢ ླཀླཀླཀླཀླཀླཀླཀཀླཀླཀོཀོཀོཀཁཀཙཀུཀིཀཙྣ:མདམནིརི×༤ཇཟྗན»|།་ རྱི 

























བྱར་དགོས་བཡངམ་ཡིནཔའིཛོར །ལསྦ་ཀ ་ དགས་བཞྲིའུ་བ་ཡངམེདད །མངནཱཱ་ཱརཔ ས་མའི །འདོ་པའཛམས་ི་ངདན་གནསཔག་ིགདསསོི །ལུངུ་བལ།འཚམས་ཀྱི་ 

± ± ཚམསཀ་ནངན་མཆིས་པས་འཚོམསྱ་ཀླི་སྐད་རོལ་ན་མཆས་པྲ་ནུམ་ རྨ་ནམསལ་བསྒྲོནབྒོ ད་བ གྤྱི་འུམ ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན 

བྲོ ་དང་སདོ་པའ་ལནཅས་སཞས་རནས་བླས་ག གས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ །མ་སྒྲགསན་དས་མེའབུན་པ སས་པརཔ་ཤེས་པ ། ཉེས་པ 

བོམ སྲོ ་ ན་པལ །ཆོག་ནི་ །གནང་བདེསངརད་ ངབ་སོགས་བསནས །བླ་གོསོ་ཕག་པ་ཀཅིགྱཏུཤས །རྒན་རིམས་ལ་ཕག་འཚལ། 
ལ་ང བས་མོས ས་དགེ །འདུནལ་སྣམ་ ་ གེ་ར གསལ །བདྲག་དག། ཇའོང་ སུངས་རྒན་པོ་རྒས་བརེགྱཏྱ་རཔའམ ། །བདག་དང་ 
དག་མང་ཤརའིདྲཱ་རུངནང་ཅནལགས་ལ་བདག་གི་སམ་སྦྱརནི་ལ་ ༨༥༨ ་ ་ན །བདག་དག་སློཔ་འོངོ་་སྲུཔནས ། རུད ལས་ནི་འབལ་བའི་གནངབ་གསོལན །ཐུགས་བྱཾབ་ཅན ། དགུ་འདུན་བཙུན 
` ། བདག་ ་ས་ད་ན་ནས་ྱརོའལངའགནངབ་ུ གསོམ །ོལན་མབས ིའིགྷོཏུ་དགེ་སོང་ཞིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལསྤ་པའོ། །འདུག་ལཁངི་སྐང་ཙཾ་སེའརྔོན 





















༄༅། པར་བ །དགེ་འདུན་བཙུན་པརྣམས་གསུན་ སོལ །དགེ་སོངའདོ་སྲུངསནས ། ཤཱ་རིའིདུ་འདྲི་རུ་ནད་ཅན་ལགས་ལ །འཛིརྫིསམ། རྣ་རྩིལི་བེས་ཡོངས་མྐུ་སྐེང་བརྡརོམ་ཐིགསྐན།། དག་སྔོའདི་ཤེས་བྱསི་བ་འདི་ ། ངག 

འདུནལས་སྣམ་སྦར་ དིད ཞན་པ གཔ་ཏ་ག ིས་་་ིིཾི ད་བསས་་ རས་ཚང 

ལསནཾ  དགེ་འདུནནས་གསོལ་ཏ ། ིསདན་ིལཉཿསདགེཔའ་གས་བྱགི་པལ [སྣམ་སྦྱརདངམི་འབྲུལ་བའི་གནངབ་གསོལན ¡ཚོད་པལྔན་པ་གང་དག་དག་སཱོངམིང་འདེཞས་བྱའི་བལྟ་སྣན་སྣརདངམི་འབྲལ་བརི 

ཱཾ ལྱུར་བའིགནངབ་སུལ་བརབཟོད་པ་ད་དགུནི་ཅངམ་གསུང་ཞིག །གངདགམི་བཟེདཔ་དདུགནི་གས་ངས་ཤིག །ཞེས་པནས་འཇུག་བསྡུད་ཀངངརྫོང་དེ། །གཉིས་པང་རམ་པར་བཤད་པལ །དཔེས་པའི་དནོན་ །འབྲལ་བའི་སྔེང་པ་ 
ཁེགས་པའོ། །བས་པའི་དེནནི་ །མི་འབྲལ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཏྱི་ལུསས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཚིགགོ་དདིན། མདྩོར་བརྩསམ་སྦྱར་ལ་གསུངས་ཏི་གཞན་གཉིས་ལམ་བཤད །ལས་བྷར་མཱར །ཆོས་གསགསྤུམ་ལས་གཔལ་བརུང་བ་དང་ 

འཚམསྷ་ཉི་ཕོ་རོལདཱ་འབལ་བརྡ་དདན་དགེ་འདསྱསི་གནངབམ་གཏོགས་ཏ །ལྟུད9དང་། །ཞས་གསུངས་པས། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་ཇུངཔ་རགསུངས་སོ།།།གྲལ་ལན་ནི་ [འཚམས་ནད་དུརི་འབྲལ་ཐའི་གནངབ་སྔེན་པའི་སྐབས་སུ་བརྲེད་ 


ཟིན་ཏོ །ལྕརུག་གིཔདུ་སནྭ་ཧི་གནང་བྦྱིནི་ཕལ [གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལས་དངོས་སེ། །དང་པོ་ནི  དགེ་སླེངགཔལ་ལེ་དྲུགཏ་ སྟནརྱིས་མི་ཐུབ་པ་དེས །གངྗེ་བརྡུངབནས་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྙ ར་ས །དགེ་འདུན 











། [བསྡུས་ 








རོ་བདག་གིརྲ་བ་བཟེད་པས་ངེལ་འགགམ ། །རེགཏུ་བྱཧགན་ཡངའོད་པར་མྲཾ་བའོ། ནནིདོས་བྲོ་དྲུངབམ་ཡིན་བ་ུང་བ རྱ་བའི་ཆོག་དངསགས་སོ། །གཉིསཔ་དྲེ་ནམ་པུར་བཤདཔ་ལ །དགེས་པའི་དྲུནན་ ། །རིནཔོ་ཆལ་རེག 


པཆྲས་ངབ་ཁེགས་པ་དང་ །ཆོས་གེསྱོ་ཊི་རིྱ་ཉིས་འཕོངས་པ་སུལ་བའི་དེན་དྲ། །བསྡུས' པའི་དོནནི ། ཉིནྱ་ཧཱཾ་ས་བླར་བས་པ་ དང་ཞས་གང་ཟག་གིལས་། སུ་བྷུའ་པ་ཡིན་ན། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་ངེརྒནི ། དགེ་འཇུན་£ི་ གིརིནེཔོ 
ཆེ་ལ་རུང་བརྲི མ་གསུངལ །གངཐག་དག་སོངརང་གེ་དབང་པའིརིནསོཆལ་རག་གན་རིག་བྱགན་རོག་པའིྲ ང་བ་དང {གཞན་ཚ ནྭ་ལུདབདའབའ་ཞིག་ ་པར་གསུངས་པལས །རུང་བ་འདི་ཉས་པགྲཉཾས་པ་ 
ཁེགས་པའི། ཅོ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ ནཾ །གཞན་དབང་བའི་རེན་པོའ། ཡ་རུང་བ་འདྲི་མི་ འཇགས་པའི་ཕོར །ཇྡིསདངུ་འགེལ པར །བཅོཿ སྒ ཨཊཱ་ཉོག་གཞན་མིཛས་ལ་ནིང་ ངབྲ་ནམ་པ་གསུང་མ་བསན་ཏ །ཞས་གསུངས་ 
པས་སོ རིན་པོཆ་ ་བདག་གིར་བས་པ མ་ལནི་མངབ་རའྱནར་བམ་ཡིན་ཏ ་་འ་གསང་  གེོ་བམ་གཏུས་པསསོ། ཞན་པ །༩ ས་པ 








‡3# 


མ་ཐལ་བ་ལ་རྭ རུར་བམི་འཆགས ། འགེལ་པར །གངལ་བདྲགཉིདྱི་ ཉིས་བདག་གིར་ཤེད་པདག་ལ་རང་གིས་ཀངརག་པར་མི་བལ་གཞན་པངརགྱུ་གཞུག་པར་སྲི་བ་སྭ་དལ་རུང་བ་གསུསཆུར་མི་འགས་པའི་པིརརོ།། 
འདི་རུར་བདག་གི་ར་བདཔ་དངྲདལ་བའྲིལོརེདུནུངབར་པང་པའྱི་ཕི་མཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལྟརཇུངཔར་བྱས་པལརག་ཀྱ་ངལྟུང་བོརའི་འགྱར་ཏ །ཆོ་ག་ལསྱ་༡ང་གསལ་བ་དང་ །འགྲེལ་པམངཾལྟརདངེས་པེ ་པརུང་བ་མ་ཡི 













ཏཱཿཾ༔ ;®2.)2:÷ 





༄༅། །པ་ལ་རག་གས་རགཏུ་བཅུགན་ལྟུང་བམེད་དོ་ཞོབ་པས་སོ། །འེན་འདེ་རང་གིའ རྔ་བ་བ་དང་མ་འབལ་བལ་རེག་པས་ལངས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཧེན་མི་འགྱར་ཏྭ ། དངོསོ་པོ་ལེ་རདབང་བའི་ཕིར་ །དེས 


འདི་རརིན་པོ་ཆ་བདག་གརྦ་ཤུས་པྱ་ཧུང་པ་ལཉཾས་པ་ཡོད་པ་ན་ཡིན་ཏ །གལཏན་། བཱངཔརཏ་ཞིཔཞཱས་དང་  གེནཾཀཿ 


+ ¬ 


རིན་དག་འདྲོདྱ་ཏི་ཤེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཤོར ། བདག་གིར་བ་པ་སྔོན་ད་མསོང་བ་ལ་ཡང་མི་ 
ད `༽ རྱ དཱ རྩ རནང་ (༣ ཡ 


༤. 


འཆགས་པའི་ཕོར ! རུངབཀ་བ་དའེ་དསྱ་ཏི་ཀུན་སོང་བདག་གིརྡ་བ་བའི་ཆེས་ནུགས་དེ་དང་བལ་བ་གཅིག་དགེས་པ་ཡྲིནནོ།།ཟནལ་ལནནི །འབྲི་ཁུང་པ ། རུངབ་དང་པོ་རྟི་གབསས ། སྗྲེནོ་བདག་ད་ཉི་ད་ཌི ཁ་བཟེད 


.ཌ 


དངཆེས་གྲོས་ཡིན་ནོ་སྐམ་པས་བཅང་བ་ཡིནནོ། །ཞས་ཐར་བ་ནི ༈ གྱི་ན་སྙ །འདི་ནྱི་རུ་རིན་པོ་ཆའི་རུང་བ་འཆད་པ་ཡི་ནྱ་ཐོ་འབས་བུཆེས་ཀི་མ་ལྲིན་པས །ཆུངཔ་གང་གི་ཡིན་ཤུན་མ་པིད་པར་སྣང་བའི་ཕྲིཆ་དང་ 'གྒྱ 


སྨ 


རིན་སོཆེ་འདི་མོ་རུང་ ། འདིལས་བྱང་བ་རུང་སྙམ་པའི་ཏུན་སྟོངསྔོནོུ་བཏང་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ཡངའགལ་བའི་ཕྱིར་ ! འབྲིཁུངཔ་ཇུང་བྱད་པའི་ཚ་རགཏུ་རུབར་མངོན་ཏ | འགྲེལ་པར་།ཆུངཔ་བརྫད་པའི་ཕྱིར་རཾག རྲ 


ལྟུངབར་མེའི་རྒྱར་རོཞས་གསུངས་པསོ། །ཞེས་ཐརབ་ནི་ |སྔགས་ཆེག་ནས་བཟུང་བརཿི་བྲ་བམདུན་དུ་བཞག་ནས་ཅིསུ་པ་དཔའུགལ། 


།འགྲེལ་པ་ངེའི་དེོནི ' བརྔོད་པའི་ཛཾ ར་ཞེས་པ་གཏནཚིགས་སུ་བཀོདནས་རེག་རུངར 


ནིང 
བསྟུནཔ་་་་ ་ཡེན་པསསི་འཐད་ངོ། །དངོས་བརྒྱུརཛྱི་སཱངབའི་སྐབས་ཨུ ། བྲམ་ཐཾའིཕྷུ་མས་ཞུས་པ་ལས །གངནདགྱེ་གོངཅིག་མཞིག་གནས་པརརྩནབདག་གེས་གེསོ་ཅཅིརས་སཛུ་བརཡང་། དགེ་སོང་དེགཅིག 






















པུག་ནིདཔཧིནྱི་ས་བླརབས་པརྦ་འོ་དོནྱ་གི་སམ་བླརབ་པར་བདག་གིར་པདནཉས་སུ་ྱགར་རོནས་གསུངས་པ་ལ །ཆོག་དང་ ། སྔགས་ནི | ལྷུ་རྣམས་དགོངས་སྲུ་གསོལ | བདག་གནས་འདིན་གཅིག་མུར་གནས་ཏེ ། ངག 
༣༦ འྱདུནལ་གྲོས་ཊི་ཟུད་པའདྲི་བུང་པས་ ། བདག་གིས་གྲསའུདིཉམས་སྭུ་གངང་། །དུས་སྭུདིནྱ་ིས་བླརང་བོ། །ཞེས་ལནགསམཆོགྱཏུབོད་པར་གབ་ཡིནན། དན་ིག་པས་དདཔ་བནེས་བླའབབ་པའི་ཚག་དང་ 
སྔགས་སོ། །འདིའི་དགོས་པའ་རེནནི །དངས་བསྒྱུ་ གས་པས་ཤི་ནྱཏགལ་ཚབ་ཡོན་ནོ། [གྱ་ཚོམ་དུ་གཙུག་ལུག་ཁང་དོརབརམྲི་བལོཊས་པའི་སྐབས་སུ་ | ད་པ་ཐུནམངོལ་གསེ་མངྲ་བ་དད་པྲ་བ་བའིཆོག་དང་ 
± སྫགསན །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ སེལ། གཙུག་ལགཁཔའདི་གཅུག་ལགཁངགི་པངག་པོ་བཅིམ་མམ །བཅིངས་སམ།གྲུམ་སམ དང གྲེད ིདང་ོསདས་བིཅངབབརོན་༠ ༠༠༠ 
༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠་དགེ་འདུ་ནྱ་གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་ །དགེའདུནྱ་གྱིས་གཏོག་ལག་ཁང་འདི་དང་ །བུ་ལྭཝར་དད་བནྱིུནམོངལ་གསོ་སྫངཐ་ པར་མཛོད །འདྟི་ནིགསེལ་བའོ། །ལསའཇུག་བསྔུདུ་དང 
བཅས་པ་ཡང་པརོད་དོ། །འདཱའི་དགེས་པ་འི་དེན་ནི་ །རྙད་པ་“ཊུན་མོང་རུ་བཀྱིས་པས་འཚོ་བྲ་བུལ་སླ་བ་དང །གསྟོ་སང་དདབྱིས་ངས་གྱུག་ལག ངས་འ ོད ་པཙཉེམས་པའིདགོས་པ་ཡེདང། །བསྔུས་པའི་ 
དོན་ནི) རྭདཔ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་ ། ཞས་གསོལ་བ་དངགཉི་སཀྱི་ལས་སུ་བཤད་དེ།།ཚིག་གི་དེནནི་ ། གཙུག་ལགཾ་ཁང་གི་བདག་པོ་སྐྱོནབདག་ད །གཞན་རྱིས་བཙོན་རལ་སོགས་པར་ང་ཆུག་ན [གཡུག་ལ་གེ་ཁ་ངདར་ 








༄༅། 


༢ 
) 


ཉཾས་པ་ ཊཱ 
ཉེས་པ་མདལ །གསོ་སྦྱདཐྲ་དདན་ཉེས་པ' ཡོཔས ། གསོ་སྦྱོངཐ་དང་དུ་ཕྱས་སོ། །གནསུ་ངནལན་བརྗེད་པའྲི་ལྕུདཔཾད་ཀྱི་སྐབས་སུ | མི་ ཅོ 
ལ:དག་སོང་ཞིག་གིས་གསེལ་བ་བྲ་སྙ ། དགེ་འདུནབཏུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ །དག་སློང་འདི་ཞས་བྱགི་བའད་ ། མི་ནསྱ་ཀང་ས་པོ་ཕལ་པོ་མའི་ཆོགས ། མངང་པར་རིག་པ་རའགྱ་རབད་ལྟང་ལྟརཏྲིཨརྣམས་སུ་སྣེད་པར་བཀྱི་ས དགེ 
རེ རཾ ཧིཿ (བྱའི་བྲཞིམྷ་ནམས་སྲུ་སོ་སེརགེ་བརབྱཧིད་པ་རྣས་བྲ་སུ་ཡངས་མཆི་སན །གལ་ཏ་དག་འདུནགྱི་དུས 













ཁརགི་གཙུག་ལགཁང་དྭནས་དུག་སྤོངགཅིག་པཱ་ལས་མེད་ངའིགྱཏུག་ལག་ཁངདར །དགྭ་སློང་འགལ་ནིག་ཁ་སྙོངལ་འཕྲོ་བའམ་ 
ཨང་ལ །གཅིག་པུས་གསོ་སྦདཔེན་གྱིས་བརླབ་་པར་བའོ། །གསོ་སྦྱེ་ངོགཅིགཏུ་ཐསཱན་གནས་གཅིགཏུབྱར་ཡ ! པེའི་ཚེ་གསོ 


བྭལརྱའི་མྨ་ནམས་སྭུ་སཱདཔརབྱཧིདཀང་ ། དགུ་སློངའིདིཞས་ 


སློང་འདི་ཞས་བགྱི་བ་སྐྱ་བོཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས །མདད་པར་རིག་པརའགྱུར་བང་ལྟ། རཿ 
ལ་བབ་ཅི་ང་བཟེང་ན ། དགེ་འདུན་ཧི་ས་གནང་བར་མཁོད་ཅི་གདང་ ། དྭགྭ་སླེཔའདི་ཞས་བྱཧི་ང་ཉིནས་ཀྱང་སྐྱབེ་ཕལ་པོ་ཆའི་ཚོགས་མ་དང་པར་རིག་པར་འགྱུར་བང་ལྟངེ་ལྟར་ཁྱིཡ་རྣམས་སུ་སྣེད་པར་བགྱིང་པར་གང་གིས་མཐྲེང་ཞི་ང་ །གངྱ 





།གནས་པའི་ངེག་སློང་གྲིས | ལེསྔུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིསའདའ་བརཏ ། ཡེགོ་ཞན་ལྔ་ནིཉ་འཁེར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁདདང་རཱདཔ་བྱན་མེང་དུ་བྲ་བའོ།། [གསོ་སྦྲང་ཐདད་དུ་བུད་པའིཚ ! དག་སྟེངམང་པོ་ཡེང་པའེ 
ིི ། ཡང་ནུདག་སྐོང་གཅག་བུ་ད་ [གསོ་སྙེངགོ་ཚཾཉལཁེརྱྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མ་འཇུས་ཀྱཇ་ 
སང་གཉིག་པའི་གནས་གཉིས་པོ་གྲཅགྲཏ་དྲབཔས་བངས་ནས་ཅིགཏུ་གནས་ཀྱང་དཔར་རལ་བའི་ 


གསོལ་བརྟ་བལོགས་པའོ། །ཆེ་གནེ །དག་འདུ་ནཐམས་ཅདའདུག་ཧིང་འཐུན་པརྱགུར་པ 
















མཐོང་པདེསྟ་ཞིམདེར་། རགེ་སློང་འདི་དང་ དགེ་སློངཨའདིས་བསྟནཔའི་ཚདམ་འཛིན་ཅིག །དག་སློངོམ་འདེས་ནི་ཡོས་ཚོག་པ་བཞིནད །ཆེས་འདུལ་པའདིལྭ་སྐརྐམི་ནུངབའི་ཆེས་ཅནཡིནྱ་ཧི་བཅོམ་ཝན་འབས་དངངག་སློང་གནས་བརྟན 
/2( རྣམས་ལ་ལྕེས་ཤིག །ཅེསསོ་སེརགེ་བར་བྱྱིདཛྲུ་ཱལ་ཏེ། །འི་ནི་གསོལ་བའོ། །དག་འདུན་གིས་ཀསོ་སེ་རིགཔ་ལྤིརོམ་དགྱར་གེཟརྦ་ཤའི་མརིག་པའྲིཌིམ་དཱགོ་བོརམྲི་བའོ། །དགེས་པའི་དོན་ནི་ | དགེའུནཐུམས་ཅདལ་མགུས་པ་སྲང་ 

བཞོ བྣསས་པའི་དནོ་ནི་ ། གནས་པན་འནནི་བརོད་པ་དང་ ། ཞས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སྲུ་བསྙནནོ། །འདིནདག་འདུན་སོ་ནང་ཁིམས་ཡིནྩྱ་ཐི་བྷཾས་བའིལ་སནི་ས་ཕིནཏ །གམ་ཏེ་ཡིནནཚོགསཀིས་ཆོགས་ལ་ལས་འཆགས་པརཐལ 
བའི་ཕིར ཚིག་གི་དེན་ནི །སགས་ཆོགཏུ །དགེ་སྔོ་འཕྲལ་བ་འདི་དང་ ། དགེ་སྒོངམ་གསལ་མཞས་འབྱུང་པ་རཾགླང་གཞིའ་དབང་གིས་ཡི་ནཀྱི་ | སྐབས་སྲུ་པབ་པའི་མོང་གིས་བརྗོད་པརཏའོ། |ཡོས་ཚིག་པ་བཞིནཔུཞེས་པནི་ ། ཕམ 
ཨི པའཆབ་ ་པ་དངབཅས་པྱང་ངའི་དེན་ཡིནན། ། སྐུར་པ་འདབས་པའི། ང་བཾྱ་ཀྣོསབསསུུ ། གལ་ཏེ་བཏྟན་པཉིད་དུ་དགེས་ནགསོལ་བསྔར་བཏངབའི་ངོན་བུལོཞས་པར ། དག་འཛུནྱ་ཧི་ཞལ་ཏ་ནོས་བཞིནདུ་བྱིད་པའི་དགེ་སོངཆས 
གེསུ་པན་པརྨ་གུརཔལ་རས་ཕུག་སྦྱིན་པའི་གནངབནི་ །འདི་ལྟར ། དགེ་འ ནབཙུནཔྷ་ནམས་གསནདུ་གསོལ ། ཚེ་དང་ལྔནཔྱ་བད་བཱ་ནོརའདི་ནདེད་པ་དང་ལྡནཞི་ངབཟངལ་དག་བའི་བསས་པ་ཧན་ཉ་དག་འཇུན་ལ་ཡངཆེས་ཀྱི་ཞལ་ཏ 
བྱསིང་པའིལས་བཙོན་པ་ལགས་ལ་དས་སངསྨ་རྐས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུནནི་ཡིད་འབད་པའི་དགེ་སློངྷ་རམས་ལམ་ཕུལ་བའི་ཡངས་སྲུ་མ་བཏངབ་ཅི་ཡངས་མཆིས་ཏེ་དས་པལར་ཕུལ་ཞིཔཡོངས་སུ་བཏངབས་ཆོས་གེས་གསུམ 
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འབོགས་པ་དང་ཟས་ལབསྒོ་བར་བསྐོས་པ་ཚུད་པལྫན་པགྱདཐུཿ རདལ་ངོརའཕ་ནགལ་ཏནས་གཅིག་དང་ { ངགེ་འདུནྱིས་དགུ་ 


༄༅ ནྲ །པནནིངསམ་སྦྱརཡང་ཡོངསསུ་རྙིཔས་ལ | དགེ་འདུནལནིརས་ཡུག་ཇེཅབི་འཐོ་རཔ་མངཝན་གལ་ཏདག་འདུན་བྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟེངོན་གནང་པར་མཛོངོ་ཅིག་དང་ ། དག་འདུནཐིས་ཚོདངཝཱནོ་པྱརྒུད 
ཐུནེར་ལརས་ཡུག་ན་སྩོལ་ཏོ་འདྲི་རོགསོལ་བའོ། །དགེས་པའི་དེནོ་ནི ། དགེ་འ །བསྡུས་པུ ཊཱ 
སྦྱིནཔ་དའེ། །འཕགས་པའིལྟུད་ྱདཀྱི་སྐབས་སུ་བྲཕ གཞུག་པ་བཞི་འིལེས་བ་བིེ་ ] དག་འདུན་བཙུནཔ་རྣམས་གས་ནནགསོལ | དགེ་སླེངའཛའ་བོ་དངསལ་སྒེསའདི་གཉི་ས་འཚལ་བཞིན་དུ་ | དགེ་སྤོདྲགང་མཐུན་པས་གནས་མལ་ 


ད་པ་གང་ཟག་ལ་ལེག་པར་བསྔོས་སོཞས་ཟརབ་ཁེགསཔའོ། །བསྡུས་པའི་དེནོ་ནི་ །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་ཧྲ་བ་དང་ ། ཞས་བསྟ་ན་པའི་ཆོས་གྷོ་ | 


'སཱུཔའ་ཛའ་བེརང་ ། སལ་སྒྱཾས་ངོར་འཕ་བའྲི་གྲངས་སུ་སོོལ་ཏོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ།།གཞོག་འཕ་བཱ་ 


རབ ་ 


པ་དང་ | པསྙོ་བརྣ་ལ་གཟེནཔ་དང་ །ཅངཨེ་སྨྲ་བསརྣ་ལ་གཟེནཔ་དང་གསུམལད་བཞནི་དུ་སྦྱར་རེ་། །དགྲེས་པ་ནི་ | དགའདུན་བྱིས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་དང་ | སླེང་ཁདལ་མོ་སྔེབ་དགུག་པའི་དེན་དུའེ། །བསྡུས་པའི་དེན་ནིི །གྲངས་སུ 
གཞུག་པ་བཞི་དགདཔཞེས་པའོ། །འདིན་ཤེནཏུ་གལཆེབར་སྣང་སྟེ །དགའདུནྷ་ཧི་ལས་ཆོས་དངྲ་ལཱན་པརཔ སྱ ཀངྒནཾས་གཱཔས་དཱ་སསྨ་མོདོཔ་ཨངབ་དང་ ལྷུངབ་གླང་དྲན་ཏྲས་བན་བརྐོལོ་བས་ལན་རྡན་པྲར་ཛེ བཏབ་པའི་སྒེནཾས་རྣ་ལུ 
གཟེནཔ་དང་ ༈ ཅཿམི་སྨྲ་བས་རྣལ་གཟེན་པ་ཤིནཏུ་མང་ལ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའྡིརམས་འདིས་ཤིནཏྱོ་གངབར་བད་པའི་ཕིརརི། །ངགི་སྲོ་ངམའི་སྟེན་པ་བསྒོ་བ་ནི་ ! དག་འདུན་ནས་གསོལ { དགེ་སླེངོ་མིང་འདི་ཞས་བརྱི་བ ། དག་སྤོང་ 











2// དང/དགེསུན་ 
བཤད་པ་མད་ 


ཞིོརར། །བཅའ་བ་སྔངས་པ་ཙསྦྱ་གིས་ནི་བཟའ་བརྡ་བ་བྷ་ནམ་པྭ་ལ་སྔངས་པར 


ཐམས་ཅདལ་ལནགསུམ་དགོས་བལ་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ནིདམིགསཊ་སུལན ༈ སྤཱི་བདག་སློང་ཡིན་ཙམྱ་ཧིསཉཾསུ་པའདིབསསངདགོས་པའི་ཕིརདང་ །དས་སྙན་ཅིག་པ་སོགས་སྦངས་པཱའི་ཡོན་ཏྱཧི་འགལ་ཟ་བྱསངམི་དགོས་པའིཔིར 
ལྕ ་ཟ།ནནྱ་གཉིས་དཔའ་གར་བའེ་ཉག ལསང་ཅད་བགས་པ སས་དདིང་ུངགེནཔའི་ཚར་དང་ དམ །དལའདོངམྲི་རུས་པ་ནིའདུ་ 


ཅུས་པ་ནིའདུལ་བའི་གཞུང་ཡི་གེ་གངནསྱ་ཀངད་ལྟབུའི་ 
པལ ། བཟའ་བརྡ་བབྲ་ནམ་པལ་སྔངས་པན་ཟསཐམས་ཅངྱ་སངས་པལྲགྱ་རབས ། འོནམདོར་ཟས་ཙམ་པོ་ཞས 


8 །གསུམསཔས |བཅའ་བརབ་བསྟགཔརམ་དགོས་པརྒ་མ་པརིནནམཞེན མིན ། འགུལ་པར་ཟས་ཙམ་པོཞས་གབར་སྨུསཏ །བཅའ་བརླ་བཙམ་ཡཔཞེས་བ་བའི་ཐཆིག་གཟས་ཙསམོ་ཞས་སྦྲས་པས་ཤཀ་ར 
རུ ཅོར་པ་ནོན་པའི་ཆོག། 


༠ ལ་སྐོགས་པ་ལ་ཐལ་བརམི་འྱོགར་ཏོཞས་གསུངས་པ་ 
གསོལ) དམག་དཔོན་སེང 
ཞིཿཡོངས་སུ་བཏཔབས་ལེངས་སྒོད་ 





སྭ་ས། །ཞིསྦྱ་གི་བླསབ་པའི་ 


ཡོངས་སུ་བས་ཏེ །ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུགནགལ་ཏ་དགའདུན་གིནས་ཅིག་དང་ །དགེ་འདུནྱ་གིས་དམག་དཔོན་སེངག་ལས་བླས 


དང་ལགས་ནི་ །དགེ་འདུན་ཐསས་ཉད་འདུག་ཅིང་འཐུན་པརྱ་གརཔ་ལ་དགེ་སོངགསོལ་བའདི་ལརཔ་ས །དགེ་འདུནནས 
ང་པའི་ 


རང་ལན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསུམ་པཅན་ངེསསསྱརས་མམཆོས་སམ་ 'འནུན་ཡིདྲདུ་འཐད། ནམས་ལ་ཨལབའ་ཡེས་ུས་བཏང་བཅི་ཡངམམར་ས་ཏེདསད་ཚུརྦ་ 
བས་ཤིང ཊི 


མ་པ་སཱལ་ཏོ།།དགཞིག་པའི་སྔགས་ནི་ ། 











_]༄༅༅། [དགེ་འདུནཐམས་ཅད་འདུག་ཉིང་འཐུནཔརྩྱ་གརཔ་ལ་སྨྱོན་བདག་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཏ །རྒནཔའི་མཐའ་ལེགས་སུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུགཞས་ཐལམོ་སྦྲ་པནསའདི་སྐ ད་ཅེས་བརྗོད་པར་སྟ །དག་འདུནནས་གསོལ། 
བདགདམག་དཔོན་སངག་དད་པ་དངལྡནཞིང་བཟང་ལ་དག་བའི་བསན་པཅིནཏ་བདག་གིསའདིལྟས ། སངསྨ་ཧས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བསམཆིས་ཏ ། བདག་གིས་ངྟོལར་མུལ་ཞི་ངད་ལྟ་རབཏངབས་ལངས་སྩོད་སྟབོས་ཤིང་ཡོངས། 
÷ སུབས་ཏ་ཡོངས་སུ་མཐུརྦ་བུག་ནས་བསེ་འདུན་དོན་བཞད་པ་ཕན་པ་བཞེད་པས །བདགལ་བས་པའ་སེ་པྭ་མ་ལ་བབས་བདག་དམག་དཔནགེདག་ཕང་ཇོན་ཱོདའཕལ་ས་བདག་དམག་དཔོནསངགབླ ལི ཆྨ་པ་སུལ་བ 






' བསབ་པའི་སྣེ །པྲ་རམ འན 
ཐ་པའྟིཉེ་སོར་བཀར་ཏེ་མཐོངཔབའི་ཉཾ་“སྐར་དཱ་བཞག་སྟ་དེས་དགྲ་སྙོང་གང་ཇུཊགཅིག་གིས་གསོལ་བའབའ་ཞིགཞིས་ལས་བྱའོ། །དག་འདུན་བཅུན་པྷ་ནམས་གསུན་དུ་གསོལ ། དམག་དཔོན་སེངག་དནི་དདཔ་དངལན་ཞོང་བཟང་ལ 
དགེ་བའི་བསུམ་པ་ཉན་ཏེ །དེས་སངསྦྱཧས་སམཆོས་སམ་དག་འདུན་ནམ་ཡིད་དུའཐད་པའི་དག་སློངལ་མ་ཕུལ་བའམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བཏཡངམམཆིས་ཏེ །ཕ་དྭལར་ཡུལཞི་དཱ་ཕོངས་སུ་བཏངབས་ལེངས་སྤོད་བསྟབས་ཤེ་ 


བསབ་པའི་། མ་པ་གཞིག་པརགསོལན་ཐུགསབ་བ་ཅན་དག་འདུན་བྱཿན་པ་ནམསྦ་ཉིས་བདག་ལ་ཐུགས་བྱར་བའི་སྐད་དུ་བདག་ལ་བསླབ་པའི་ མ་པ ག་བ་སྔལདུ་གསོལ་ཞས་ལན་གསུམ་བླཝས་ངའ་འེག་སྟེ་ ནེ་བདག་དེ 
ཤིང་ 





༄' 
ཏཱ དགེ 
ཡོངསུ་ཐས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མཐར་བུགནས་ །དེ་ལདག་འདུན་དོན་བཞེད་པ་ཕན་པ་བཞེད་པསབ་སླབ་བའི་སྡེམོཔ་སྐུ ལ་བ་ལན་དམག་དཔོན་སུང་གེ་དེ་ཡངཡངོས་སྦྱོང་འཕེལ་ཏེ་དམག་དཔོན་སེཔགེ་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་སཡ་བདག་འདུན 

















ངས་སྭོདའཕལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །བས་པའི་དེན་ནི་ ། ཊི་ཙི་ཝིམ་དང་དཞིག་དང་ 


ཅི་གནམས་བཁྱིས དག སླངབརུ་ཧུའོ། །གཉིས་པཉམསྭུ་བདབ་འཇག་པའི་ཙུལ་ཁིམས་བཤད་པལ ། ཕི 

ཟ གནས་པ ུན་། །དང་པོ་ལཉེནནི [བྷ་ནཔརྡ་རོགསནས་འརྦོར་བརམཆད།ལེན་པའས་ །ལ་༡ང འཛལ་བ ས་པའོ། །ུལནི་ཇགསཔའྲ་སེན་པ་དལུན་པ །ལྟ་མཚན་འབྲུནཔ་ | ལུ 
ལྡན་པ་།སརང་བཞིན་ངུ་གནས་པ ། ཐམལ་པའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ །བརྙན་མཁས་གཉིས་དང་ལྔནཔ ། བརྩེ་བ་དཔལྡན་པ ! བདེདྲ་པ་དང་ལྡན་པ ། འཁེར་དགུ་པལ་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ | སྔར་གནས་སུ་མཛྲུབ་བ་ལ ¦ 
གསེལ་བྲ་བས་ལ་ ། དགེ་ཚུལ་དུས ཀི ཡིནས་བྱ་་གསོཿ ཁྱུན ལཱ ལྡན་པ ། སྔར་གནས་སུ་ 









མཚོཆནཔོ་ལགནས་པའྱིརབས་ལྟར་ཡོན་ཏན་པང་གིས་འཕལ་བརའྱགར་ཏེ ། སྐྱེས་པེའི་རབས་ལས \ ངམ་པའི་ | 








ཊལ་གཏད་དགོས་པའི་ཤིར་ཏ །རེཤིག་གི་གནསའཆུར་འཇུགཞུས་བཞེས་གསུངས་བརྡ་སྐ ཁསའདི་འྲལདགོངས་པཡོན་པའིཤིར །གནས་འཇིག་པའྱི་རྱ་ནི །གཉིས 
ཟ བས་་ སས་བ ཀོ་སག རཱ ོད གནས་དང་འ ཚ་གསཔ་སི་ག གནབ རི་མ །མཁན་ གཉིས་ག སན། བཱ ལ་ཞུས་པས 
ཆོག་པརདནྱོ་ིས་དོ་ བཅིང་། + གེ གནས་བབས ག ཀླེག་པའི་སྒོ་པེ་དཔོན 
ཧྱ གཏརངལས་བསླབ་པ་གཞོནན་ཕག་པ་ནི་དགོས་༨ེ ལལ་གས་པབསུད་བའི་ལ ནལགཏ ུས་ཧུ་བཟབལ་ འ གླགས་ལུགངེས་པརདགབ ཌི ༩ིརདམིགསཊ་སལ་མདད། །ལུང་ 
ཤ གཞིར) རྒཿ འམ་འ གཞོང །གངལ་ཆོས་ནིཟིསོབར་པ། །དལ་ཐགྲ་མརྦ་ཕག་ཐ་ 
༔; པའྲིསིབ་དཔོན་ཡིན་ཚད་ལྭ་པ ག་ས བ་བ་དང རར „- ཆོགཔ །གསོ་སྩཾངོདང་ །དཔྱར་དང 
དག་ག་དབའི་ཆོཐ སེ །དང་པ མགིན ཐ་གཞནཏ གས་བཅོད་པའོ། (དང་པོལ | སྙིར་བཏང་བ་དང་ །དམིགསྦ་རིསབ་སལ་བ། ཅི །དང་པོལ །ལས , 




































༄༅ །ལྭདུམཁདས་གེང་གི་ཐ་བ་དང་འུས་ནས་བ་བའོ། །དང་པོན་གས་སྟེངགི་གནས་སུ་འདུ་བའི་མདུན་རེལ་ཁོ་ནངགསོ་སྟེང་སྔ་མ་འདས་པའིནཐའ་ཚུན་ཆང་ི་རངྱ་ཧདྱ་ཀྷི་ལང་པལ་སེ་སེར་བྟག་པརབ་སེ 

ྲས་ རྨམ་ཡ་འསྟང་ཅས།ལཛག ར་རུ [ཇིསྐད་དུ བྷཾ འདུས་པའིམཐཔནུདམང་རུད་ཀི། །གྭདརའྱུརབདེ་ངསལ 
པཱ་ཛིརབ་ཉས་ཏེ་ཐམ་ས་ཧད་དཱ་འདུག་པརྦ་བའོ། །འདུག་པ་ནྲ་དནནམ་ཡིད་གཉིས་ཟན  །དུཔན་མེལྭ་བྷནྱ་ཊི་ས་བླརབ་པར་ཀའོ། །ལས་བད་པས་ནིསེམས་ཅིས་སོཞས་གསུམས་པས། །དེའི་ཆོག་དང་སུགས་ནི་འདོ་ལྟར་བ་སྟ །ལྟུང་ 
ཧཾ ཧཱད་འབའ་ཞིག་པའམ །སེ་སོརབ་ཤགསཔའམ་ ། བཤགས་པརྦངས་པའིཉུཾསྭ་བས་ལས་གངཡང་རུང་བཞིག་ཤེས་ན །དསམཆོལ་ལྷས་བུདུབླ་གེསོ་ཕྲུག་བ་གཅིག་ཏུཤས་ཏེ,, དགེ་སྫོ་ྟང་བཤྲི་འཇུནཔ་གཏིག་གི་རྲུང་དུཧན 
£ ནཡགྲ་བས་ཚོགཙོག་པུརའདུག་ས | ཐལམོ་སྟྲརཁར་བཏད་ནས །ཚེ་དང་ལྔནཔ་དགངསསུ་གསོལ། བདག་ངག་སློཨཾཔའདི་ཞས་བྱ་ཙི་བལ་འུངབ་འདོ་ལྟ་ཁུའི་བྱངསྟ་བདག་དགྩོང་མིང་འདཞས་བྱ་གི་བ །ལུངཔ་དདག་པའིརྲ་ཐའ 
བཾ ཚུནཆདནས་བཟུངནས་ཚ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུམཐོལ་ལེའཆགས་སོ་མོ་འཆབ་བོ། །ཨཐོལ་ཞིངབཤགསན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པརགནས་པར་འགྱའྱྱེ་མ་མཐོལ་མ་བཤགསན་མི་འགྱར་མོཞས་ལན་གསུམ་བཟླས །ལེན་པས་ལྟང་ 
བམཐོང་ཿཞེས་བྔ་ངོད་པར་བའ། ༈འཆགས་པས་མཐེང་པོནས་བརྔོད་པར་ཐའོ། །ལེནཔས་ཕྱོནཆད་སྡོམམམ་ཞས་བརྗེང་པར་བྲའོ། ༼ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས །ཐབས་ལེགས་བརྔོད། གལཏདེགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས བབརྩ་གརན། 






















དགྲི་མོངྡས་སེདལཛིན་པལ་དིས་ཏ །ཆོས་བཞིན་དུ་ཕིར་བཅོསའ།ཁསམ་བར་ཤ་སནསེམསྲ་ཀིསབསམས་བར་འོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངཉས་པ་སྲོམ་པོ་དྲང་ |སྦངབ་ལུདངཀི་ལྟུཔབ་གང་ཡང་ནུ་ངབག་ཅིག་ཤེས་ནཱ (དེ་སྔམ་བཞིན 
12 ྭ་སྙཾ )ཚདང་ལྡན་བ་དགེངས་སུ་གསོལ །བདག་དག ས་ཨ ཞི དགྲའི བར་ག ས་གས སང་ 
ནངཔརྨཱརཱང་བདེཆོས་བཞིནདུ་སརཔྱའིའོ། །ཞེསལན་གསུམབླནས་འི་གསི་སྔེང་གི་སྣོར་བའི་ཚིག་གལ་ཆེ་ཤེས་དང་ ། གནད་དམ་པ་ཡིནཀཔམག་ལན་བགྱིད་པ ླ་བ་ཧཱ་བདང་ཆུལ་ཟིམས་མཧོག་ བན་ཅན་ནཱམསཀི་ལག 
ལེནལ་མི་སྣ་བའལ །འདི་མདནགས་སྩངགདགེས་པདུམ་པད་ རྱངརིད་དུརབསགས་སྡུངགི་གེ་བཅུར་ཙམ་ཡུངམཆགས་པུར་སྣཔཞིང་ ། གནས་བརྟན་གྱིས་ཅི་འདེལ། ད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞུས་དིས་པའི ཤེས་བཞིན 
དུ་བཛྫན་དུ།བགས་ནེབས་ ། གསི་སྦངགི་ཕནཡོན་མེདྱཀི་སྟངདཱ་ཤས་བཞིནདྷ་སཱ་བའི་ཉིས་པས་གསཔཤས་ཆེབ་ཡིནནོ། །ཅིཧེ ོནྱི་སིས་བླརཔས་པས་རག་པཉིདད་ར་མོནས་གསུས་པས་ཤསབཞེནེ་དྭ་སཱ་བའི་ཉཾས་པ་མ 

འུུང་ོན་ནང་ཡངདྟ།་སིནཏ ཆུངབྲཟནམངདའནུ་ཅིས་བླརབས་པས་དག་པརའཇོགོ ཁདནམངས་ཡིན་པལ་དེམི་རུང་བདྲི་ཤར་རོ། །གཉིས་པལས་གལ་ལཿ ནུང་ནས་ཇི་ཨར་ུབ་ལྕུརདདུག་པར་ ་པ་དང་ །གནསལ 


བླེམཐུན་ཀྱ་བ་དང་ ། དགེ་འདུམ་འདུན་པ་དངའནུ་བརམི་ནུས་པསགསོ་སྐྱེང་་ཉམས་མུ་སྱོངཔར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནོ། ། དགེ་འདུན་ཕྱིནདུ་ལྟུངབ་དྲན་ན་དུངནས་ལ་ཏེནེགིས་རླེབ་པའི་སྔགས་འོ། ཚེ་དང་ལྔན་པོ་དགོངས་ཨུ་གསོལ | 
























༄༅ 
སྔོངམིཔའདི་ཞེས་བྱསི་བས་ད་དཔྱལང་བའིངིཿ་དུབལན་པའི་མྙནདུ་བནྱ་ཧེས་བླདབས་ཏེགསོ་སྦྱངབཔྱེ འོསངནངཔཱ་རལུང་བ་དེ་ཆེས་བཞེན་དྲུ་མར་བྱགིས་སེ་ཞས་ལན་ཅིག་བརཱོད་པརྨ་བའོ། །ལས་བདཔས་དནན་སམས 
ཉྱིས་ཅིནྱ་ཙིས་བླརཔ་ནཱི་ །སེམས་ཀསའའི་ང་ཅས་སྟ་དཔའྱས། དངུདགེ་འདུཊ་ིས་གསོ་མྦེང་ངིཊ་ཝཱ་པ་ཡིནལ །ཞུས་བནས དདཔས་སེསསུས་ིན་བིས་བརབས་ཏིག་སོམངབའ་ །སཛནངཔར་རྱུང་བ་ཀཿས 


རསདྩཤོདནཾཉ རར ་ 
ུ ། ཛིསྐད་དུ།5ིནབྱིཾསུ་བརླབས་པས་དགཔཉིད་དུའི་གྱུ་མནུས་པཞིད་ཡེན་ན་མི་འགྱུ 


རོ 


ན་དྲ་སཱརབྱ་ཧི་འོཞས་ཅིག་བརོང་པར་བའོ། །འདིཡནརདའི་ལུངབ་ཅན་དགེ་འདྲུན་སོལས་ལ་འཛུགོ་པྲཐམས་ཅར་འྱི་སྔེནདུའབོ་དགོས་པཡིན་ཏ 
| རིཚིདཔ་འདོན་རུདཐདཔས་པཞིགྱུརཔ་ད་སའ གགས དང བཅོས་པ བ་འིཉནཡསྐ་དངས་ཡིན་ཅ དགསཔར་བཅ་རད་ོང་ །ཞེས་གསུངས་པསོ། | ངེ་ལྟར་ལྟུདྲ་བཐུན་མེངམ་ཡིན་པ 

ནུམས་ུངན་མེལ་བཱནྱ་ཤིས་བླབྭས་པ་ཡ་ནརིས་དག་བརབྱགིསནས་ཡུལ་དུགྱ་སིས་བུ ཤགས་པར་མྔ་ནུས་པའི་ཉོངབྱདུནམོངབ་ཅིནྱ་གིས་བླནབ་པ་ལ་བཞིསུ [སབ་འཇུན་པ་དངུབུཿསྭ་པ་དང་ ] ཡོ་དེ་གཉིས་སྱུ་གུར་པ་དང། 
དགེ་འདུན་རམས་ལུང་བྱ་བུནམོང་བརྱེ་མོད་པརྒྱ་གུར་པ་དང་ །རས་བཉིད་མིན་པ་ཐྲིནྱ་སིས་བླརབས་པའེ། །ད་ཡང་ཐོག་མར་དགེེ་མང་འགའ་ཞིག་འཚམས་ནང་ ཅིགཏུ་བཏངསདེས་དརྩཆུང་བྲ་ཡིར་བཅས་ཏའོས་ནས་ཞེ། 


རཿ 








ད་མི ཨཏུངབཟི་མབཅོས་ཏེགས་སྦྱངབྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་དེམ་གྲུབན་ངག་སྤོངགཅིག་གིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཏིནཀྱིས་བརླབ་པརཱའོ། །སྔགས་ནཾ་དགེ་འདུནབཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུགསེལོ !_ དེང་ 
དགའདུནྱ་ཧི་གསོ། པབོ་ཝཱ་པ་ལགས་ལ་བདག་དགེ་འཏུན་ཐམས་ཅངྡི་ཆུ་བ་དང་བཅས་པརྒྱ་གུར་ནགང་གི་མུན་དབངག་ཅག ངབ་ངེ་ཆས་བནིནདུུ་སྐར་བྱྱགི་བའི་བདག་ཅག་ལས་དགྲ་སོང་གནསུ་གཞན་དུ་མཆེས་ལ་། 
པ དག་མི ང་དཆས་བཞིན་སར་བྱིདཔ ངེ་བེས་ཡངུསས སན། གལ་ཏདགའདནྱིས་ནུས་ཝབཔིིངང་བེངན་དག་འདཱུནྱ་གིས་གནང་བརམཛོང་ཅིག་དང་ ། དགེ་འདུན་གིས་དངུ་ལུངབཤིནྱ་ཤིས་བླརབས་ཏེ་གསོ 
སྣེངམཛདལ་སླདཀིས་ལུང་ཐད་དག་སློང་ དུནངུ་ཆོས་བཞིནདྲུ་སར་བྱསིའོ། །ཞས་བརོད །གཞན་གསུམ་ལ །དགའདུནཐམས་ཅདྷ་ཙཱངབ་ཡིང་གཉིས་དངབཅས་པརྒྱ་གརུན །ཞསསགས་ི གིས་པར་བོད་ད། །གཅིས་པ 
| ཇི ཧེནས་ཁྷབོ་མཐུན་པདྦང་བནི་ །སྔརབཤད་ཟིན་པའི་གནས་ཀྱི་པོ་མཐུན་ནས །འཚམས་ཆེཆུཔགང་རུང་དཅང་པའི་བ་བའོ། །གསྒུམ་པ་དག་འདུན་མྱནཔ་པོས་སྒྲུབ་པ་ལ ། ཐྲེག་མར་གནས་བཏན་སོ་སར་ཐར་པའི་མདོའི་སྟེད་ར 
| །འདོནོཔརྩབ་སྣི །ཐམས་ཅདམ་ཧེན་པལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སན་པའི་བདན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ནྲ་གགས །ཞེས་བནས །ཚེ་དངྡ་ལན་པ་དགམ་ལྷུགས་པྨ་རུམས་ལའྱདན་པདང་ཡངས་སུུ་བག་པ་དིས་ཤིག །དིས་ནསྤ་ཀང་བངོད་པར 
| ཧྱའོཿ ; ཞེས་པའི་ངརའདངོན་ནོ། །བྷཾ་རབྲརོདམ་ཐགཉཏུ་ངག་བྷསེསྦ་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པས་དག་འདུན་བྲགང་མརྦ་བ་སྣ་འོངོས་པ་དང་འཛེས་པའི་ཕེ་བགེགས་པརྨ་བ་བའྲི་ཕོརདུའོ། །བལྟརབགྲཡཔསས་ལྷགས་ ་པ་དངོས་སུ་ཡེདོ 
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[¥ ༦ 





༄༅། །དམ། བླེཐུར་དུ་འཇོས་པལ་སོགས་པ་ཡོདཔ་རའྲིགསན 


།དགེའདུནལསྦ་ཀི་གནས་སུཚོགས་བདེསའཏུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པལན་པའིདེག་སློངཆེས་ལྔ་ལྡནགཅིག་གས་གཉིས་སམ་གསུམ་ཚྲིག 


ིསྷསརབརབ་ཞིང །བསྐོས་པདས །མེགས་བཞི་རབྷལ་བདང་ །འབེདཔ་ལ་སེགས་པ་དག་གིས་བསམ་པ་ཐག་་པནས་པ་ཙོལ་ཏ ། མྭ་ཉུགས་པ་ནམུས་ལ། དྲང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོངམཛད་ནཚེ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆང་ཀི་ཆོས 
རྣམས: ངེས་སུ་ངག་གམ་པེང་ ་དགེ་འདུནགསོ་སྦངམཛད་པལ །ཆེ་དང་ལྔན་པ་འདུན་པ་འཁུལ་ལམཞས་འདྲི་བར་ཀྱའོ། །དགཾསློངདག་འདུན་པ་འབུལ་བར་ད་པ་སམཆིལ་ལྷམ་ཕུད ། བཱཾ་གས་ཕག་པ་གཏིག་ཏློ་བས་རྒན་པ་ལ་ཝག 
འཚལ་ནས་ཙོག་ཙོག་པུརའདུག །ཐྲལ་མེ་སྦྱར་ནས །ཚ་དཔ་ལྡན་པ་དགེངཾས་སུ་གསོལ །པེང་ དགེའདུནྫ་ཁི་གསོ་སྦེང་བཅུ་ལྔ་པལགས་ལ་བདག་དག་སླང་ཕྲོའ་ཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྲེའ° སསཆེབམིཔའདི་ཞེས་བྱསི་བའིཡངགསོ་སྦྱེངབཏྲ་ལྔ་པ 


ལུགས་ཏེ་བདག་དགེ་མྡོངོནས )བགྱི་བབརརང་ཀྱི་ཆེས་རྨམས་ཡེངོས་སུ་དག་གཞས 


་བདག་་ཆིའོདག་འདུན་ཆས་བཞིན་དམཛད་པ་ལ་འདུནཔ་འཐུལལ་། །བདག་གིགསྩོསེང་ཡཡོངས་སུ་དགག །འདུནཔ་དང་ཡོངས་སུ་དགྲ ཡང་པྗརེདོ་ 


དྭ། '༔བརདོ་པརཱཡངརིག་པར་བྱཧེད་དོ། །ཞེསུ་ལན་གསུམ་བླགས །གནས་བཏན་སཾསཚ་དངྲ་ལན་པ་དག་སྣ་གས་པླ་ནམསྭཀི་ཡངོས་སུ་དུག་པ་དང་འདུན་པ་བརྗང་ཅིག་ཅེས་སྨས་པའིཨ ། དཾསདུགྱེ་མངོངམ་དགེ་འདུནལ་ཡངས་སུ་དག་པ 


དང་འདུན་པ་གཅིག་ཆར་འབུལ་བརྩབ་ས །ཚདང་ལཱན་པའམ ། དགེ་འདུནབཙུནཔ་དགེངས་སུ་གསོལ། ནེང་དགེ་འདུན་ཧི་གསོ་སྐྱངབྱཧལ་པལགས་ལ་གནས་གག་མེ་ཞིགྲ་ | དགེ་སླེ་ོཁྲེ་འཚལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དྲོ་ཆེང་ས་ཆག 








མི་པའདོ་ཤོས་བྱའི་བའི་ཡངགསྟོ་སྦྱངོ་བྱསྣཝ་པལགས་ཏེ །གནས་ག་གསོ་ཞགན །ངག་སྣོངཔེ་འཚལ་བསོགས་ནིངའདི་ཞེས་བྱསི་བ་དབར་ཆད་ཉི་ཆོསྣ་ནམས་ཕངས་སུ་དག་གེནས་ཁེན་ཉི་དམཆིའོ། །དགེ་འྲནཆོས་བཞིནམཛུད་པ་ལ་འདུན་ 
)འ པ་འབུལ་དེའིགསོ་སྣེངཕོངས་སུ་དགགོ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརཱོདཔརཡངརིག་པར་བརྱིད་དོ། །ཞེསལན་གསུམ་བཟླས [ འདུན་པནི་དགེ་འདུན་ཀྱིལས་ཐམས་ཅད་ལའུལ་དུ་རུངལ །ཡངས་དག་ནིགསོ་སྦྱང་དང་དགག 
བུ་གཉིས་ཁོ་ནའིདབང་དྭ་བུས་སོ། །འདུན་པལ་དག་འདུན་ཧི་ལས་དེལ་མི་མཐུན་པམ་སྐྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་ །ཡོངས་སུ་དག་པསནི ! གསོ་དགགཉམས་སྱུ་མྱོངབའིདགེས་པའཔྱང་པར་བཤད་དེ། །སྐྲབས་འདིརམངོ་ར་བ་དང་ ། ལས་བྱ 
± རྩ་གཅིག་པར །དགཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱདཧཱདཔ་བཤད་པ་མདལ ། ལུཔལས་། རཔཏཱ་བྱུང་པ་རུམ་པགསུསྦྱ་ཀིས་གསོ་སྦངལ་ཡོངས་དགའབུལ་བར་བཤུད་པའི་སྔགས་ཆོགརྒྱ་ཆེ་རེརདྲངས་པས ། དགྲེ་ཚུལྷ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུང་ 
སྒབས་འདིརཡོངས་སུ་དག་པ་ལནམ་ལ་བསྐེས་པའི་ སེང་ཕའི་མདུནདུ་བརྗོད་པརབཾསྟ [གནས་བརྟནདགོངས་སུ་གསེལ ། དེངདག་འདུན་ཅི་གསོ་སྦྱོངཔམ་དགག་དབྱ་བྤ་ལྟ་པ་ལགསཏེ |བདག་ངག་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ 

ཡངགསོ་སྦྱངོ་དམ་དགགདབྲ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ནབདག་དཀུཚུལ་མི་པའདི་ཞས་བྱསབ ། བར་ཆདྲ་ཏི་ཆསྣ་ནམས་ཡོངས་སུུ་དག་གོ་ཞས་བདག་ཉིདམཆིའོ། བདག་བརཆདྱ་ཀཆསྱྱ་ཉི་དག་པར་གནས་བརྟན་ཀྱིས་བཟུང་དུགསོལ།ཞེས 

།ནགསུམོ་བརྗོད། །ྲའ་ག་བང་མོད་བཟིས།ར་ོས་སསར་།ནྱབསཅལངས་ག་ག་ཞདབའི་ཡལ་ཆཆ་འིཕར་ཧམཏ་ྷྟ་པརྩཔའོ། །འདི་ཙོམ་ལ་དགེ་ཚུལྱ་སི་གསོ་སྣངོཞཾས་བཏགས་པར་ཟད་ཊི། 























༄༅། །དགྡེམལྱཀྱི་ཁཁས་ལེདདང་དགན་བྱེ་ཞིནདུ ། དགེ་ཚུལ་དང་དག་སློབ་མའི་གསོ་སྦྱངམཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། [ཡོངས་དག་དཾལྟར་འབུལ་བའི་དོན་ཡང་དགེ་ཚུལ་བཤགས་བྱའིཉེས་བྱས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དུང་དུབཤགས་པ 
སེནོདཱསོང་བའི་དབང་དུ་བས་ལ །དགེ་ནུལྱ་པི་བཤགས་པ་དགེ་སང་ཁེནའི་དུང་དུ་བད་དགོས་པར་དགྲ་ུལ་སི་དགག་དྭབེའི་སྔགས་ཆོག་ལས་ཤས་སོ། །དག་ུལལ་བསླབ་པ་རྱིན་པནི་ཡོད་ཅིངས་མགུ་སྟར་བ་དང་སྦེད་པ་སེ་པར་གསུངས 
དོ སོ མདེར་ནདུག་བསུན་དངདགེ་སངགིགསོསུངདྲིསུབཔའྲི་སེནས་ཉུས་སྱུསེང་བརདྱཆུ་དངགས་སྦུངགི་ཐ་ས་བས་པར་ཡང་ལ་ ། དགྲུ་རུལ་ལ་ནྷཾ་ཡུང་བ་བཤགས་བསུམ་དང་ ། ཡོངས་དགུ་འཐུལབ་ཙམོ་ལས་ །གསོ་སྣང་ 
༧ མཚནཉིདུ་པམཾ་སྣངངོ] །དགེ་སྦྲང་བཞིན་དུ། མས་དགེ་ཕུལ་བ་ཙམ་སེས་གསོ་སྦྱངཉམས་སུ་མྱོདྲ་བར་མོ་བེཞག་སྟེ | འདྲིའི་ཡོངས་དག་དག་འཇུན་ལ་བརོད་པ་མ་བཤད་ཅིང་ ། དགེཚུལ་ལས་དེ་ལ་དབང་བ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ལོརསོ། 
ྷ་ལུན་དགེའདུན་གསོ་ུངག་དས་ཨུདགེམུངགི་དག་འདུནལ་ཡངས་དགུ་འུལ་དགེས་པནི་ [ཟུ་བ་ད་ཕུདཅང་ཛིར་བཅོས་ཡས་སྣ་རོགས་པལ་སུལ་བའི་ཆད་པི་ནན། །བའི་ཕོར་དིངསང་གངུས་ཅན་པ་དུག །དགྱ་ཚུལ 
ནུནསད་སཱགིགསྟོཅཱ་ངག་གནས་སུ་འདུས་ཏ་དགེ་སོངར་རའི་མདུན་དུ་དགྲ་ཚུལ་གསུམ་གུམ་འཁོད་ད་ཡཇུས་དགུ་འཇུལ་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པལ་དག་ཚུལྱའ་གས་བུང་ཞས་མིངའདགས་པ་འདི་ལ་ཡད་རཾས 
པའིཨངས་མི་སྣང་བས་པིདཆད་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་བཙལ་བརྡ་བའོ། 






།དེ་ཕན་ཆདོནི་སྦེརཾཔའི་ཆེག་ཡིནནོ། །གཔས་ཅན་པ་ནམས་སྙན་པའི་བ་དན་སོགསནས་དངོས་གཞིའ་འདོང་བ་མིན་ཉ །ཇྙིསདྲད །ལས་བྱས་ཇར།།མངོ 












འདོནོཔ་སེང་གེའྲི་ཝི་ལ་འདུག་ནས་སོ་སར་ཐར་པའི་མདོའ་བསྟོད་ར་དང་དུས་དང་པོརྦ་བ་་དང་ ། ཇེཔྟཏོནོནས་དའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བའོ། །ཞུས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ ། གསོལ་བ་དང་ནམ 

གནམ་གང སསད་ནས མདའ དང་དུས བད །དངུཔོ་ན༽དགེ་འདུནབྱཅན་པྷ་ནུམས་གསན་དུ་གསོལ ། དེངདག་འདུནྱ་ཚི་གསོ་སྦང་བྱང་བཞི་པའམ་བཅོ་ལ་པ་ལགས་ཏེ་གལ་ཏ་དག 

འདུནྱ་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་གནང་བརྡམ་ཛོད་ཅིག་དཔདག་འདུནགསོ་སྦྱང་མཛད་ད་སོོ་སར་ཐར་པའི་མངོ་གདོན་པ་གངོན་ཏོ། །འདྲིརགསོལ་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་འཾ་ཛིན་དུ་གཞུག་པ་ལརྭ་པ་བནི ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་དག 

བདག་ཅུག་གསོ་སྦྱངོ་བས་ཏེ་སོ་སེར་ཐར་པའི་མངོ་གདོནཔ་གདེནྡ་ཧིས་ཁུདཿག་སུལ་ལྟུང་བ་ཡོདཔ་དུ་མཐེལ་ཅིག་ལྱུང་བམངནཿཔམ་སྦྲ་ཤིག་ཅངཨཾ་སཱ་ན་པདག་གིས་ཚདང་ལྣན་པདག་ཡངས་སུ་དག་བརརིག་པར་བཀྱིའོ། །ངེལྟར་ 

སོ་སར་དེ་སནས་དག་སོང་གི་ལན་བཏང་པར་བཞིན་ན་དགེ་སངགི་འོརའདིལུ་ཐུར་ཡང་ན་གསུམ་ཁི་བརྙད་བསག་པར་བུ་བཡིན་ནོ། །ཡངདུག་སྲེང་གངད་སོངགི་འཁོརའངྲི་ལུབུར་ལན་གྱུས་ཁི་བརྙད་བྱསགས་པནྙ་འུངབ 

བོོ་ལ་དྲ་ བཞི་ནྭམ་མཐལནཱ་ཤེས་བཞིན་ཛུན་དུ་ནབ་ཡིནན། །ཚེ་དང་ལྔནཔ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུནདུ་སྨྲ་བརོ་ ཅྒམ་ཝན་འདུས་ཡིས་བར་དུགཅདཔའིཆེས་སུགནུངས་སོ། །སནདགེ་འངླ་གབརེམ་དག་པར་ དོ 
ོ། དྲ 


པས་ལུུངཔ་ དཔལ་དྲནཞིངསཐལ་བམཁོལ་བརྡ་པའོ། །མཐེལན་བདེ་པརའྱགུར་རོ། །མ་ཨཐྲོལམ་བཤགསན་མི་འགྱར་ །ཞས་གསུངས་པ་ང་བརྗོདཔའོ། {གཉིས་པ་ལ །སོ་སེར་ཐར་བའི་མངོག་དོན་བྲ་ནམ་པ་ལྔ་དང་།༣ེ 

















༄༅། །རེའི་ཛིས་ལ་ཡོངས་སུ་དགུ་པལནགསྒུམ་དྲིབའོ། །དངཔོ་ནི  ད་ལུར་གསོལ་བ་དངྡ་ནམ་པར་བཞག་པ་འཛིནདུ་གཞུག་པ་སྔར་བཏངནས་སོ་སར་་ཐུར་པའི་མདོ་གདོན་པྷ་ནམ་པྭ་་པོའྟིས་ས [གླངགཞི་གདོན་པ་དང་ །ཕས་ 
བདུང །དག་འདུནྭ་ལུགམ་གདོན་པ་དང་ ། མ་ངསཔ་དང་རིལ་གི་ས་གདོན་པའོ། །དང་པོནོ་མདེའོ་སྟེདར་ནས་རྣམ་པར་བཞུག་པའ་ངིན་དུ་གཞུག་པའི་བར་ཁོན་རངས་ཀྱྱི་གཞུནམད་པས་ ། ཚོ་དང་ལན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སེར་ཐར་པའི་ 
མངོའི་གླང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེདཔལཱནཔ་དག་ལ །ཅེ་འདི་ལྔ ཏད་ཡོངས་སྲུ་དག་གས་ཞསའདིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྱི་ཐར་དུ་འདྲིའོ། །འདི་ལཚ་དང་ལྡན་པངག་ཡོངས། དག་ན་འདི་ལར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ང་དེ་བཞིན་ 
¢ །རུའཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗེད་པར་བའོ། །ལྷག་མཆྣམས་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཡངན་སྩོར་བནི་ནས་པར་བཞག་པ་འཇིནྭ་དགབགཔ་ཡ་ནཆད་ཡིན་ལ།། དངོས་གཞི ཨཱ འདོནང་ལྔ་པོོ་དཡིནཏ | ང་སྐད་དུ, 
གསོ་སྣརབའོ་སེ་སེརྦ་བར་པའི་མངོ་གདོན་པས་ས། །ཞེསདང་ །གྲསམ་བདང་མཔར་བཞགཔའཛོཞུ་རབ་ིང་་་། །ཞས་གསུངས་པས་སེ། །དེཡངསླེངགཞིཿ མ་ལས་མི་འདོན་ན གླངགཞིའི་མཇུག་བསྡུད་བརྗད 
ཡི །ནས་ཡིངས་དག་འདྲི་བ་ལན་གསུམ་པཉེདེདངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགསཐ སལནི ། གངན་གྲེ་སོང་བཞི་ཁེན་ཡོདཔ་དསནི་གསོལ་པྱ་བསྟ་གསོ་སྦྱངབྲ་ཞིང་ །ནད་པའི་ཡོངས་སྲུ་དག་པནྡི་བང་བརམི་བའོ། །གསུམ་མན་ཚེད་ལས 

མད་ནདུས་ཀྱི་བརྡད་བྲསརདསྲ་གུབན །གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཞན་ཙོག་པུར་འདུག་སྟ [ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ |དཔདགེ་འདུན་རྱེ་གསོ་སྐྱོང་བཏྲ་ལྔཔ་ལགས་ལ ། བདག་དགྲ་སོངཨངའདི་ཞས་བྱཀི་བའི་ཡང་གསོ་སྦོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ལག༔ 

















༄༅། །མི་སྦྱངབའི་གཞི་ལས་ཏྱུང་བའི་ཞས་ཀྱ་བནི་གསེ་སྣང་དང་དགག་དབྱ་མི་བྱད་པརང་ །མི་གནས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིདྷ་ཀྱི་ལུལ་ཁྲིམ་སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་མི་པད་པ་སྟ་བསྟན་པརས་རྫོགས་ 
 ་ དབ་དམས། དེ་གང ག་བཞི་གསེ དང་དགུ ུདཔད ཅན་ད པས བགས་ངས་བད། ི་ིུ་ཟིསརུམཔར་དག་པར་ིདབ་ེ་བསུན་བརས་ར་གས་ 
ཞེས་བྱགབའཡངགསོ་སྦངབོལྔ་པལ་གསན་བདག་དགུ་ཚུལ་མིཔའདིཞསབྱི་བ་བར་ཆདྱཀ་ཆོསྦ་རམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདག་མཆི་འོཞས་བྱ་བལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཛིར ། ཞེས་དང །སློབ་དཔོན་ཤྭ་ཀ་འོདྲ་ཀིས། ། དགག 
༈' རཔཾ་གསྲུངས་ཇི་རགསོ་སྤྱེང་འདེན་ཡོདཅེས་གསུངས་ལ །དགེངས་པ་བསྙན་པརམཚྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་སྙོང་གི་དྲུང་དུབཤུགས་བསྡམ་ཕྱདདགོས་ཤིང་ ། དགེ་འདུན་རྱི་གསོ་སྔདྲད་པའིཚེ་དཾརྣམས་ཀྱངརང་རྒྱལཉཾས་པས་མ 
གསམ་གཅིག་བྱུངནདེིདེ་ ོ སེོགསྱ་ཀི་གསོ་སྦྱང་ཡིནཞཾས་པའི་ ནྱཧི་གསོ་སྦྱེངམཚནཏིད་པནིང་རྣམསལཡོང་པམ་ཡིནཏ །གསོ་སྦྱངོ་གི་གཞིར་གསུངས་པའི་གསོ་སྦྱངཿངོགི་ངོབནོ་ | གསོལབ་བྱགིསྐ་ནས་སྦོ་བརྩ་ཟྷི་མངོ 
གདོནཔཉམས་སྟུ་སོང་བཉིདཡིནལ ། དཾནི་བསྙནཔོརམཱ་རྫོགས་པལ་བྱ་བརུམགསུཔས་པའི་ཕོར་རོ། །བུཉནཔར་མ་ཚོགས་པྲ་མསྭ་ི་ཡུང་བབ་གགས་པ་ཨུལ་དགེ་མོང་བོན་ལུ་བདདགས་པ་དང་ །བསྙུནཔ་རརྫོགས་པསམརྫོག 
ཕརྣམས་ལྭ་གངྲདྲན་པུད་དགེས་པ ར་མཚན་བིས །དག་སློངགི་གསོ་སྦྱེང་གི་ཚ  བསྙན་པརམ་རྫེགས་པཾས་ཡོངས་དག་འབུལ་དགོས་ ཡིན་ ཤཱུ 











ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ ། རབཏཱབྱཔབ་བསྙན་པརས་རྫོགས་པ་དག་ནོ་བསྟན་པར་ཚྫོགས་པའི་དགེ། 








དུནྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། [གཉི་སུ་པལ །ཞི་གནསྭ་ཉི་གསོ་སྦེངཾདང་མཐུནཔའི་གསོ་སྦྲངངོ། །དང་པོནི།ལྷག་པ་སེམསུ་ཤཾསརབྱི་དབངདུ་བྱས་པའི་གསོ༔ ངཡིནལ་ །གཉིས་པནི།ལཱག། 
(ལ་ཁྲིཨ་སྦ་ཉི་དབང་དྲ་བས་པའི་གསོ་ཆོངྷས །བླམབ་པ་གསོ་ཞོང་སྦྱོངབནིགསོ་སྔོང་ངོ།  སོ་བུ་དངཆན་ སི ང་བ །བཀྲ་ཤིས་པའིགསོ་སྟེང་དང་ ས་པ་ག །བསྡུམ་ | ། 
ངདང་ལྔའོ། །གསོ་སྱཾངོདང ཉིསན །ཚས་བ་སྫོས་ཁ་ན་བད་པརངས་ལདེདག་བཅི་བི་དགའདུནི་ གནས་བ ནྭ་ཀསླ་བ་བངོ་རེ་ཞིངྷསིགམའྱིདུརམ་བཅོ་ཝྔ་ དདར་ལ་བླ་ཆས་བ་སོ་བས་ཉི་ཨུ་རར་ཞིང་བྲ་གང་ཞི་དདག 
བ་གྲ་ཀིསདེལ་བརེགས་༡གེ་འདན་ལབདཅ་བགྱ་ཤུག་ལག་གེ་ིགསྣ་མབཅད་བཞྲི་གུག་པརཡང་གསོལ་བུཡིན་ནོ ས་གས ནིག་པགིམྱང་དགེས་བཟེ ཤཾདས་པས་པ་མད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན ' 
།ལནལའཁུལ་མའཁུལ་སྱི་ནམ་རྩཔ་དཔརཔ་ལ ། གསོ་སྦྱངགོ་ཨད་དུ་ཡི་རུང་བའིཿ ལད མིན་པྨ་རཱམ་སད་ངངེས་པར་སར་བལ་དཔུད ། ཡདྦདུ་མི་རུངབའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་དར་ དྲ །ལྐ་མགོ་དང་བྱད 
ཞི་པའྫིརམ་གཞག་ལ་འྲཁུལ་པ་དགག་པའོ། །དངཔ་ནི ། གངས་ཅན་པ་དགུ །གསོ་སྦངག་ཆ་ཁན་བསེན་པརམཚོགས་པ་གི་ཅིག་ངེས་བར་བཙལནསཚོསྲ་གངས་བརྗེད་པ་དང་ ངགི་བདག་པེ་དངངའི་ལྟ་རྣམསཀི་ 
།ཞལ་ནས་གྲསུཔས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདོནབ་བུལ་བདང་ ། རྲིརེས་སུ་མདོའདོན་བ་པང་ །བསྐུལ་བ་པོངོཉིད་ཀིས་དག་འདུན་ལྭ་སུར་ །གཏེརམ་ཆ་ ལ་བདང །སོ་སོར་པར་པའི་མདོ 






















རྣ 





གནས་བ 


མ་དཀར 


ས་བཔར་བྲསསབདང་ །ཟམསཅད་པགྱཱ་པདབདང་ །ཆོས་བསྒྲགས}ྱི་ཚོགས་བཅད་ 
ས་ཡང་དག་པར་ལན་པའི་མདོའདོན་པྣརམསགསོ 


ངང དསན རྨོ ་ - ་ [དགེས་པར་འདུལ་བའི་ 


ཧིར་དང་ ། 
ཌྔེར་དང་ ± 


ས་ན ཀད་གེད། གེ་ངངབ ཤད་པ་དདགནི་ ཧ་བཟང་པོ་ཐས་ 


ཡནྱ་ི་དའིརཁོནར་ཨེ 


ལ་འ རྒྱནགསོལ་ 


དགེས་པའི་བིམད་བའནྱབབསནལ ོ་ོ་ 
ད་ང་ས ཡིཉྱ་ཧི་བཧེན་པརམ་ཚོག ཆོགས་པའིལས་མིན་པའི་ 
ས་ཆོས་པལ་དག་བོ། སྟོས་ཀྱི་བ་སྭད་པཿ ན་པར་སྣངུ་པའདི་ཡང་འདུལ་བའི་བརྡ་ཆད་མིན་པ་ཞར་ལ་ཤསྲ་དགོས་པའི་ པའི 
'པའང་ ། མཁནྭ་སེཔ་དང་མངལམ་ཐག་གུས་ཡིནྡ་གི་ཚེས་གངས་པརདཔ་སོགས་ཟིན་པའི་འེགྱ་ཏུ་ བ་བ 



















-_ ༠༨༡༧ ༠༦༡ <: བམ ལྟུསཤས་དུས་ལའ ༢༢ ནེ རཱ 
ཚུལ་ནིན་པའི་ཤིར་དང་ ། དགེ་འྱུམལ་བསྒུན་གསོལ་བམ་བཤད་པའི་ཕིར་དང་ |གསོ་སྣེངགི་ཚོ་གཏོརམ་བཱིནྱེསྨ་ནོབ་དགོས་པར། དཔམད་ཅིང་ །གལ་ཏ་ཡོདནཆབཞིའི་ཐ་སད་མི་འགུངབའི་པིརེ་དང་ ། སུ ནགུནི་རགཉག་མརགླ 
པ་ལགཏོངསསྨནདགོས་པ་ཅིག་བ ཤདང་ [ དེགསོ་སྐེངདང་དགག་དབུ་སོགས་ལསྐསེནདཱ་བཱདདགོས་བའིབཤད་པ་མད་པའི་ཧོར་དུང་ །མ་བཤདྱ་ཀང་ ནདཅིངབོན་དང་ཐིངས་པཅམ་བིསརདདབས་ནཇུག་བཟདཔ 
སྲ་པས་སྐབསཀི་དནཔདདགས་པྨ་རམས་་སོར་བའི་ས་དམིགས་ལོད་པའི་པོའ་དང་ ། སོ་སེར་ཐར་པའི་མངོའདེན་ དགེས་བཞི་གནས་བཏནྱ་ལསངས་པ་ཅན་ཡིན་བསད་གསོལ་མུ་དགས་ཤིང་ །དསམི་ཞུས་པའིཚ་ 
ནྭཾདྱི་དནིན་པའི་ཕོརོདང་ ། གསོ་སྦྱངགི་ཚེ་མདགཞན་འདོན་པར་གསོལན །གདོན་པར་བ་བ་དུ་བོན་བཞིན། ཿ་བརས་བཟུང་པའྟིས་པལའྱགར་བའི་ཕོར་དང་ །དུས་བཟང་ལ་ཆོས་ཉན་ 
དིར་ཚེགས་པལ་ ། སོསརཐར་པའིམངོ་བཀའ 







རར ` ་ 
བཤད་ཤདཔརབཤད་ལའའི་ཚོ་ཆོས་སྨབངོ་ལགསོལ་བ་འདུབས་པཞི་གནས་བརྟན་གཙོ་བདོས་བད་པར་བཤད་པའི་པིརདང་ །ཞུད་པར་བསྟན་པར་མ་རོགས་པས་བདག་ངག་འདིར་ཚོག 
སྩལད་གསོལ་ཞེས་ཇིརབ་འདུལ་བདག་གི་ཡུགས་མིན་པའི་ཕིར་ ། གལ་ཏིགནས་བརྟན་ལངཆགསོལ་བགཅིག་སྐབསས་བབུ་པའིཚན་འང་ | སེཆརྩ་གི་མདོའདོན་པར་གསོལ་བ་དངལྷན་ཅིག་མྔརོད་པལྩ་ཉ་མཚན་དང་དགེས་པ་གུང་ 
÷+ ཆོས་མ ི་དུབ་སེ་ཚསཏ་བ་ཤ ད་པད་པ་ལགསོ་སྦྱངགི་སྦྱེར་བའི་ཆོག་ཞས་ཐ་སྩང་བཏགས་པ་འདི་ཡང་མཾརིགས་ཏེ་ 'ལུར་འདུལ་བའི་སངོ་ལུང་གདནས་ཀང་བཤད་པ་མང་ངའི་ཚོར་དང་ ། གསེ སྷངཚེས་བཉོ་ 











།ཌཱཧཱ་མརམི་ཧཱན་པརཐལ་བྱ་ྐནོ་ཡོབའིཚིར་དང་།ནུལ་ཆམསྭ་ཝནཔས་མདེ་འདོན་པདང་།ཆོསཁག་སིམདའདེན་པ་དངཆས་ཉན་བཤདམས་སུ་སངབརབ་བའི་མད་ཡོནབར་བ་དགྟས་རན ། 






32 
རྱ 


ནེ་ཐརབ་ད་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏ {སྱིརགསོ་སྦྱང་གི་སེནའཕྲོར་ཡུག་འབུམ་ཕྲག་ཐྲས་ཀྱཛུཾས་པ་མེདཀྱི་སྟང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་མོད །གསོ་སྦྱངོལརྒྱ་ནཆགས་གསུམ་ཇོང་དགེ་སེ་པར་བ གད་པ་མད་པའི་༅ིའེ་དང་ །དྐརནནཔ་ལ་ 
ཡག་མཚང 






7 
ཧྲི བའིཉེས་པམད་དོ། །གཉིསཔ་མེདམི་རུངག་ཡུན་ཡག་ལ་འབུལ་པ་དགག་པལ །གཔས་ཅན་པདག་བསྟན་རེགས་དང་གསོ་སྦྱང་ལ་ 
/ པཞེས་བམ་ལ་སོགས་པའིབཤགས་པྲབས་ཏརེའིེས་སྭུཆུངབྱ་ཟན་མེང་ཤིནྱ་ཅིསྣ་རེབ་པརྦ་པདད། ་སདངགསོ་མངས་སོགས་པའི་ལས་བལདུ་ ན་པའི ། འདི་འདུལ་བནས་བཤད་པའི་བཤགས་པགོ་ཆད་པོ 











གཅིག་ཡི་ན་ན་ནི་ ། ལཱསྭཀི་གྲལ་དུ་འདུས་ནས་བུད་པར་མི་རུང་བ་ཡིན་པའྲིལིཉད། གེ་མི་ཆང་ན་བས་ཀང་དགོས་པ་མད་པའི་ཕིར་རོ།། དིཔསང་སྡེ་སྣེདུ་པ་ཕལ་ཆ་པའདི་བཤགས་པགེ་ཆད་པོར་འདད་པ་སྣང་བ སར་ཡང་བཤད་པར་གྱ་ཨྟ ! ། 
ཀྱང་ཆུབ་སེམསརཔའི་ས་སྣེད་ལས་འདི་འདྲའེ་རོགས་ཅན་གྱི་བཤགས་པ་གཉིག་བཤད་ཀྱངདམ ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྣ་སྣངོ་ཀིལུགས་ལ་འདི་འདའིའུ ང་བ་བཤགསཚུལ་མི་རུང་སྟེ །གངལ་བཤགས་པའི་ཡུལ་མི་འབྲད །གངབ་ཤག 
རི་ེས་བངོས་འཛིན་ལུ་བུ་ལ་མི་འཐད ། ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱི་རཆོ་། །དང་པོ་ན | ཡུལ་རྡོ་རའཛིན་པདནལ་ཡིན་དེའི་མོངགིས་སྨོས་པ་འདུལ་བའི་མུགས་མིནེ་པའི་ཕོརེདང་ །སངས་རྒྱས་དང་ཀྱངསསས་བཞུགས།་ 

® པར་ཨོས་པ་ཙམ་ཞུངབ་བཤགས་ཡུལ་དུ་རུང་བམ་བཤད་པའི་ཕི་མདང་ །དག་འསྟན་བཙུནཔྷ་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པལྡ་ནམ་བཅད་ཡོད་པརྨརོམ་མེད ། དགེ་འདུནལ་ངས་པར་བཤགས་དགོས་པའོཉིས་པྷམསལ་ནི་ 

"། འདུན་བྱེ་གྲངས་ཀྱི་ ེབརས་པ་ཅ་ནབ་ཤདཔས་དགའདུནཚང་ཙསྔ་སིསམི་ཆོག་དག་འདུནལ་བཤགས་མི་དགོས་པའིེས་པྱ་ནམས་ལ་ནིདག་འདུན་པཤགས་ཡུལ་དུསོ་དེགོས་པའྱི་པིར །གཉིཾས་པ་ནི།ཚརཐས་ཐེག་༧་མེད 

ཀྱི་བཤགས་པ་དང་ཤོར་བཅོས་འདུལ་བའི་ལུགསའདྲིར་བཤད་པ་མེད་ཅིང། པར་ཚས་མའི་མཚམས་མད་སེགསྐ་ཉིས་ཚའདིའི་གསོ་སྦྱེངལ་སོགས་པའིལས་ལ་སྒྲ ངཔ་དང་ད་བཤགས་དགེས་ན་ཧཱ་ཏང་ཐལ་པའྲི་ཕོར་དང་ ། 

སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའིེས་པ་འདིར་བ་ཤགས་དགོས་པཨེན་པའི་ཕྱིརཏེ་ ། སེ་ལིཉེས་བར་བཤད་པནམསྦི་ས་མ་གསན་5ངྦརབྱི་སོམས་བཏང་ཡང་སབས་དོའི་བླསབ་པ་འཐུལ་བཅས་སུམིྱགརབའི་རི་གསམར་ 

































འདུན་ཕྱུགས་ཡའང་སྔོབ་དང་མགུ་བ་སྣདོ་དགོས་སོ། །པ་ལྟར་སྤྱད་ནས་དྭབངཔ་དག་འདུན་བྱིས་མཛད་དགོས །སཱངཡྟུཔལའང་སཱར་བུལ་སྔེན་དུ་འབྲོ་དགེས །དའི་རྒྱ་མཚན་ལྷག་མལ་སེགསཔའི་ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་ཊིན་གོས་བླརབས་ན། 
¡: ཡསད དགུ་དག གཤུགས ི་ོ ངའཤགས་ཆོི་ཚིག་ ལ་སྔེན་དུ། ། ༔ཿ ནྭ་ལྕག་མ་ལ་སོགསར་ ཡེས་པ་འགའ་ཞིག་བིནྱ་ཡོས་བླརབས་ན། 


ཉི 








བཅོས་ཉིལགལནྱརང་ཟད་ཙོ་མལླ་ཀོཁྱོགས་ཤིང་ལག་འནད་མི་མཛད་པར །གསོ་སྦྱངགི་དགེས་པའི་གཙོ་བབ་རཞིངྱབད་དུ་བསདད །མདོའི་གླངགཞི་ཙམརའདོན་པའི་ལག་ལནྱ་ཧིས་མངོན་པར་ ་རྱལ་ཏེ་གཞན་སྣ་སྣད་འཛིན་པའི 
12 དག་སླེངཆན་པོ་གནང་བཀག་རྒྱ་མཚོའི་ཕརོལ་དུ་སོན་བས་ལུངཔ་མི་འབུང་བའི་ཐབས་ལརཔགི་པང་ཤིས་མཁས་ཤིང་ །ཉེསཔ་དང་ཞགྱར་མི་འགོགས་པརག་ལད་དགུ་ནི་བསབ་པལ་གཉེས་སྔས་ཨུ་མི་ད་པའོཞས་གསུལ་བར་སྒྲོགས 

ཤིངརང་གྱི་སུལ་ཟིམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ངེ་དག་གསྐེའི་གསོ་སྦེངག་དེགས་པའི་གཙོབ་བརོོཏ ། ཤས་རྫུན་དུ་སཱབའི་ཀུཔབ་འབྱཔཉཾ་བའི་ལག་ལནའཁུལ་པ་ལགསོ་སྦྱེང ཡཞནསྭ་བ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིནན། །དེའི་ཕིར་འདུལ་པའི་ 
མུངོ་ལུཔདང་ ། ཀ་པ ཤཏཾདུ་གསོ་སྦྱངགི་སྦྱོར་པའི་ཆོ་གརམེདམི་རུངངུགསལ་བར་བཤང་པའི་ལྟུང་བཟུནའེང་ པའི་ཕི་རབཅོས་བྷ་ཚུལ་འདི་ངེས་པརལགྱཏླ་ཀང་པརྦ་བ་དགོས་ཏ །དྭ་ལྟུརམ་བྱས་ན་བཤགས་བྲའིཉས་ཧས་ཡན་ཆྭད ¦ 
རྱིས་མགོས་པའི་གང་ཟག་ཏུད་པར་ཏནའགའ་ཞིག་མ་གཏོགས [གསོ་སྦྱངགི་དགེས་པམེདཀི་སེང་ཇུ་ཤས་བཞིནནདྷཱ་མབའྟཡཱདཤདར་འབུང་བའྱིནུ་ཚོགས་གངས་ཚངབའི་པརེ་རེ། །གསུམ་པ་ལེ་འགོ་དངངཉུ་བཞི་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པལ ༤ ཐ་པ །བཅུ་བཞི་པལའཁུལ་པ་དགག །དང་པོན ། བརྩ་ཧི་འདལ་བ་འཛིན་པ་མང་པོ་དགཞལ་འཆམ་པརའདུལ་བའི་ཡུགས་ཉི་སཱ་ན་དུག་ནཱ་བའི་ཡར་ངོ 
སྟེནྨ་ཟུ་ཐཆུངགི་ཚསབཅྩོཝས་ལོ་ས་མཆོགས་པཡིན་པས་དེའི་ཚེས་བྱས་དུག་ནསལ་གསརབས་ལེ་མགདནས་འཛིནཔ་ཡིནཏ །མདོསཉི་མའི་སིང་ཕོལས ། བདག་གི་སྤྱར་སྐར་སྨིནཾ་ཇྲུག་བརྗོང་ ] ཅསསོགས་གསུངས་པའི་ཕྱོམ་ཞས་ 























998 མཉི 





























ཆུཚོད་རིག་སོང་ནསྦརུ་ཚོད་ངབརྒྱད་ལས་མ་ལུསལ །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་ངྭགུ་འདས་པའི་ཚ་ཚོས་ཞག་དུགྱཏ་འདུས་ནསཚས་འདས་རིལ་པོ་གཉི་སཁགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་ །ཚེས་ཞག་གཅིགལུ་ཆུ་ཚོད་ངངགུ་ལས་མི་འབུཔཞེས་སེགོས་དང་ 
)11 ཕངྱ་ཐཱ་བདང་པོལ་སཱཾགས་པྭ་བཱ་བདྲུག་པོ་རྣམསྱི་གནམ་སྙོངལ་གསོ་སྦྱེམི་འཆགས་པསཉརངཕུ་ཡུ་བུ་བཞི་པ་པྱད་དགེས་ཞུས་པའི་དྲནནོ། །ཞེས་སོགས་རང་གི་ །བ་བའི་མཐའ་གཏིངས་ཚུགས་པརགཞན་ཙ་ཟེར་སྦོས་ཙམ 
གྱི་ཚྫསུ་འཕྲངས་པའི་རྣུམ་གཞགའི་མེར་བྲེས་པས་རྔེས་འཇུག་དད་པའི་རོསུ་འབྲང་བརྣམསཉྱིསུ་བདུམ་ཤེས་པའིའཇལ་གཏམ་བྱ་རྔ་སྭ མའཉད་པར་བསགས་པནི་འོའི་ཡིན་ནོ། །འདིན་རོགས་པམ་ཡིན་ཏེ །ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ །ཁས 
ཧྲི ཀླངས་པདངའགལ་བའི་ཕི་རརོ། །ཇི་སྟར་ཞེན།| ཤེལ་གྱི་ཟླ་བལགསོ་སྦྲོངཐུབ་པུ་ཁོན་བྱད་པརཌས་པའི་ཛིར་ཏེ་ ། ཤཤལ་བླ་ཡིན་ན་ཉི་ན་ཞག་སུསྱཏཱ་ཚང་བའི་ཟཱ་བ་ཡིན་དགེས་པའི་ཕིར་ཏེ །ཟླ་གོལ་འདེན་པའི་དགོས་པ་ནིདཔར་དགུན་ལ་སོགས་པའིདུས་ 
ཙི བནི་ཚང་བརྡ་རྫོགས་པའི་ལེརུལཉི་མཞག་སུམ་བྒ་དྲུག་བཅུ་རེ་ཚངདཀིས་པ་དེ་ཚང་པརྨབ་བའི་ཆད་ཡིན་པའི་ཛོརདང་ །འདོན་པའྱི་ཆམཚོནདི་ཉིན་ཞག་ཨུམ་བྱས་དངྡལ་བྱས་ངབ་ཞི་ནགསོ་སྦྱངཉཱིཛ་བཞྲི་གས་ལ་དལ་ལེ་གཅིག་གིི་ཐ་སད་གུང 
ལསྤ་བས་པ་ཡི་ནནོ། །ཞ་གཟི་ཐུབ་ཛྔ་མ་དོར་ནས་ཞགཉརདགུ་ནཞགས་ཐུབ་ཅིག་འྱབངོན །ཉིན་ཞག་དང་ཚོས་ཞགགི་བརྡདུ་རུ་ཚོད་གཉིས་ཟའྱི་ཉད་ཞུགས་པརཏུ་ཧངཐལ་བ་དང་ | ཤོལྟ་ཟླ་ཐང་བའི་ལེ་དལ་ཞག་མཾི་ཐུབ་བདུནའླུ་བང་སྲིད་པརྡ་ཤད 
ཤྱི་སཁས་བླངས་ལ་དེ་ལྟརན་དེལ་འདོན་པའི་དོན་སྣི་མ༨ཤར་བརཧ་ཉང་ཐལ་ཏེ །འདུལ་བོའི་ལུགས་ཀིས་ལེ་ལྔའི་དུས་བཞིའི་ལངོས་སྨོད་རྣམས་ཤལ ] ཟླ་བ་གཅིག་པོ་འཾས་རྫོགསདགེས་པ་ཡིན་པལས །ཁེད་ལྟར་ན་ཤོལ་བླ་དལ་ཉིན་ཞགཉིར་ད། 1 




















༄༅། །ལས་མད་པས [ལེལྗའི་ནག་མི་ཐུབ་དྲུག་ལྔ་སུམ་ཧུ་ཐམ་པ་ཚང་དགོས་རྒྱལ་ཅིག༩་མཁངས་བླ་བ་དྲ་ཁེརཿ གིམཔནསྣ་ཚ་བ་གཅི་གདང་ཕདཡིདཐབརའིརསི ཤླ་གལ་ཐབ་པ་དང ] མི་ཐུབ་པའིརྗས་ཀི ཤེལོ་བླ་ལ་ཨི་ཐླབ་པ 
བད་པནི །ཧེརླ་ཟ་བཅུ་གཉིས་པགཉི་ འི་ྩོསྱ་ུ་བཡང་གཉིསབུངདགེས་སུམ་པ་དང་། ཟུབ་གཉས་པོའ་ཏངམདེ་ཤལ་ཡིནདགས་པ་ལ་བསུ་མཔ 
གཉོ་སྱེ་བུང་བའི དང་པོ་ལྕི་ཧལ་དངམའགགྲིག་པས ། དང་པོ་ཤོལདུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ ] བཅྱ་པ་གཉིས་བྱང་བའི་ཚོ་དང་ 
2 ར་དང་བ ། དར་མ སིན་པ ཉིགས 
8 རྩཱན་དྲུག་གེས་ཉ་གང་བའི་ཟླ་བགཉེས་འུབྱང་བཤས་བྱ་ལམེ་སྲེད་པའ་ཕྱོར | མདོར་ནརྒྱལ་དང་སྨིན་དྲུག་ལྟ་ཁུལ་ཤོལ་བྱངན་སུ་མད་ཤོལ་བྱི་ཟླ་བར་8ས་ནས ! གསོ་སྔོང་ཐུབ་པ་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ ། ད་ཉི་ད་ཞག་སུམ་ རུ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་ཡིན་ངའི་ 
བཾ ར་འོ་དེ ན་སི ཟེ་མོ ་པ་དང་ ཏེ དིལ་མྱི་བུབ་པ་མད་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁངྱ་ཉིས་ནི་། རེས་ཞག་བྱཧྱ་རཱ་མ་དགའི་བ་རྭདུ་ཞག་མཾི་བུབ་མི་འྱ་དང་པར་ཁས་བངས་ ། རེས་འགའ་ཞག་ཉེར་དགུ་ར་ན་ཞག་མི་ཐུབ་གཅིག་འྱབང་བརཁས་བུངས །ཞག་མཾ་ཐུང་འུང་བཀྱི་ཧོ་མཚན ། ཞག་གཉི་སྱ་ཉི་བར་དྲུ་རུ་ཚོད་རའི 

















བརྡ་ཁད་ཞུགས་པས་ཞག་ང་དྭགུན་ཞག་མི་ཐུབ་ངས་པར་འདོར་བྱ ས་བ 
ནིལུངདང་རིགས་པ་དངུཁས་བླངས་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏའདི་ལྟར །གནམ་སྟེངལ་སི་འཆགས་ན 








གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟ་རསི་འགལ །རིགས་པ་དངའགལ་བནི ། ཉཾརརུ་ཞེས་པ་ནི་ ༈ ཟཱ་བའི་དཀར་ཆ་གཅི་ག 
ཐོགས་དཱམ་ཐག་པའི་གསོ་སྦྱེང་བཉོ་ལྔ་པ་དེ་ 
རྱད་པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེལ་ཆདྲ་ལུག་མི་འབུངབས་བ 


(བ་བའི་ཉི་མངེཉིད་ཚེས་བཅྲོཝཱ་པ་ཡིན་པའཛོརར་ 


སྭ་བངས་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡི་ན་ནྭོ། །ཡང་ཟླ་བ་དངཔོ་སེགས་ཇུག་གི་གནས་སྙེངལ་གསོ་སྦྱངམིའཆགས་པསཉརངུལྱ་ཐད་དགེས་ཞུས་སོགས་གསུང་བ ། 
མར་ངོའོ་བྱེརྭཝལྔ་ལ་མི་འཆགས་པ་ཡིན་པར། ར་ལ་ད་ལྟ་ན །རྩ་བར་གསེ་སྦྱདཔའོཚས་བཅྲོལྔ་ལལོཞས་དང་ ། འགྲེལ་པར་ཚེས་བརུ་ལའྲོ་ 
ཞེས་པ་འདིས་བྱར་བཞི་པའི་གསོ་སྣྲངོཡངམ་སྣུས་པར་རིག་བདབ་སྙ་ཞག་དང་ ། སགིྱས་ཞི་པནས་ 
ངི 


།|ཞེས་དང་ །ཐམསི་ཧདྱ་ཀངཚེས་གངསྦ་ཀྱི་ཡང་དུག་པལ་ལྷསྐེ་ནས་སྱེག་པ་ཁོ་ན་ཞེས 


ཡུས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོས་གངསྱ་ཀི་མེང་ཡིན་ལ ། དེ་ནིན་ར་པོའིཚས་བྱང་བཞི་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསོ་སྟང་བརྒྱ་བཞི་པ་ཧྲས་ན [ ཕེའི་རྗེས་ 
་ཡ་རངོའི་བྱར་བཞི་ཉིད་ལྷ་པ་དགེས་ཏེ ། གསོ་སྦྱང་བཅོ་ལྟ་པ་ཡིན་ནགསོ་སྦྱངསྔ་མདེ་ཟིན་པའི་པོ་ཉོན་ནས་བྲགངས་པའི་ཉིནཞག་བཅོ་ལ་པའིད ང་དྲུ་བ་དགོས་པ་སྔ ཏབ [ གསོ་སྙངོབཉོ་ལྔོ་པ 
ངའྲིོ་རདེ་ཉརནགསོོ་སྱངབྱཅུ་བཞི་པ་དང་གསོ་སྦྱེང་བཅུལྔ་པ་ཐྲམས་ཧད་ཚེས་བྱང་ངགི་ཁོན་ལྭ་བ འི ཡི 
བླངས་པ་དཔ་འགལ་ཏེ | ཁྱད་ཉིང་ཀྱི་གཞུངཡུགས་ལས 


དུགེས་པསན་མེདཔའི་སེལ 
།ཧོརླ་ཀ་དངཔོ་དོང་བྱར་གཅིག་པ་སོགས་དུག་གི །མར་ངོའོ་གེསོ་སྦྱང་རྣམས་རང་གི་སྔ་ལེགྲཀི་ 


འབྲད་ལས་ ང་བའི་འདུལ་པ་ཡིནནོ། གསུམ་པས 
སྟསངིན་འི་ྲིདནམས་བསངས་ཇོའི་ོམནགརྩས་བན་པའྙསད་བངརང་ 













༤༨ 


པྲ་རམས་ལཱཉིན་ཞག་ལསཚེས་ཞག་ཉིམ་གཉིག་གིས་སྔ་པང་བྲག པས་ནསཚེས་བྱལའི་ཉིནགསོ་སྐྱེདྱདོཔ་ 
པྨ་ནམསྦ་ཀྱིས་ནི་ལེར་ལ་ཞགམི་ཐུབ་བྱརགཅིགར་དེརནས ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྱོས་པས 


༄། །ཌ དྱ་རིས་ཁས་བངས་པ་གུངཞིཿ { ཉིནནག་ངདགུ་ནཚོས་ཞག་དགྱར་ལེངས་པརཡང་ཏདྱ་ཉིས་ཁས། 
དུས་མིན་པྲ་གུབ་སྟ ། གས་ས པ་སངས་ལགས 


ཁྱི་རམ་དྲབ་ཁངྷདཱ་སྱ་རུད་པརྫསཔ 
ཟླ་བསུམ་རུ་སོ་ཕྱིད་དང་གསུཿ 


ཉིན་ཞག་ཚེས། ༨ ། ད 
བའེ་ཕོར །གེས་པདང་ཡང་འགལ་ཏེ { དཔལ་དུསྱུ་ཀེ་འབྲར་ལོལས་འབྱང་པའི་རིས་ཤས 


མ་ནྭ་ཟཱ་ཤེལདེ་འདོན་པ་ཡིན་འྭདལ་བ་ལས་ལེ་རབཞིན་ཞག་མྱི་བུབ་དུག་ཇུ་གརེ་དར་ནས་ཟུབ 


སཔའི་ཤིར ། རྙེས་པབས་བངས་མེདདལས་ཅི་རའྱུག་པཞི་ན ། དི་ལསུམར་པའིཉིར་དགུ་ལ་གསོ་སྦངྱར་བཞི་པའྭབངབའི་ 
ྡི (ི་ཕིརརོ། །ཡང་འདི་དཔད་དགོས་པརསྣང་སྟེ ! དྲིསངགསོ་སྦྱང་བརྐ་བཞི་དང་བཏོལྔ་ རི 
མཁནམཁས་པས་དག་པར་ཚོས་པའི་ཆོས་གངས་ལས །ཉིཨརརསྭ་སྔ་བརྡ་ཆིསནུས་གསོ་སྦྱངགི་ལག་ལེན་ཧད་པར་སྩང་བ་འདི་ནིལུང་དང་རིགས་པ་དཔའ་གལ་བ་ཡིནནེ། །ཇི་ (རཿ ནྟ 


༤.་ 


༤༨ 


།པྲ་ཐམས་ཏདལྔ་ནམ་དྲབམད་པའར་རིས་ 
ཤཱ གཱ །ཨཁནྱ་ཧྲི་རཾས་སུ་འཕྲང་བརྡ་བལྐོཞས་པའི 
ཟླ ལུངཁངོ་དུ་སཆུདབར་བདང་སྐར་མཁནྷ་ཆིས་ཞག་མྲཾ་བུབ་དོརནས་ཆིས་ཟི དམི ཤཾས་པར་ཡ། མི བ་དེ་འདོར་བར་སྣང་བའི་ཁྲིརེ་དང་ [སྔ་ཆོས་ནི་ཞག་མི་ཐུབཀི་ ནོ་ཡིན་ལ ། སྩི་རགསོ་སྦྱངོབཏྲོ་ལྔ་པའི་དུས་དང་ །ཁྱད་པར 


ཇྱི ཡངངོས་ལཞག་མྱིཐུཔ་འདོར་བནི་ ། འདུལ་བ་པ་དག་གས་ཐེས་ན་ངཚགིགནས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ །གསོ་སྟེང་བརྔལྔ་པ་རྣམས་ལ ། །ཞག་ལྷུག་ཆདམེད་པར་སྙུད་པ་ལ་ཐུརོམ་བརྒྱས་པ་སཱེས་པས་ཉི་ས་བགྲང་ ། བརྒྱ་བཞི 






ཚ༧༢༡༤༤༡༡༤༨༤༡༨--༨----------------- 








_ །བྱགཉིསྱ་ཀྱི་ནམ་གཞུག་ཨཛདཔས་ལོཝ་ལུ་ནླཟ་ཤམརེ་འདོན་པཡི་ནང་ལ | ཁྱང་ལྟར་ནདཀར་ཚྲིས་པ་ལས་ཀུ་པཞག་ཉིག་གིས་སྔ་བར་ཆིས་པས།ཁྱམའདུལ་བའི་ཡུགས་ཁས་བྷུ་པས་ནས་ཡག་ལེནལ་ཞག་མི་ཐུབ་བཅུ་གཉིས་ལྷུག 
24) ཙམ་དར་བརསོང་པའི་ི་རདང་ །འཇིག་ཏེན་པ་ལྟ་ཝེས་པའི་སྔཚེས་ཁས་ལནནོ་སམན། རཡངམ་ཕིན་ཏ་འཇིག་ནནཔ་ལཚེས་གངས་ཀི་ནམ་གཞག་རོང་རང་ཚུགས་པ་སྩྲ ར་མེདྱཀི་ཟཱ་པཧ་གད་པ་ལ་བོ་ཝཱ་དང་ ། ཟཱ་བའིག།ར་ཆ་ིངྱ་ 
)  །པ་ལ་གནམ་སྟོང་གྲི་བ་སྐདཔད་པ་ཙམ་ཡིནལ །དེ་ལས་ཀང་སཱ་ཚོསྭ་པད་ནཉིས་པྲ་སྔ་མ་སེཿ དུག་པའྲི་ཕོར་ །མདོརཾར་སྔ་ཚོསྭ་ཞེསྭ་ར་ཟའི་རྨམ་པརབཞག་པནི་ལུང་གཉིས་པོ་གདནས་ཀངམི་འབུངཞིངལའཐང་ལ ། རྱལ་འགྭོ་གྲ 
' ® པའིམརངདག་པོལ་ཉིན་ཞག་ལས་ཚས་ཞག་གྲངས་གཅི་ག་གིས་མང་བར་བགྲང་བནིའདུལ་བའིལུགས་ཡིནལ་། དལའངས་ཚེསྱ་ཀི་བརྡ་ཆད་མང་པ་ཡེན་ཏ ། ཆོས་གངསནི ། འཇིག་ནུན་པ་དང་ངྙེས ནབཅོས་པདང་ །ཐཱ་སཱང་ཀྱི 
ཅི གཞུཔའགས་པཐམས་ཅད་འཐུནདགོས་པའི་ཕོརཏ །ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གིཆ་བརྲོ་ལ་རེམངོནིུམ་ི་ས་གུབ་པའདིལ་སྱུས་ཀངབསྟུན་དུམེདཔའི་ཕང ། རུམ་པརནུས་པ་དིཿམྱགིསཆོག་སོ རུམ་མངཡངགྙི་འགྲུརམ་ཆདཅི་ང་།རིཀ 
ལམ་པང་པའི་མགྲིན་རབངས་སྙོ་འཕག་༠ན །ལེགས་པརང་ཤང་པའི་ཕིང་བཞིན་མཚོཆནནས། །རྟགཏ་འངེལ་བའིགཏམྱ་སི་དགའ་སྟེན་བྲེ།།གཉིས་པ་དབར་གྱི་གཞིའིཆོ་ག་ལ ། སྗེརབ་དང་ དཿ སོ་གཞི་དང་ །དམིགས་བསལྱ་ཀི་ཆོག 
དགས་གཅོད་དངང་ཅས་པའོ། །དངཔོ་ལ་སཱཾ་རབ་དང་ ། ཐཟག་ཚས་བརྲོལ་ལྭ་བབ། ཟཱ་ང་ཕིད་ཙམ་སི་སྔ་རོལ་ནས | གཙུག་ལག་འང་ཏྱི་དེའཾཔྱ་བདང་ ། སྣེན་ངདག་དང་ །ཞལ་ཏ་པ་དང་ ¦ སྣྱོན་ཡུཁབྱེ་གྲེངངང་ །ནང་གཡོག་དང་བསྐོད་ 


























བའོ མེསཞིསམསས 


།སྙེམསདང་། སྣན་སྦྱིན་པ 


༄༅། 
མལ་དང་ཞྲིའུ་དང་ཆོལ་ ཟངས་སོགས་ཚང་བར་ 
ཤཱ རཀ རི ་པ་དགེ་འདུནལ་ ིགནསམ་ལ་ཆོངས་པརདོན །གལཏདག་འཇུན་ི་དུསལབབའིངབ་ཟང་ན 


ཿགདང་ ། 





ཉནཔ་་བད་པ་དང་ །གནས་ཀ་བུ་མ་ཡོད་བ་དང །འཐབ་ བནམིངི་བ་དང ༈ཟླ་བགསུམ་དུ་གནས་པལ་བརུཆང་མིའུཉངབ་སོགས ོས་སྐ་གོན་བ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས 
ཅ་སམ་ལསྭ་བདཔའི་ །དགྲེ་ཤིངསཔམདི་་སརྱ་ཆདདས། ན་ལ་རབ གདས་ 


དྲ  ི་ གྱི་བ་དག་འཇུན། སྭ་སོ། །ཚ 


སས ོ་ི་་། །མཇུག་ ིྱ་ི ིོ་ ཞིན འོར ! 
རྫོདཔིཕདནས་འུབ་ང་ྭཙོར །དགེ་སློངམི་པསདི་ཿ 


༅མརྲི སཧནམ་སདལ་ཤིངིམཔ་ལ ཐིམ་པ །གནས་མས་ཏེ ས་ཡི་དགས་དོ། ས་ན་ནི ཀྲ 











| །སུ་བ་པདྱ་བུརདགའྡནྱཱ་ཅིས་ྭབ་གལངསྱི་ཆུ་འདི་ད་ ། དབཱར་རལ་པ་དང་འགྱུམས་པ་བཉེས་པ་དང་ ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་དུ་ཕྱི་གྱིས་མ་བརླབས་པར། །རེཔས་འཆའ་བརྡ་མི་བ་བའད་ཡེདོདྱེྐང་ཏག་ལས་གང་ཁིམས་སྱུ་པྲ་ཐ 
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-༩༤༡༩=--- 


























དངཔོལ་ཞུག་བདུན་པའི་དང་ །ཞག་བཞི་བཅུ་པའི་གནང་བག་སོལ་བའོ། །དང་པོན་ ། དགེ་འདུནལས་ཞག་བཞི་བྱཅརུའི་གནང་བས་ཐེབ་པྷ་ནམསྣ་ཏིས་གང་ཟགལས་ཞགགཅི་གནས་བ་དུན་ཧི་པར་གིས་གནངབ་སྩོལ་པའི་ཆོག་ནི་ མཚ 
/༧/ ནང་གི་དག་སོང་ཆོས་རྲག་ལནྱ་ཧ་དཱངཾད །ཚུལ་དང་མཐུནཔས་ཆོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ །བཙུནཔ་དགོངས་སུ་གསོལ་ ] བདག་མིངའདི་ཞེས་བྱི་བམཚམས་ཀིནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབར་སྔ་མྭ་བཀགྐསམ་གནས་པར་བསྨབད 

་པལས་བདག་མི་པའདི་ཞས་བྱརི་བ་བྱཧི་བ་ཞིག་གྱི་སདདུ་དྲགང་ མསྦ་ཉི་སྐདརོལ་དུམཆིབ་དང་ །རྲ་ཚུ་ན་ཆད་ཧྲིས་སར་མཆི་པར་པན། སུ་བླ་བས་སོ་བདག་དབརའདི་ནམཆིས་ ཤེངདདག་གིདབརྩ་གནས་ནིའེདི་ལགསས། 
ཆི ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད །མཇུགཐཛསལེགས་5ྭ །ཞག་གཅིག་དང་ག སོགས་མཛུནསྦིལི་རམེདདགེསནུ།ཞག་གཅིགཞས་གཞོས་འདེནཔ་བཛ་བར་བའོ །གཉིས་པནི་ལས་བད་པ་པོས་ཚདང་ལྡན་པཞུག་བཞི་བྱདིནྱཧིས 

བླརབས་ཏེ་དགེ་འཱཿྱའི་ཆད་དནག་བཞིབྱར་མཚོ་མ་སྱ་ཀི་པི་ལོལ་དཱ་གགོ་བརྡ་ོའམ །སྔོའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞག་བཞི་བྱརའི་གནངབ་གསོལ་བའི་རར །ཉེན་ེས་ཕྱག་གསུམ་བས་ཏེ །ནན་པའི་མཐར་ཅོག་པུརའདུག་སྟེ །དགེ་འདུན་བཙུན 
བྷ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ ། བདགདགྲེ་སོཔམིཔའདི་ནས་བྱསི་པ་མཚམསཀ་ནེང་དང་བངས་པའི་གནས་འདི་ བྫམཁམ་ཱྨན་བགམ་གནས་པར་འས་བངས་ཊ བདག་དུརའདིནནཆིས་ ཤིངབདགགི་དབརྱ་བི་གནསའདི 
ལགས་པྲ་ལས་བདག་དག་སློངམིཔའངི་ཞེས་བྱསི་བ་ཞག་བཞིབྱཧུཧིནྱ་ཧིས་བླརབས་ཏེ་དགེ་འདུནྱ་སིཆདལ་མཚམས སདརོལ་དུམཆིབདང་ཚུན་ཆདྱ་ཉིས་མརམཆི་བར་སན་ཐུགས་བཾ་བ་ཉནདག་འདུན་རམས་ཀིས་ཐུགས་བཅེ་བའི་སྐད་དུ 










༄༅ 
བཅས་བའི་གནས་འདིར་དརྫས་མླ་བབགསུམ་གནས་པར་ཁས་བངས་ཏེ་འདི་དགརའདྲི་ན ཡའརིའིདྦཧརྦ་ཧི་གནས་འདི་ལགས་པལས་རག་སློངམིང་འ། ཅིཞས་བྱཧི་བའདི་དགེ།འདུན་ཀྱི་ཆེང་ལ་ལས་མཚམས་ཉི་སད་རོལ་ལ་མ་ཆི་བ་དང་རེ 
ྫེ&ྫྲངག་ རར ཧྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅི་ངབཟོད་ན །དག་འདུན་བྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅི དྱ བ་དང 
ི ཅྱི ལྔ་མཚམས་ཀྱ་སད་ངོལ་དུ་མཆི་བདང་ ། ྩནད་ཉིས་གཔམཆ་བདགེ་མས་ཡཔདཞ་ིར་ ] དགེ་གཏན་ཧིས་ཞག་བཞི་བྱཅུའི་གནང་པ་སྩེལ་ཏེ།།འདི་ནོགསོལ་བའོ།།ལས་ནི། དགེ་འདན་བཙུན་པ་ནམས་གསནད་ 
གསལནས་དགེ་མངམིཔའདིའ སུ ། གསོལལགས་ཏ །རའྩིསདམ་རིའིདཔཔའདི་ནམཆིས་ཤིཔའདིའོདགརྱ་ི་གནས་འདི་ལགས་པ་ལས་རགེ་འདན་སི་ཆེད་ལནས །གནངབ་སྦོལ་ན །ཚེ་དངྡལན་པ་གང་དགདགྲ་མངོསིངཤས་བྱགི་པ་ལ།ཞག 
ཏཾ |བཞི་བྱཅའི་གནངབ་སྩ་ལ་བར། དྲ་པ་དདུག་ནིཿངམ་གསུང་་ཤིག །གང་དག་མི་བཟེད་པད་དགྲ་ནིགསུས ཤིགཙས་བཛེད་པ་གཅིག་དཔའངུག་བསྡུད་བརྔོདདོ། །རྭལྟརདགེ་འདྲུནལས་ཞག་བཞི་བྱཅུའི་གནངབ་ཐེབ་པ་དྲས་ཀང་ནམ་འགོ་པའི་ཚ 















མཚས་འུ་ནདན་དག་སྡེངགི་མནུན་ཅུ་བནྱེཾ་གིས་བླརབས་དགེས་ཏེ ། ཇིསྐད་དུ་གཞན་ཚི་ནི་ཞག་བཞི་བྱར་ལོནས་དག་སོང་གི་མདུན་དུའོ། །ཞས་དྱསིརལ་པར །ཞག་བཞི་བྱཅའི་གནངཔ་ཐེབ་པའི་དག་སོངཞིསྤ་ཀང་ ། ནམ་འྲསརསཚ་ ་ 


།བདག་དགྲ་སོངམིཔའདིནས་རྱཅི་བ་ལ་ཞག་བཞི་བྱརའི་གནངབ་རྩལ་དུ་ སོལ །ལན་གསུམ་བླཟས ། ལས་བངཔ་པོས་དགེ་འདུན་བྱཅནཔྨ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ ། དགྱེ་སངམིཔའདིཞེས་བྱསི་པའདིནངསཚམས་དང། ་ 


-༡༤---༡-----༨༤༥༤༨ 
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ཧྱི་ས་ (ནིཿ པ འདུན་ཀྱེ་ག་བ་དེ་ནི། ་པ། ཡོམ 
ྣྣྗརྣླཀྨཀྷླ།།ཀཀྨྨྣྨྣྣ་ 


ར༦ །ེཔའི་ཤ པ་ལེགས མ་བྱས ི་ོ ེེི་ྲས་ ་སདསདུསརིབ་དང་ དཚུནཆདྱ་ཉེས་སར་མཱཆིབརྡ་བིནྱ་ཧྲཾས་ རོབ་བདག་དབཔ་དི་ 
ཨི ནམ་ཆིས་ཤིངབདག་གི་དཀརྩ་ཧི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། གིའི ད་ག བ་བའི་དོགསག གཅོད་དང །ཞག་པ ` 


གནསྭ་ཀི་ཱསལདོགས་གོདད། །དང་པོནོ ། ཧཱིཿ་བསྐོ་བའི་ཡས་ལ་སྣོབ་དྲི་ ༈ སྙིན་པའི་ཡས་ལ་གསོལ་བགངཔ ། ཁ་ཅིག །དག་འུ༔ ལ་བའིཉེས 
ལ་བ་གད་བ་ཡིན་གསུངས ། ཁཅོག་གངཟག་གི་བ་བཆོས་ལནནག་བདནྱ་ཅིས་མི་འྭགུབ་བ༔ ཨས་ལ་ཞུག་བཞི་བྱརའི་གནང་ དགེ་འདུན ྱིདོན་རནབདེའིཚང་དི ལའི 
ྱུ་ུསསལ་བ་གདཔབྱ ཞ་གུངས། བ་ད་ཆོ་བསབ་པ་། མ་རབས དགིས ཡཾ ` ་ །ཞག་བཞི་བཅུའ ད་བ་ས 













སསཔས་་་སེཾེཾེ་ ༣... ༤„ 
ཡིན་པ་མི་འྲད་ཞིང་ །ིན་བླརབས་དུདངདེ་དག་འཆགསཔ་ལ ། རྩ་བཞག་བཞི་བྱརའི་གནངབའཆགསམའཆགས་ལ་རག་པ་ཡིན་པལས་གངཟག་ 


པ་མདྩོར་བ་དང་། ལས་བ། 


བླརབས་པ་དྭསྭ་ཀརྱ་ས་རེཔས་བྱརདཱ་པ་འཆར་དུ་མི་རུང་སྟ་ !ུ དུཔན་སཱ་ན་ཞག་བདུན་པར་ངིནྱ་བི་ས་བླརབས་པ་དནག་བརྒད་པའི་སྒ་རངས་ཤར་བའི་ཚ་གསོག་འཇོག།ཏུམི་ གྱར་པར་ཧ་ཅངཐལ་བའི་ཕིཿ 





༄༅། ་ །བླརབསམྭ་པེད་པས་ནོངས་པ་ཁེ་ན་རམ་ཐད ༈ གནང་བ་སཱོལ་བའི་ཚོ་ཡང་ ! ཞག་བརྒྱང་ལ་སོགས་པའི་གནངབ་སྣེ་ལ་བར་བཞེད་པ་ཡང་ ། དཾ་ལྟར་ཞག་བདུན་བྱི་གནངབ་ཡང་ཉིའི་ཕཾརེ་མི་སཱལ་བའི ཨཚན་མེད 
བསནངོས་པ་ཡིནནོ། །མངངན། ཞག་བྱར་པནི་ བྱི་སྔརོཿ ཧི 


ལི ཤྱ །ཞིའིགནང་པ་ཐོབ་བརས །གགུ་སདལ་སགས་པ་ཁན་ལྷ་རི་བརྩབིནྱསླ་ར་པའམ་གཅིག་མརྱལནྱཐིསྣ་རོབས་གང་པ་ྱ་གི་མབ་བྱསར་མངའགང་བསའ་བས། 
བའྲི་བ་སླད་མོ་འྱབཱང་ངོ་ །ཡངགང་ཐག་གི་ཆོས་ལྡ་ ཧེབ 


ནྱ་ཧྱི་བ་བ་ཞག་བཏཱན་ཧཾས་མི་གུབ་པྷ་ནམས་ལ [ཞག་བྱ་རད་ནས་བཞི་བྱརའི་བརྩ་སི་བིན་བླརབས་བ་བ་རྩ་བ་འདུལ་དང་བུ་བ་ཞདེས་འབྲི་ཁུངཔ་གསུང་མོད ! དེ་དག་གི་བཞེད་པའྱིས་ཕིན་པ 
་ ི་ །ཡིན་པལས་གངཐག་གེ་བཆོས་ལནཞག་བདྙནྱ་སམི་འྱག་པ་པ་ལ ། ཞག་བཞི་བྱ།འི་གནང་བ་སྙེར་བའི་བཤད 
རྒྱ་རྩར་ནིམེའབས་དཔྱད་དགེས་པརསྣང་ངོ་། །གཉིས་པལ །འཇུལ་འཛིན་འྲིཁུངསཚམ་ ཿཀི་ཚི་རོལ་ལྟ་ཐུ་ཞག་ཅིག་སྡོད་པདསཀང་ ། ཞུག་གཉིས་ཀྲི་བིན་བླརབས་དུས་པར་པ་དགོས་ལ་ཞག་བདུན་ཏིཆ་ཅི སཿ 

རཞས་གསུངབ་ནི་དཔད་བྷ་ནམ་པར་དག 





པ་མ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནིནག་བ་དུནཉིད་དོས་དང་ ། སྔགས་ཆོག་ལས་ཀྱང་ངགུང་བདུནཞསའདངགི་དདྱ དོམིའྱབུང་བ་དང་ །མཆོན་པད་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འགལནའ་གེལ་པ་ 


༢མཚོན་དོན་འཆད་པན །གཅིག་ནས། 











དུག་གོ་བརྩམས་བརྐའ་བངས ། བྱད་མི་གྱབང་བའི་ཕོར་དང་ ] ཞག་བཞི་སྱརཁི་གནངབ་ཐེབ་བ་འེས་བྱ་ཧད་ནས་བྒའི་བྱ་འིབ་ར་པིན། ནྱ་གས་རློབྱཅེས་པའི་རངཆཚི་ག་དང་འགལ་བའི་ཧིར་པང་ །ཞགགཅིག་ཁ་ནྷ་བིནྷཾ་ཀ་སླ་རོབ་བ་ 

སཾ ནུའི ེནསཞག་གཅན རར །ཞག་གཅིགེ་བིནྱ་ཐིས་རོབ་པྲ་སིད་ན ། 
ཅ་གཡེདཁི་ནང བར་དྭསྭ་དཱནྱ་རསླ་རོབ་པྲར་འདོད་དགོས་ལ ། དེལཔའདདོན །ཉིནྡ་རེས་མ་བྲནབས་པ་ར་མཚུམ ཆར་བར་མི་བ། ར་ུནཆདཉི་ཅུས་ས 

§ སུཚམསྭི་ཤི་རོལ་དུ་འདའ་བ་རྲ་བ་དཔ་ལ་ནཉིས་པ་མདད་ ར་ངགལ་ཏ་བནདང་ནས་པ་རལྲི་འོ་གྲསསཔའི་ཤོབགས་ཨུ སསར ཡས་པས་སོ། །ཟ། 


ཙི བྱེས་རློབ་པ་དང་ ཞག་བཅནན་ིས་པའྱི་ཁད་པརམངདཔས་བླག་བའ འད ཞུ་བ་དང ཞག ཨུ མས་ས་བས་པསས །སཊིན་བཟབས་ད་ ཞག་བུན་ འབིན ཅན། 
± །ཕལ་མེབ་དག་ཧཱར་ཟཱ་དྲུག་པའི་ཆོས་བཅུ་ཇུག་དང་ །བདུན་པའི་ཚེས་ 


[བརུ་དྲུག་་] ན་པས་བཅན་དབག་དམིད ། །།དམ་བཛག་ཡེར་། །ྲེ་བཞན་་གི་གཅིག་ནས། སིདགཙབ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམམ་གཏོགས་འཇུལ་བནས་ཡིད་ཆེས་པའྱིབབས་ནམ་དགའ་སངགི་སྟང་ནུཆརཆུའི་ 




















༄༅། 





ཅུ པ་ །སྒང་ཡོལནས་དབརྩ་ཧི་ཁཱས་ལནྭ་བད་དགེས་པ་དང་ ། སྙོན་ཐེན་ནས་དགག་དབུ་བྱེད་དགོསོཔ་སོགོས་མི་རིགསཔ་མང་དྭུ་འབུངཔར་སྣངངོ། །དྭལརན ) དབར་ཉི་ཡོག་ནས་སྟེན་ཉིན་མཚན་མཐམ་པའེ་བརྱི་ལྷ 
ནིདབརྩས་མཁིཁས་ལནྷ་སྙིདུས་ཡིན་ཡ །དལ་མྔུ་གུབ་ནང་ལསྣ་ཟ་བགཅག་གིས་ཕི་བརདབདྲ་ཡམའིཁས་ལན་བུད་པ་ཡི་ནན། །འདིན་མཁས་པམ་ཡིན་པཁ་ཅི་གན་རེ ། མངོས་བརཚས་བྱ། | 
བརྩིའེ། །དབར་བ་ཐྲརཉའི་འོ། ། །ཞེས་པའྱི་ར་དཔ་ལས་ཚས་གཅིག་ལའོ། །ཆུ་སྟོད་ནྱ་ཊི་བརསཆདུ་པའོ།།ཡངནགོ་བ ཞིན་ཅནལས་སོ། །ཞསའཆད་པ་ནྲི་བརྱ་ཧལྭདྲ་སྭབ་ཡིན་ཏ ། ཚེས་གཅིག་དང་གྱང་དགོ་སང་བོང་མི་གཅིག་པའྲོ་པེར ། 
དང་ །དབར་ཌཱ་འཕྲིང་པོ་ཉའི་ཕོ་རེ་ཉན་བྱའེ་དང་ །ཆུ་སྟེད་ཧནྱཧི་བརམཆདཔ་ལའོནས་པ་གཉིསྱ་ཀི་སྐད་དོད་ཉོགས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཕིར་དང་ ། མཛ་རཱ་བ་སོགསྭཀི་བདྐ་སྐད་དུ་ར་ འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་བྱངབ འེ 
ྒྱ་སྐདཀི་དཔེ་ལ་སྐརབྱི་མིངཛོན་རངས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་པའི་ཕི་རདང་ ། ད་ཡངད་ལཱནྱ་ཧདཔེ་ལས་རཁྲབིསོགོས་ཀྱི་ནམ་གཞག་མི་འབུངབར་ཐལ་ལོ།།ཡང་རྒ་དཔེ་ལསྟཏྭ་སརྩ་སི་སིང་ནྱསྱིཟ་བའི་་སྭད་འབ་ངབ་༢བདོ་དཔལ་དྲ་བིང་ 
ཟུནཔསི་ཡངགས་ྱུར་བདདགས་་འི་པས་པ་ེདན། སོ་བནིན་ཅནྱ་བི་ོས་ཅིག་ནསགས་སོགས་འྱུརནཙ་ལགཏཱ་བས་།ཞིང དེན ད་ཀི་ཡུང་ུ་གཅིག་མུ་ཁནརཔས་པདེའྱརཔིན་་ེས་ཏུ་འ་རབའི 
ལུཿ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དགག་དྱ་ལ | སྐྱེའོབ་དང་ ། དངེས་གཞི་དང་ །རྫས་གསུམ །དང་ པལོརིང་བའི་སྨེརོབ་ངང་ | ཉཾ་བའི་སྦྱའ་བའོ། །དང་པོན་ ། སྤདོ་ཡུལ་དུ་བརྗེང་པ་ནས་སེང་ཁྲི་བརྒྱན་པའི་པར་དང་ཅང་ 


བྱར་དུག་ལའོ་དབར་བ་འདི་པོཉོའི་པོ་ 
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དངབཅསང་ལ་བཟེདཔ་གསོལ་བ་སོ་གས་ཞག་བཏུནནམ་བྱུརད་ནད་ དགག་དའབུ་པབནས་བྲངསཚས་བྱབགྲྭསྱ་གི་ཧིནབ་རཡནཡ་ཟིནཔར་བས་ནས་ཆོས་བྱས་བཞི་དངབཆ་ཝཱའིཉན་མཚནགཉིས་ཀཆོསྲན་ ཆོསྣ་ནམ་བར་ག 
12 པུར །དགགདབ་དཔོས་གཞིའིལས་ནིཿ `` ཆཚ་ །གཉིས་པ་ལདུག་བདན་མྭནཔ་ས་ ུཨུནཔ་ུབ ྱད་ད་རུཤབདགག་དཤདཔ་པ་བོ་བ [དང་ནི ། ་ 
་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བར་མནུས་པས་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱ་གང་རུང་གཉིས་ཀ་འབུལ། ན་ཅིས་བགོས་པའི་ལན་པ་པོའི་དུཔྱ ། ཚོདང་ལན་པ་དགོངས་སྐུ་གསོལ། དེངདུབ་འཇུན་རགུག་དུང་བ 
པ པ་ལགས་ལ །བདག་དགེ་སློང་ མ་བར རབ་སག་བྗམའཔམི་པའདམས་བྱསི་བའིཡ ཆུ 
རཀ རྲ འདུནལ་དགག་དབ་བརྱད་ངོ། །འདནཔ་དེང་བགག་དྭབ་ཡང་བརྗོད་དེ།། པརིག་པཔ་།།ཡནག 
བཟླས, ལན་པ་ ཡོས་དག་འདུན་ལ་བརྗོད་པནི་ ། དག དག་འདུན་བཙུན་བནས་གསོལ | དང་དགེ་འདུནྱོསི་དགག་དགེ་བྱལྔ་པ་ལགས་ལ ལ།།གནས་ག་གེ་མོཿ སྩ ཞས་བྱསི་བའི་བཅྩོལ་པ་ལགས་ཏེ། །གནས་ག་གི 
| །མོནས་ )ཞས་བྱ་སིབདགེ་འདུནཆོས་བཞིན་མཛད་པལ། མས དིསརངསོགས་པའི་གནསགསུམ་ིས་ར་གནས་པའིབ།ཅུནཔདགག་བདདེ ནྱ ་ 











༄༅། །རིག་བརབྱསིད་ངོ། །ཞསལན་ཅིག་བཛེད །འདུནཔ་ཡུལ་བས་ལས་ལམོ་མྲ་བུནཔམི་བྷསད་ཡེངས་དུག་ཡུལ་བས་དགག་དབ་ཉམས་སུ་མོང་ ལྭགྱགརརོ། །མཚམསངདན་ཕོད་པའི་བགྱེ་མཛོདསརགནས་པརཁས། 
མླ་བངས་པསྱ་གངདགུགདབའི་ལས་ལ་འདུནཔ་ཡུལ་དགེས་པའྲངའོ། །གཞན་དགུ་དགག་དུའི་སྦྲརོཆོག་ལ །ངགུ་འདུན་ཐསས་ཅདའདུསམ་ཐུག །པགཟིངཔ་གསུམ་བདཔ་དང་ ༼དབརྱི་ནང་དུ་ཐུགས་དཔའ་གལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ 
བཟེད་པ་མཛད་པ་ཞུ་ཞས་བརོད་པའི་ཕག་ལེན་པད་པ་ནི་གཞུང་འགྲལ་ནས་བཤད་པ་མད་ཅིང་དས་གཞུངནས་བཤད་པའི་བཟོད་གསོལ་གིགྣ་མོ་ཆན་དེ། །སྩོར་བའི་ཆོག་གཉིས་བནི་ །གསོ་སྦྱངགི་སྐབསནས་བཤད་པ་ལྟར །ལ་ས་གྲུལ་ 
ུབའི་སརལདུ་སུངབ་ཤས་ཛར་བཅེས་པ་ནས། ཞུངབྱུན་མོང་མཡིན་ར་ལ་བིན་ཤིས་བླརབ་ངའི་བརའ། །།ངབ་ཐུན་མོངབུས་གི་སྨརབ་མཱརཆོག་ཏྱབར་ནགིནྷ་སིས་བླབ་པོ་ལའང་སྔྟལར་བཞི་ཡོད་པ་ཡིནན། །འཛི་ 

ཁུངཔ་འདིར་དགག་དང་འི་གནས་ལྷ་བའྱོའུན་བུད་དོནས་འཆད་བཞིམི་རིགས་ཏ ། དགག་དེ་གངདྱ་པད་པའི་ ཤགོབ་་གས་སྱངགི་གཡཚད་ །གནསལ་བླ་འཐུན་མ་ཞིག་པར་ཡོད་དགེས་ཤིངེ་ད་ཡོད་ནདགག་དལ་འི་གྲ་ནས 
ལུ་བེམཐུནམི་དགེས་རའི་ཕོར་དང་ །གསོ་སྦྱངགི་གནས་ལྭ་བོ་མཐུན་ཞིག་པའི་དབང་དུ་བད་ནའང་གནསད་གསོ་སྦྱངགི་གནསསྲུ་བེ་མཐན་དགག་དྭབའི་གནས་སླུ་བེམཐུན་པརྦ་བདེདགསཔ་ཡིན་པའི་ཕིརེདང་ །གནས་དུང་དགག་དཔེ་ཁེཿ ¡ 


རདྱ་ཉ་དག་འདུན་ཊི་ཡས་གཞན་མི་བུད་ནའང་ །གནས་དེདགག་དའི་གནས་སྭུ་བེ་མཐུན་པད་དགས་པམ་ཡིནཏོ ། དགག་དེའི་ལས་དངེས་གཞིད་གང་ཟག་གོ་ ་ལ་ཡིནྱ་ི་དགེ་འཛདནྱ་གིཡས་དཇོས་མ་ཡིན་པའི་ཧེ་རདང་ །ེལཏེ་ 





ཤེ 
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1/‡ 








ྲོེཾེཾདཾདཾདཾཾཾབྣྣདྩྦ||ེ|ེ|ེོེདོདོེོ་་ྷ 
12 པ་དགནག་པའ་གེཞདུན་ལག་ བར་འ །དེ་འྒན་བ་ན་ླམམས་གས་ནད་སོལ །དཔྲ་མིཔ་ ས་ི་བདབརགནསཔའ་དགེ་ན་དགག་བཟིད་པར་ནགསཏདགེན 
ཡབ བོནདགབྱག ས་གནང དྱ་ིས་དགསངམིཔའས་བགི་བའདབགགརད་པར་བསཏདགེ་འངདགག་དུངབཀིད་པསིངར་ས་བྱ་ འདི་འགུར་གནས་པའི་དགའྭཏུན་ལ་དགག 
དྱ ད་བགྱིད་པར་འགྱརར་། །འ་ཞགསོལ་བའོ། མཆིི་རར་བ། །དགེའྱདནབྱརནཔྷ་ནམས་གསནནུ་གསོལ། དགསྲུངསི་པའདི་ཞས་བྱིབའདི་དབུར་གནས་པ འདུནལ་དགག་དྭབ་བྱདཔར་སྲོདའིད་ཏཱད་གེའནྱ་ཡས་དགེ་སེང་ 
བའདེ་ཞསབྱའི་བ་འདིདབུར་གནས་པའིདགེ་འནལ་དགགདུབབྱིད་པར་གཅོན ཆདཔདཔགུདགདབུ ངི དིཞསྱ་བུར་གནས་བཡིངགདན་པདགག་ྱི པར་བ བིད དག གསང 
གངདྲག་མི་བཟེང་པའ་དག་ནིགསུངས་ཤེག །ཞེས་བརོད་པ་ཅིག་དངམཇུག་བསྡུད་བརྗོད་ །།པེནས་དགགདཔྱ་པ་བའི་པིརདག་འདུནལ་གསོལ་བན་།དགེ་འདུནནས་གསོལ དངངག་འདུནྱའི་དགག་དབང་སོཝཱ་པ་ལགས་ཏེ །གཡུ་ཏེདགེ 
འདུནྱ་རི་དུས་་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ནདགེ་འདུནྱ་གིས་གནང་བརམ་ངོད་ཅིག་དང་ །རེཿདགེ་འདུན་དགག་དྱཿམཛད་དོ། །འདི་ནོགསོལ་བའོ། །ལས་བརྒྱར་སྐུང་བུན་མོདབྱིན་བྱིས་བརླབ་བརྣམ་པ་བཞིའདིརམཛད་ཅིང་སྔརགསོ་སྣངགཾ་སྐབས་ 














བཅེ་བཅན་ཚདངྲ་ལན་པྷ་ནམསྱ་ཉིསྣ་ཐུགས་བཅ་བའྱི་སད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བྱཅ་བར་མཛད་དུ་གསོལ [ལུངབ་ཤེས་ཤིང་མཐོངོན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བཀྱིའོ། །ཞཾསུལན་གསུམ་བརོད་མིགསལ་གཅིག་ཤིས་ཀང་ཆོག། ། 
༡༧ །མངྦ་ཀྲ་ཐབས་ལེགས་བརོདདོ། གནེ གཞང སྭ་ཧང་དགག་དྭབ་པཱའོ། །དནས་དག་འདུན་ནས་གསོལ་གནས་འདིར་དགྲ་མངབིསུད་ཉིས་དགུགདམཛདདེ།།བླབས་པ་གེབར་བསུལའིརས་སྲུ་གཡན་འཛོདཔ | 
རུམསྐ་ཉིས །ལགསཔར་དགུག་དཔ་མཛད་དོ། ཤིནྱ་ དགག་དྲབ་མཛད་དོ། །ཞསཾ་པརིད་པརབའོ། །ལེགས་པར་ཞེས་བ་ནི་ །མཛེས་ཤིང་ཁ་ནམཐེ་བཟདཔའི་རནནོ། །ཤིན་ཏཞས་པ་འདིལ་བདུག་ཅག་ཐཚོམ་མད་དོ། །ཞྲསརའི 

དེན) སྣ་ལཆང་པ་གཉིསཔད་པ་དང་ཉ་མེ་གཅིག་དང་ར་བགྲ་ཅིག་ཡུལ་ལ་བསྟན་པན ༈ རྩ་མོདང་རྩ་བ་ཉིག་རྟན་ལ་སྟེན་པ་དྲང།ཡུལརན་གཉིས་ཀུས་རདགོགས་ཀྱི་ཆུ་བརྡོག་པས་མནན རྩེ་མེ་ལག་པས་བྱཊངབ་སོགསྦ་ཀི་ལག 
ལེན་པདུམོད །ལས་བྱས་དང་ ། མདྱཾར་འཟེལ་ལས་བ་ཤད་པ་མད་པས་མད་མི་ཅུང་གི་ཡནལགམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པརྫ་དགུན །དགག་དང་བདཔེས་སྦིནཔརྱ་་བའྲི་ཛས་གང་ཡང་ཅུངབལ་སྨན་དང་པའིཚིག་བོད་པྭསུ བྱན 
རུས་ཁངི་ལྟ་བུསྱ་ཀང་དབར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཤག་དཔ་བྱསིརརུངངོ། །ཞེས་བོད་པར་བའོ། །འདི་ར་དགག་དྲབ་བད་པ་དརང་གི་ཛས་ཅོག་དགོས་པརྱཆརའགལ་པར་བཤད་དོ། །དལི་འེག་ཏུ་དག ཚུལྷ་ནམས་ཀི་དགུག་དབ་དུང། 
དེའི་ལེགཏུ་དག་སོངམ་དང་ ། དགེ་སེབ་མདང་ ། དགྲེ་ཚུལྔ་རམས་ཀི་དགག་དྲཔ་བྱད་པར་གསུངས་སོ། །དགག་དེ་ངེད་པ་པོ་ནི ། ཟུད་མདྱ་ཀི་ལུལལ་ཡངྱསུས་པ་ཁོན་དགེས་པརབཤད་ཅིང་ །མཚན་རྒྱར་པསང་དགག་དབྱེ 






















།བྱད་པོ་མི་དུང་པར་བཤད་དོ། གཉིསཔ་དམིགསབ ས༡བྱ་དགག་དཱཔ་ནི་། དགྲ་སློང་རེར་བ་གནས་པ་ར་མི་ནུས་པ་ཡིནན་ཚོགསྤྱ་ཀི་དག་ 








ཙ་ཐམངང་ །ལྷུག་པའི་ཡོ་ཏྱདཀི་གོས་དང ཟི་མ །ཁསན་པརམ་ཚོགས་པལ་གསྦ་ཉི་དཔ་འདི་ཡད་ད། གོསྦའནྱཉིསྣ་རོཔ་དགོས་པའི་བཅས་བ་མ་མཛད་བའི་ཧོར་རོ་། །དང་པོ་ན༽ བྱལག་ཨུམ་ཧཱ ལཱ 
སྣྱར་དངཔླ་ གེས་དངམ་ཐང་གེསོ་དུང་ ། ཤམ་ཐབས་དང་ ། ག་མཁྱ་སི་གཟན་པ་ །རུམ་གཟན་དང་ ། རྔུལ་གཟནེགཟན་དང་ །གདནྡབས་དང་ ། རྣག་གཟན་དང་ །ཟཡན་པ་བགས་པདང་།སྨྲབཟདདང་ ཟེད་དང་ །གདིང་བདང་ 
རོ་གེས་རས་ཆྲེ་ན་ནམས་སོ།།འདི་ར་འདྲི་ཁུབའདུལ་འཛིན །ཞུ་དང་ ཤྲ སྙནཁུ་གང་པ་ལྟ་བུ. འཚབའི་ལོ་ད་བ་གསཞབ།ད་གདབ་ཏགས་ནས་ སྔ་ནས་ ། པའི་མོང་གྲི་ིནེཊིསྟརེང 


{ 

རེ་ 

མཱ་བརྟུགསུ་པ་ཡིན་ཏེ ། འདུལ་བལགདེ་ངེ་ལྟུརུ་བཤད་ དུ་བཤདཅིང་ ར་ཤ ཤཱདང་ཿཞཔ་འིའཁང་ དངས རེརེ་ནས་དའི་ ། 

མས་པ །འ་ ིཿ ག་ནི འཚོཔའི་ཡྱ ད་གདངས །མཁོ་ཐའི་ཡྱཾ་བདྱ་ཏི་གཾས་ལག༔ དཔང ལུམ གཉིས་མ་དྲད། །ཞྭ་དངཧེ། | 
པ། 








ཅེ ང་གིས སི རཔོ། 
རྩར བའི་ཡྱོ་བདྨ་ཌི་གོས་ད་གྱུཏ་སྲ་ཐུབ་ཅིང་ གསའ ུད་ར་ཞུ་གངས་ ནུད །མདང་ུམབ་ལ་སོགས་པ 
¡ །ནརྩི་གར་ཤསཐནཉསད་ །ཞཱ 











---- „~~ (~~ ཀཀ ་ ~~~ རད ་ 
༄༅། །བཅང་བརྡ་བཞོནས་དང་ །ཡོ་ཧོདྷ་ཊི་གེས་ཉང་པོནས་དང་ ¡ གཞན་དུམ་ཕང་རུང་བརྲ་བས་ཏེ་བཅང་བར་བའོ། །ཞུས་པའི་གཞུང་ཚུན་གསུམ་པོས་ས་སར་བསྟན་པ་ཡིན་ན། །སྔིར་བཏང་ །ཡོ་བུད་གསུུམ་པོ་འདི་ག་ ༩ 
ི་སེང་ཱཅི་བ་ཡིན་པས་ ། སྨན་དང་ལྷུངབཟདསེགས་ལ [ ཡོ་བད་གསུམ་གྱིསྒྲསྦྱར་བ །གཞུའགྲེལགྱིའོངས་བསྟུན་ལ་མདང་།།གཉིས་ར་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་དང་ །དྲེ་ནམ་པ་ར་བཤད་པའོ། དངར །་བའི་་གས་ནེ (ཚོ 
„„ དཔལྔནཔ་དགོངོས་སུ་གསོལ ། བདག་མང་འདིཞས་ཧྱཿའི་ཆོས་གེས་བྱིས་ལགས་པ །རུབ་སྔད་པར་འས་པ་འདི་ ། ཆོས་གས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་ཀྱེས་བརླ་བ་པོ།།ལུན་གསུམ་བཟླས །ཐབས་ཡིན་ནོ་ལགསསོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་གོས 
ཅུ ནས་དུརྱ་ཀི་གས་རས་ཆུནྱསི་པར་སར་བརུ་ཧྱའོ། །སུག་པ་ཡོོ་བདྨདུ་ནྱ་སྣ་རབ་པའི་སག་སནི ། ཚ་དང་ལྡན་མ་དགོངས་སུ་གསོལ་ ། བདག་མིངའདི་ཞེས་བྱསི་པའི་གོས་ལྷུག་པ་རུཔབརམ་བརྱིས་པ་རུང་བརབྱི་བརའེས་པའདེ་ ! རཱ 





; མཁན་པོ་ལ་རུང་བར་བགགྱིའི། །མཁན་པོལ་ཡིད་བཏན་ཏ་བཅང་བར་བྱ0ི ། །ལན་གསུམ་བྣཌཱས །ཐས་ཡིནནཡ་གསསོ། །འདྲི་མཁན་པོ་ཞས་སྙོས་པནི་མཚོན་ེད་ཙམ་ཡིནནོ། །གསུམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོགནི ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་དགེངེས་སུ 
༢ གསོལ); གེསའདི་བདག་དངཚངས་བཚུངས་པར་སྩྱད་པ་ལ་མཁོ་ཐའི་ཡྱོ་བདྨ་ཉི་གྲས་སྭུ་ཧྲྱ་ཉི་ས་བླདཔ་བ།།ཞས་ལན་གསུམ་དང་ །ཐབས་ལེགས་ ོ། །གཉིས་པརྨ་ནམ་པར་བཤད་པ་ལ ༈ དགེས་པའི་དོན་ནི་ །འཆང་བ་དང་འབྲལ 
བའི་ཉེས་པ་ཁགས་པ་དང་། ཤན་མོ་འབུངཔ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རསས་པའི་ེོ་ནི་གང་ཟག་གོ་ལས་ཀྱི་དཔྱ་བར་ཤད་པའི་ཡི་ནནོ། །ཆགནིདེན་ནི། འཛའ བྱད་གནང་བའི་ཉེནྲ་ཧི་གང་ཟགནི་དགེ་སོངཕལཆེ་བ་ཡི 

















གཉིས་པ་ཉེནྱ་གི་གང་ཟགནི། སྨྱོད་ང་བ་ལ་རབཏྲ་བང་བ་དང་ །ཐེབ་པྱ་ཏུངབ་དང་ །ཡུལ་ངན་པན་གནས་པ་དང་ ། ཤེག་དང་སོམ་མངབ་དང་ །ཛུཿདངདི་མངབ་དང་ །ལ་ལས་ཚའཕོསཔ་དུང་ །ཉེནམོངས་པ་དགུགིགཉེནཔོས་སོ་སེརབཏག 
ཏེ་འཆང་བནམསསོ། ག་མ གནར་བའིཏནི གཟག ་བདང་འཁརམང་ཞིངབ་སོད་ནམསཆན་པོ་དཔལཱན་པ་དང་ ། སིན སི་ཡམ ནས་ས །།བསམ་པནི་། འཚོ་བའི ཡོ་ཧདལ་རུང་གི་དང་ ། 
ལྷག་པའི་ཡོ་བུདལ་གཞན་ཅྱི་དང་ །མཁེ་ཐའི་ཕྱོ་བད་ལ་རངགཞན་གཉིས་ཀའྟི་བྲས་བཅང་ངོ། །དངོས་པོ་ནོ །སིར་བཏངལ་ཕ་བད་དང་པོ་མཚོནྷ་བི་སྲ་ས་པ་ཞིག་དགེས་ཏེ ། མཚོནྱ་བས་མྲ་དས་བའི་གྲས་བཏུང་པརཨི་ཧའོ་ཞཾས་གསུངས 
ནོདགྲེས་པས་ལིནཏ །གཞན་དགལན་ངེས་པ་མད་དའིས་བཤད་པྲས་སོ། རོས་གོས་དངོསྐ་ཀྲ་ཤན་བརབས་འཆགས་བ་དང་ །ུངབ་ཚད་དཔལན་པྱ་བོན་བླ་རབས་སཱ་མྭ་བས་ཤིངྤ་པུངམ་མཡིན་པ་ཞིགདགུས་ཏ ། སྔགས་ཆོག 
ལས་ཚེསྐགས་ྱབིས་ལུགས་པ་རུངབ་སྦྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཞེས་གསུམས་བའྲི་ཤིར་རོ། །དམིགསཊ་སལ་ལ་མཚནྱཙིས་མྲངས་པ་དང་ །ཁམ་སྒྱུར་བདང་ ། ཌྱམ་པའི་གེས་དངུ་ ཧཱཾས་དང །ལ་པ་དང་།བྱཅ་་མསུགས་པ 
ལྡམ་ཤ་ོ་་་ིིྱི ི {ཇི་སྐད་དུ ། གཞིན་མདནཁ་མགྫ་བལ་ཡུང་ [ཕྱིནབརླབས་ཆགས་སོ། མ་དྡཾསཾ་པ་ལ་ཡང་ངོ།(ཁྱིམ་དུ་རུངཔའཾ་རྣམ་པ་ཡངང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོོ།།འདེ་ཡང་ 
ཡིན ། ཆས་གོས་དངོས་ཀྱི་ཉིནབླརབསནིམ་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་གོསྱ་ཀིོཊནཔར་མི་ནུས་པའྲི་པོརེ་དང་ །རས་འགས་བརུབཆད་པར་བས་པ་ཞས་པའི་ 








འཆང་འབྲལ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁགས་ཙནྱ་ཀོ་ཚགས་རྟརྷ་ཐྷི་ཧིན་བླ༢བས་ལ་དགེངས་པ་ 














༄༅། 


ྨ 





།ཞྐྱད་པའགྱི་ཆོསརེ་དག་མཚང་བའི་ཧིར 


ཅིང་ ། རྲུབས་སོ་ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱོར་དང་ །རྒྱ་ཆེར། 
བྱ་བའི་ངས་པ་ནི་མདདེ།།ཞས་བཤད་པས་སོ། །ལང་ཆོས་གེས་ད 
པོནང་ལུནུཚུན་དུ་གཏིག་ལ་ཅིག་ཤོསཀྱི་ཉིན་བརླུབས་འཆགས་པ་ཡང་གྲུབ་པོ། ༈ 
གྱེས་ལགས་པརུ ་བའདིནས་བོད་དགེན 


། འདིརཁ་ཅིག་སྣམ་སྒྱརལ་ 


་པ་ལུས །ཆོས་གས་བླདགཔ༔ 
དྱསྱོ་ཉི་བོན་གླངདཔས་འཆག 


དྲསཿ 


བཾ 
རྤ 


བང བརདགེས་བར་བཞིས་ཡིནཏུ །ཇིསྐད་དུ ། གལྟ་ཏེའབེརཔ་ཡོད་ནལན་ཐབས་ གནན་ཞོས་དང་ །གོས་སེང་པ་དག་ནི་མི་དྲ་བར་ལྷན་ཐྭ 


ང་ །ཆོས་གས་ཚིག་ར་ིད་ལ་སོགས་པའྱི་དནད་ལྟ་བུ་དག་ཡོདན་སམ་སྒྲརཡང་དྲས་ཤེང་དུབ་པཆོས་གོས་ཉིད་དུ་རིན་བྱིས་བརླབ་པེ།།ཞེས 


ཏད་པར་འོས་པ་འདིཞ་ སཱ་ལ། ཆསགོས་གསུམ་པོ་གང་ནུང་དུམྲ་གུབ་པལ་སྣམ་སྔརཏུ་དྱིནཉིསྨརཔ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་བང་བའི་ཆོ ། ད་གྲ་མིང་འདི་ཞོས་བ་འི་བའི་གས་འརི་ཤས་རརོང་ཏི་རང་བསྐེགས། 
རྫརདད་། ཚའི བསལ །གེས་དངསཀིཧིན་བླ་དབས་དང་ ། སྔགསྟྱ་ ཨཱ པ་གས ལྟུ་བུང་བའི་ཚོ ། བདག་མིངའདི་ཡས་བྱཧ་བའི་གས་འདི་ཞུས་རྔརོདྱ་ཏི་རུངབ་སགསམི་ 
དངཀྱི་ཡིན་བླརབས་དང་ བས་གཉིས་སུབསུདཔ་ཡང་ཁགས་པ་ཡིནན། །ིན་བླདཔས་ངོ་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་།ཆོས་གེསོ་ 


༣ 


།སུམལ་།རངདབང་བ་ཡན་ལགཏདགས་པ་ཨིན་ཏ [ཇི་སྐད་དུ ཊ་པོ་ཕ་ཡོདོ་ཅིང་བདོག་ནའ་ཞེས་བཤད་པའི་ཡོར །དེ་ལརནཆོས་གས་གསུམ 
དེ་ལྟརན །ཟླ་གེས་ཀྱི་དབིབས་དང་ཚད་དུ་གྲུབ་པ་ལ དད སྣར སྦ་ོ་དགེས་བཅར བིར ༤ ༥ | 


$ 


དྷི་པར་བུབ་པ་ན །འདུལ་པ་འཛིན་པུ་གང་དག།ཆོས་གསུཀི་ཟིན་བླརབས་ཐམས་ཅད་ 


ཧི་འཚོབའི་སྲི་བད་ལུག་སྔ་ནམས་ལམ་ཡིན་ཏེ ། ར་དག་ལདའི་བ ཤདཔ་ཡང་མད་ཅིང་དགེེས་ 


།༽ལ་ཿ 


། 
ྣ 








། 


( 


རི ི་ །འོན་ཅི་ས་རིཔའགུག་ཝླབ ལ་གཟནནུ་བིནྱ་སིགཔླརཁ་དགེས་པ་མཡིན་ནམ་ཞན་ ཡིནམེདྱིགསཉན་ི་ཤན་ྲ་བསམ་ཡནདས་ི་ིནབ སན ་ 
རི རྒྱའི་ཉིན་བླརབས་བྱསི་སནས་ངེས་བརབཿང་དགས་བཡ་ཡིནཏ ། །རུལ་གཟན་དང་བལ་བ་ལ་འབུལ་བའི་སང་ཡུྙ། འ་བ [གཞན་ད 

















2/༔ 
་ དི ཅན་ཏེ་ཐུངབ་ང་བཅས་པར་འྱགརརོ། །ཡང་མཁས་པ་གང་ །སེར་དང་དགིག་ལ་སོགས་པ་ལུག་པའི་ཡོ་པད་ ། ས་ཏེ དེ 
ཆི རླུང རཱ དབ་བ ཡ གམ་པ །དལ་ཡབཤོས་ཀྱ་སྦ་ཁབ་པ་རབ་ཤད 
ན་པ ཊ་པོནིན་བགེའཔལྭསུ་ ན་ན་དགེ ས་པའི་ཙིརདང་ གགས མས་ས ཀོག་པ 
། དཔེསདབན་རལས་བུང་བའོ། །དང་པོལ་ཚུགསྐ་ཀི་སེ་ 





ན་ར ཨུ་ཉནཏིས་ཀ་ང་ །ཆུཟདགཉིསཀ བབད་ཉིས་ཀསི། ཀྲས ོོོ་ | 












¿ ད་ཀ ནྩོཾ་ལ་སཱམ་བླཾརདབསན་ཚུ་ང་བཛད་འཆང་བ་འྱབང་བས་དབསལ་བའདོནོད་བཞོཊ བཟྷིཊིཊས་ས་ལ་ནྷི་རམ་པ་གཉིས་ཏ ། དང དི ཅི ེ 
3 པ་ལ་བ སཔ་ཁེགས་ཤདང ། རསས་བླས་པའྱི་ཕུངབཟད་ཞག་བྱལཡས་ཁདམ་བར་འཇ བའྲིཿས་པ་ཡང་ཁེགས་པ །གཉིས་པས་ནི་ ལྱུབབཟེད་ཞག་བརུའཆང་བའི་ཉེས་བཁེགས་པ་ཡིན་ནོ།།རྣམ་བརྟགསལ་ཡངགཉིས 
£ རོག་ིགིས་ནུམཔརབཏ་ ཊནན། །དོན་འདིལ་བསམསནས་བེདྱཉི་གདམ་འཛིན་ཁ་ཅིག །མྒུང་བཟད་ལ་ཡང་འཚོབའི་ཡྲོ་པད་དང་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱདགཉིས་སུ་འཕྱད་བ་ཡོདདོ། །གཉི་སབ་བསྡུས་པའི། ནི།གང་ཟགགི་ལས འི དྲ་གངས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ད 
ཆི འིན་ནོཿ གསུ རྱུབཟད་ིན་ཅས་འོ་པའིཚ། མཆ པས་ནངདེནལོད་པའི་དགེ་ཞན་ལ་ །མསྟ ཊཱ 
བསྟན་ནས་སོ་ཞས་གསུངས་སོ། །འདི་དངངོ་བསན་པ་རྔརོགས་བཁོནའིདབ་དདྲུ་བས་པམ་ཡི། 














དོས ་ ས་སུམི་འབུང་བནི་ ན་དགེྱལ་བསུ་ནསངབས་མཚན་ིས་ིནན ྟལྔ་ས་ཡིནན་གེསྦ་ཕ་ཐིས་བླརབས་པའི་སགས་ཆོག་ལ་སརེ་ལཱ་རའྱ་བང་ལའདི་ར་མི་ཁྱགང | 
ྲ་ རྱིབས་སྦུམ་གུབ་པ་དང་ ། མ་ཟིན་པ་དང་། མི་ནུ་ང་གཏིམ་པའི་གས་དང་ ¡ དྷཱ ཧན་ལཱ་བུ་དང་ [ཏུད ཁད་པར་མོ་ཁེས་པ།ཁཱ་གངཙ་མ་ཁ་ཡང་གེསྱ་ཀྱི་བིནཾ་བྣར་བས་ཁ་ཆ་ག་ས་པ་ 
སྔགས་ཆོག་གཉིས་ལས གགས མིམ ིཔིགས་་ ། ངོཌོརལུང་ ཨུ སྭ ཡ་མཁབིས་དམྱནཔའི་ོན་བྲརབས་མ་བ་ དང་ཡི 

= ༧༧ ཕ་པ ུངབ་དང་ི་ ` །ཆས་གེསྱ་ཉྲི་བོན་བླ་རབས་ ང་ཆུལ་དོང་ །ལྷུང་བཟེ ཀི་བིན་པྨརབ ཁྱང །།དང་པོཿ །ཤིན་བརྔབས་འཇིག་ངའྱིཤ ྱུགཞན་མ་བཔན་མགསིས་དུངདགན 
ངོ + ཀ་ྲང་བའ་ལད་ལམ་གིས [བཛུན་པ་ སིང་འདི་ཞག་བྱའི་བའོ་ཆེས་ཐེ བིས་ལག་ས་པ་རབར་སྔདཔ་པའ 
་བར་བྱོསིལོ། །ཞས་ལན་གསུམ་བ་རོངལ་ཐབས་ལེགས་བའོ། །འཚོ་པའི་ལེ་ཏད་ཝ་ག་དང་ ། ལྷག་པའི བྱ་དང།ཨཱ ཐོའི ཐཐ བས་ཁོ ཚོགས 

སྩ་པངན་ཧིན་བ ཀ་ར་ལེ་ཨ་མེ་ཆ་ཀས་པས་བརག་ང་ ཆང་ཡིནན། ཡུལ་དགྲ་མོང་མེད 







ངས་སོ བརང གས་ལནགྲསམ་བ 








པི --~-~‹ པོ ༤ --. -- 









༄། ཿ ྱ་ྱི་བབམརྱཱ་བའིད་བཔས་སགུས ཤིང །ད་ བབ་ལུནི་དངོས་པོ་ད་དཔོས་ཨུ་ཡོད་པས་པརམི་དགེས་ཏེ [ཇི་སད་དུ །གནས་སུ་ཤིན་པརམི། 

ན་ས གུག་པ ན་གི ད་པར་བྷ་སཱ །འདལ་བ པ་འཛ མན ཞུད རགས་དང་ གས་བྷ་མཡསར། ད་པར སར་ཆས ་་ 
“་རགས་ལ་སོགས་བའི་བིན་བླ་རབས་མི་འཆ། །།འདི་ནོ་ཤོནཏནོརབ་ཡིན་ཏེ །རང་མིང་གིས་བིནྱཾ ག་བར མངས རོབ །ལུ་་གིད་རགས་ 

སུགས་ལ་འཚོ་བའ་ལོ་བདྲ་བནཆགས་ཞསྭའདདཞེད། དའི ལ་བྲ་གྲན་བའྲགལ་གངན་ཡང་ཡད་བའྲངརད། { ྦུངབདཀིར།བས་དང་ །རྐང་པའི་འབོབ་དང་། སཱ ིཊ་བ་དང་ རགས་དང 15 


ཤྩར་སཱང་ཞངེ་བསམ་པས་བསྔོས་པ་ག 


ལོ །དནིནརཔ་གསྟཉནན་ིསིཉགས ནི་མ ིགནྱི་ཡིས་པའི་གས་ཡགས་ུགངས་བགང་སངྱམ་ལགཅིག་ཨུཿ 








ིསརབ་པརཧཅང་བཟྲཡིརར། རིར །གཞ་ཡང་་ས་ཁའི་ཤདབླགསུམལག་གངའ བབགཅག་གི་ིན་བས་པངནས་དལ་གཞན་ གཞུན ན་བབས ད་པ་དེལ ། 


ས་བའྲི་ཕིར་དང་ །སྔགས་ཏནྱཾཙི་དིན་བླརཔས་ཀྱི་ཁུད་པ 
ན་གཉིས་ཀའི་ལག་པར་བཟུང་སྟ་ །ཚོདང་ལྡན་པ་དགོངོས་ 





ངྲི 


ཟླེ 


| 





མིང་འདི་ཞས་བྱི་པའི་གེས་འདི་ཆོས་གས་སྣམ་སྦྱརདུ་བྱིན་བྱིས་བརླབས་སོ། །ཞས་ཡན་གསུམ་བླཟས་ལ་བབྲས་ལགསྭ་བའོ། །ཞར་ལ་འདི་ཤས་དགེས་ཏ །སྟན་དུ་གར་པའིགེསྔ་ཁུ་གང་དུ་ལྔངས་ཡན་ཆད་ལ་ ཁཱ 
7 ཕྱི་བ གཞན་ུན་ཞགཔ། མཆ ང་གི ཧིའེ་རོ། །གཉིས་པ་ལྕུང་བཟེདྱ་ཀི་ཧིན་བརབས་དཔང་བནི་ །ཨུལ་། རཾ འི་ལག་པ་ཡརས་བཟུངསྭ་ཧིན་བླརབས་དུཧང་བའི་ 
ཐྲའོ། །གཉིས་བགེས་ཀྱི་རྒྱ་བརྟན་པའི་རོལ་ལ །ཆེས་སོས་ཀྱི་རྒྱ་ནོགཉོས་ཏ །དར་དད་རས་ཡ་སོགས་པ་གས་དངོས་ཡོནི་པ་དུང་ །ཨ་ལིན་པའོ། །དང་བོ་ནི་ ། ཆེསགསྟྭཀྱི་ཧའི་ངིན་བླརབས་ལ །དའི་སྔགསཿ [ཨིབ 
ཅུབ་གད་ཟིན་ཏོ། །ལས་རྱརསརཆོས་གོས་གསུམ་ཁན་རྱ་ཆི་བིན་བླརབས་བད་ཆིང་ །ཡོ་བདྨ་ཝུག་མ་ནམས་རུའི་ཙན་བླརབས་མ་བཤད་པལུརམོ་དགས་པ་ཡིན་ཏེ ལེ་བུད་ལུགམལ་འབལ་སྦུང་གཉས་པམ་བཤད་པའི་ཕིར་ 
དང་[གདིང་པ་ལ་ཞག་ཏུམི་ལྔན་པའི་ཉེས་པ་གཅིག་བཤད་ཀྱངཉེས་པ་དེགས་པའི་ཡན་ལགཏུ་སྔགས་ཉན་བྱིནྱ་སིསྟ་རོབ་པ་དྭ །རྒྱའི་བོན་བྲརབས་མབཤད་པའི་ཕཱོ་རདང་ ། དང་པོ་བསྟན་རྫོགས་རྱིཚ་ཡང་ཆོས་གོས་གསུམཁ་ནཁ་ 
ན་ལྭ་ཧིན་བླརབ་གསུམ་པོ་གུང་རུདྲ་བས་ནས །བླྒྲུབ་བྲ་ལ་སྟར་དགོས་ངར་བཤད་ལ ། ཡེ་ཧ་ལྷག་མ་གཞནལ ལྟར་དགོས་པའི་བཤད་པ་མདཔའི་ཕིར །དྭལ་རན་དང་སང་ལག་ལུནཔ་དག་བསྟན་རྫོགས་རྱི་ཚེམཁན་པོས་གདིང་བ་ཚིག 
་གིསྣ་སྷ་ནས་སྙར་བ་ཙམ་བྱད་པ་ལནོདགོས་པ་དང་པེ ད་པ་གང་ཡང་མད་ད། ། ཕྱོ་བད་ལཱག་མནམས་ལ་ཡངཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕོཆེ་དང །ཉིནྱ་ཧཾས་མ་བླརཔས་པརགཏད་པ་ཙམྱ་ཧོས་དགེས་པ་མོ་འྭ་གུབ་པའྱི་ཡི་མདང་ །ཆོས་གེསལཞིཿ 
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སུ་དང་བཅས་བ་ལིནབ་དུང་ །དེམ་ཡིན་པའོ། སྔར་བཤད་བའི་རུངབ་གྲསས 
ཕེ གཱ ས་འ རས རར ་ | 
ཤཾརྨྱ་ ན་པ་ལ ངས་པ །ཟནཤམཔར བདང ག་དནཤུས་པངམསད དུ ¦} ་ས་ 
འ པ་ྟ་ཅང་བའོ།།ནངོདདཔལ་གཙུམ་ས 


སསི་་ིི་ + + ཨྭ་ཀི ས་ ་ 
ཉུས་ཁས་འད་ན་ཅ་ན་ིས་བླ་ནབས་ཀཔསེག་འཇོག་མི་གས་བའྲི་རརེ་ ། སྨནི་མགསམིནྱ་ཅིས་བླརབ་ཏ་ཟབནི་ནད་བཁན་ གནངབ་ཡིནོ་ལ དྲ `་ ས་ཅད་ལ 

















་གནངབ་ཡི་ནན། །དཔང་ཟན་ཚད་དུ་དངབའི་སྣུནགསུམ་པོ་དན་ལནཅནཧིནྱ་ཧིས་མ་བླ་རབས་བ་སྤ་དྲེ་ཧོན་ལན་བས་ན་གུ་ཛྐས་ཡེལ་ཙམ་དང་ ། ཕི་དྲུ་བནེ་ལན་བས་ནྭ་ཐུན་ཚོདལསུ་འདས་ཙ་མྔྱ་གིས་སྐོཊའཇོག་ཏུ་འགྱུར |རྒྱ་ཞག་བཏུན་ 
2༡ པ་ལས་སྐྱརདེ་ཞག་བདུན་མཁུདསྱཀི་བརད་སོག་འདོགུམི་འྱགར ། རྒུའཚོ་བཅང་ལསྭ་སུརཔདེསོག་འཇགྱ།མི་ཕདདེ། །ཡ་པཞག་བདུན་པ་དང་འཆ་བཅངགྱི་སྨན་བནལན་ཤྭ་སྱིཡས་མ་བླརབས་པ་དྲེ་ུཚདའསེསཔཔིཚོན་སོག 

འཇོགུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ །ཇི་སྐང་དུ | སྔ་དྲེའི་ཧིནྣ་མན་བས་པ་ དེ་པའི་བས་སུ་དུ་པདྱ་པུནཚོད་ལས་འདས་པྷལ་བུ་ནི་སོག་འཛོགྲ་བསཔ་ཡིནན་ཞས་དང་ །འགྲེལ་པར་དཞགབ་བནི་ཕི་དཔའི་ཇས་དྲ་ཟུན་ཚོད་དྲ་རུངཔའི་ཟས 
ངི སོ ད་ལངསྔཾནལེན་ཤས་ནསནལོན་དེ་ཉོདྲེམ་བ ཤིག་པརྡ་ཐུན༔ ལས་འདས་པ་འིདུས་སྨུ་བལ་ན་སོགའཇོག་ཧས་པ་ཡིན་ཏ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕི་རར། །དུས་རུང་གྱི་སྨན་ཕི་དེ་བོན་ལནླ་བུས་པྭ་བུན་ཚོད་ལས་འདྲས་ཀྱང་སོག་མི་ 
ཆཾ། འཇོགཏུ་མི་འྩོཉརརོ་། །མཱདེརྔན་སྨནཔི་མ་གངཡིནྟེ་ཀངིནྱ་ཧིས་མ་བླརབས་པ་སྦྱིནལནབྱས་ཤིངམ་བཤིག་པར་གུང་ཆིགསལས་འདསུན་སོག་འཇོགཏོའྱགརབས [རྒྱ་དུས་ཅུངལས་སྦྱར་བའི་ཐུན: དྐདུ་དུང་བའི་གཏུངབ་ཐིནྱ་ཐིས 


རློབ་དགོས་པ་ཡེནེན། | དྭ་ས་ཨ་ཡིནན་དྲ་བིནྱ་བིས་བླརབས་པལ་དགེས་པ་མེད་པརའྱ་ཧར་ཏེ །ཧིནྱསསམ་བླར་བསྭ་ཀངྱ་དྲན་ཚོདམ་འདསཀི་བརྡ་དུ་སོག་འཇོག།ོ་མི་ྱུ་གར་ལ་ །བིནྱ་ཧྱིས་ླརབས་ཀངྡ་ཐཱ ན་ཆེདྱ་ཀི་མཐའ་ལ་སོགོ་འཇོགྱོཏུ 





འྱག་རབའྲི་པརརོ། །འོན་སྨན་ཕི་ཨ་གསུམིནྱ་ཧིས་བླརབ་པལ ། རང་དུས་ལསམ་འདསཀྱེ་བརྙད་སོགའཇེག་མོ་འབང་བསྩ་ཌབ་བསཞན །རང་ལསམ་འདས་པེར་ཡང་སོག་འཇོག།ཏུའབྱར་བ་ཡོདོད་ | ཇི་སྐད་དུ. །རོདངསླ་བཉིད 


༄༅། །ེངས་སྤུ་གུརན་སོག་འཛོག་བས་བཉིད་ལིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིཡངསོག་འཇེག་གོ་སངབ་ནི་ཡིན་ཏེ [སཱང་པར་འགག་རབའི་ཡནལག་ནུམས་མཚང་བའྲ་ོརར། །ང་ ན་ཡང་རྡོ་སརྩ་གར་པ་དྲ 
ཐཟའ་བའིཐིར་འཆབན་སག་ བགོ་གིཉས་བས་མུའྱལརམཆྡོརཏ །ཇིགདྦཿ་ཆབའགེལ་པ༽ ། དུས་སུརུང་བདང་ །ནུ་མོད་ནུ་ཅངབ་དང་༠༤ ༠༠༠ ༠༠༤ ༥འ་བའི་བརུ་བཅངབྲི་རུ་པཉིླ༔ རར་པ་དག་རཟའ་བའི་ 
ཕཱཾ་རའངབ་ལ་མ་འདི་རགཏགས་ར་ཁི་ཁ་ནོས་ེ་བདྱིཔབ་ལྭ་བྲ་ལག་འགའ་ཡང་མད་དགུས་བཤད་པས་སོ། །ཧཱང་བར་ནོཾ་མོ། འརི །ཧྲིནལེན་ཅན་ཟའ་བའི་ཚདྲ་དབཅང་པ་།ཡེན་པའིཔརརོ།། །དེའི་ ་ 
རྱཾན་རྫིས་བླར་བས་པ་ལ་རངྷདུས་ལས་འདུས་བའི་སོགའཇག་གི་ཁན་མ་ཐོབ་འབུང་མྔི་པོད་དོ། མི་ག སཞགཆད་སམ་ཁདུ ཡམ་བུ མི་འཧང་པར་འགྱར་ཏ [གཞུང་དུ 
ྷའཛོག་ི་ཆུངབ་ཞག་བ།ན་བཁེ་ན་བ ད་པའི འི་ཕིར་རྩོསས་ན དཏཆོན་བཙན་ལེ་ །ཤུན་ཚོད་དུ་དུང་སྔ་ནྭཉིན་འན་མ་ཞིག་པ་རང་དུས་ལ་འདས་པར་ དབདདུ་འབུརབའིསིར །གངཞིག་ཐེསན་སོག་འཇོག 
གིཝུདད་དུ་འྱག ར་བའི་སྣན་ད་བཟའ་བའི་ཧིར་བཅངསན་ ལེག མག་གི་ཝངབརསཔཞྱུག་བསའི།ཇིདད་བརའ་བར་ཞུང་བི་བདདས་འ། དིར དིར་ཟེས་པདང་འདྲ་བརྡ་ནུར་པར་བཞུག་གེ །ཞས | 
རུཾ གསས རུ་སོག་འཇོག་གི་སངབ་བསྐྱད་པ་ལ་བཟའ་པའི་ཚོར་བཅངས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ | བཟའ་བའི་ཧིར་མིན་ན་རང་དུས་འདས་བཙམ་ལ་སོག་བཇོག་གི་ཉེས་བས་ལས་སོ་རསད་པའྱི་ཡིར། དའི དའི་ཧིར་ིན 






















ུས་པམི་རབར་བ ཏིད ་ །ཞེས་གསུངས་པས་སྭོ། །བསྡུས་པའི་དེནནཱི་ ག་ག རཿ 
ཏྱ །རི་ནོགྱིས་བླ་དབ་པ་ལ་སོག་འཇོག་ བཱ བཾ 'སྭཀྲི་རྐངྲ་གངས་སུ་བཤག 
་རུང་བིན་ལེན་བས་ལ་མ་ཞིགེ་པ་དུསྱ་ཏྲི་ཏད་བརྡ་སྭ་དྲ་བོནྱེ་སིས་བླ་ནབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏ ིནསིནཔ་ནཧདཛནྱ་་བླན་བས་ནས་སག་འཛོག། [གསམ་་ཚིག་ག་དོན 
མཁྱིད རི་ག །སགཉོས་བཙོར་དངསོག་ལཛཊས་པདང་ ཅོ །ཧིན་ཁེན་མྭ་བས་པ་དང་ ། ནབ ཞག་ལེན་པདང (ནངདུ་བཅོས་པ་དང་ ། རོ 

















༄༅། རད་པར་ནི། ཧཱིར་བཏང་དུ རྨད ི་སཐི་བར་ུ་ིན་ིསརེ་བ་ཅིང །ལེངྲས་སད་པ་ཡིན་ལཾ། ཤན་བརྡེག་བད་ཡེད་པ་དང་ །རྣེསརྱ་གུར་ན་ངེས་པ་མའིན་ཏེ །འྲག 
པོཔོ། ས་ཡོས །ིུ་ཆུ་རནི ངབཏ་ ིག་དག་དགམངརས་ཉིའ་བྗནཔ་ཏིརནདྲ་མམ་གེན་འངས་དངས་ང་་ན ས་ས 
བཏང་བར་བ་བའན་གཞན་ལ་སྩི་ ག་གས ནུ ས་པ པང ས་ག ག་ུདག་ད་སོངེས་ཉི་བཅན་མ འིལུ་ངཔད་དཱ (འགྱར་རོཞས་གསུངས་བའིཔོརོར་། །འདཱན་མཁས་པ་མ་ཡིན 
| པ་གང་དག་།ཞག་བད ན་ཡིད བུར་་བཅང་པལ རྲི  ་ུན་ང་པའྱི་ིནླབསདང་མངས་སུ མཐའ 
༔ | ཡུང་ཞག་ག ་གི་ཐཱུཿ །ཐའ་ཁ་ནར་པ་ མ་སཞུ ནང་ལས །སྙར་བའི་འཏུངབ་ །རྒྱ་ཞག་བརུན་བ་དང་འཚོབ་ཅངས་ལ། རན རྨབས་དང་ ། ཁངོས་སཱོདྱ་ཊི་མཐའ་མཚུངས་པ 
ཡིན་ཏ ། ཇི་སྐད་དུ །ང་དུས་སུ་རུང་བཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚད་ཉི་ ཡབའི་ཨཐའ་ཡིནོ་ན། །གཞ། སད གས་བཔདུ་འོབ་ཅངས། དཚི་ལན་འད་ ་བཱམ་ཡི མནཔརྡ་ཐལ་བཞིཊས མེད་དེ ད་དུ 
འྲགལ་ལས །ུས་སུཅས་ཡནཔའྗངསའསབས་པའི་གངསདབང་བཉིྱ་ཁིིནིས་ཡསས་ཅད་པིན་པར་ཤས་ སཔར་ཞིདིན་ཅས་བླབའིིན་ོད་ུརབཡན་པར་ཤས་པདྱ་འག།ཞསདད 





























༄༅། །ནོཿ ལན་ཉིསཔ་རངལ་མནུངས་པ་མིན་ནམ་ཞན །མཾ་མཚུངས་ཏ [ུན་ཚོད་དུ་རུངཔ་མི་མཚུངས་པ་ནི་བཤད་ས་རྫག' ་པ་དེསླ་གུབ་ལ །སྨནཕྱིམ་གཉིས་ལ་མི་མཚུངསཿ ་ནི་ུནགཉིས་པ་གངན་ིོན་ ནཱ 
བམ་ཡིནདགོས །བ༡ངབ་མ་ཡིནཔ་ལཱརད རབ་ད དྲྱར་བའྱི་རམ་གཞག་ཁསམྨ་བྲས་པའི་པརརོ། [¦ ཞུག་བྱན་པ་ལས་སུཔབའྱི་ངབ་ཞུག་བླེཔར་བིནྱྦ་དབ་པི ལུགི་དགོངསབ་མ་ཡིན་ཏ གཞནདུན་དཆས་ཅན། 
ཞག་བནུན་པརཐལ །ཞྭག་དུན་པད་ཤིནྱ་ཕིསྨ་རོབ་ནུང་གི་སན་ཡིན་པ་གང་ཞིག མངི ྲོསམྱི་མན་ ཡོན་པའི་ཡོརི ། དའི་ཛིར་ཊི་ཀ་ཧད་པ་དྲག་གིས་དདིནྱེ་ཧས་རོབ་པའི་ལུང་དྲངས་པནི་ལག་པར་འཆད་ 
པའོ།།འན་སྨན་ཕི་མ་གཉིསརང་དུསྱ་ཀྣིས་རོརདུ་སོག་འཇོ། ༢༠ ནམ་ཞེ་ན ། ཡིན་མོད་དེ་ ུགཞན་དའཇེས་པ་ངང་ ཟིན་ལྡན་ཞིག་པ་སོགས་བཟའ་བའི་ཐི་རབྱ་ངངསན་སོག་འཇོག་གིཉས་བྱས 
འབྱུངབ་ལ་ད་ །ས་བ་ཡིན་ན། ནན །རདང་བཉིདཡངས་ཅུུཔན་སག་འཇག བས་པར །ཞུས་གྲསངས་པ་ཡངྱམུནཆ དད་རཱ་བཁྲ་ནའི་དབང་དུ་ཧྲས་པར་འགེལ་པས་བཤད་ཅིང་ །རྩོགརཔལིཏད་པར་ཡང། ར་པ་ཙམ་དྲུ་གུར 
པཅོམ་ལ་མི་ཟ ལག་བ 'སཱུས་པར། འགྱར་བ་ཉི ཉད་ས་བལ་བ་ཤངཔིང་ ། མར་བྱིཿ གྱི་ུ་བཞུན་མརྡ་དཱ་སོང་བྭ་ལྭ་བྷནླསཾ་བ་ཡེངས་སྱུ་གུར་པའིགེ་མི་ཡོདད །དངོས་པོ་གཞནདུསྱ་ཐུར་བསྔ་དིན་ལནམ་ཞིག་པའྲིཕི་རཔོ། 
པ་ལའོ མར་མིའླར་བླས་བར་འྱག་རསཉད་སོངབལ་བ ཤད ཁི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡངྱདུ་བཏག་པར འོ །ད་ལྟརཌ་ཏྟ གས་པལས་དེནོའདྲི་པཱང་སེ །རྒྱ་ཞག་བདུན་པ་དང་ །འཚོབཿངསལས་སྦྱར་བའི་འཏུད་བ | 








དུས ས་ཐང 


དུ ུནོླདུང་ནརབིནྲ་གས་རབས་པ་ཡིནྱ་ཅང་ ། འིན ནེ་བླརབས་དྭ ༡ཚེདྱ་ཉི་སྤཐའ་འདྲས་པ་ཙྦྱ་ཙིསཆོ་འཇིག་པར་ གེ་ར རོམ་བཞིན་དུ་ཞག་པ། ནཱ་དང་ །ཇི་སྲིདའཚོའོ་བརྡད་གནས་པར་ཁས་བྲངས་པལ ། ཁ་རིག་ན ད 
2༧ རེ སྩ་གརནདཡིནྱ་ཕྤོམརན་གངྱ་ཱན་དར་ཡིན་པའོཞ ལོའ །འ ་་གྱུམ་པརིལུསུ་ིམསཏས་ལགཔས ླྱྩ5 ༽ཤིན་བླརབས་བཏེན་ བླརབས་བཏེ་ནན་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ །ཤག 
།དང་པོ་ བྱིས་བླརབས། བྙེན་བླརྨུཔསཞག་བཅུན་དུ་མི་འ སུ་པའི་ཤ །ཏུགས། ཁས་བངས དོན ། སྣན་ཕྱཾ་ གསུམ་པོཚར་ནས། །རང་དུསཀྱིཿ ཀྱི་སུལསདུ་ལེཛ ས་སོང 
འའ པའྱགར་དུང་དྲ་ཆོས་ཅན ཉོ ་སྙི་རཱོ་བ་པར་ཐལ་ ་ ཐ་དགོས་པ་ལསང་ བཏ གམགང་ེ་ི ིནབནབསུ་ཨིའཆ་གྲ ས་པའི་ཕོའེ །གཡ། གང 
 ཕེལྭ་ཧདཱབམ་ཡིནཔར་ ུྟི་བཅག་དྲུ ནུནཆདདུ་རྔོང་ བཞུན མཡིན་ཏ དམི་ཉིགས་པའ ར་ཞུས་པ་ འ།།སརྦསནབཞ་ད ས་ན ནུནམ ། སདླནབསཅཞ་པང་ས་འདས་ཙཨཊཾ། ཤི ཨྱསི།ཤིནལ༔ ུ་ད་ཤིནབླར 
འཇིག་པོནི་མ་ཕིན་ཏ །གལཏ་ཡི ནོན སག་འཇོག་མ་བུང་ བལ་པའི འི འི །བླརབས་ཀང་ །ཧིན་ལན་ སནི་ {ངགི་འཇོགྱ་རྱ་མྱ་བཱང་གི ཡེནནོ། ལྲུད་ 
སྱོདཔ་ནིརང་ུས་འཇས་པ་ཙམ་བྱིས་མི རབརའགྱརཔ་ཡོནནོ། གྔརོམས་བ་དན་ོོ་ཚས་སིན། ཅཡསས་མཿ ནན ་ 











































ཤི་བན་བསདགསབཡིནན་ གྲ །གསུམཔནྙིུན་འགུས་དྲས་རས་དང ཡ་སགས་བརངརང་གོ་ངོ་བླ་བབ་ཟིན་པ་སྤན་བཞི་པོ་གང གླག་ལྲ་མ་ངམ་པ །གངལ་གོང . 
བཅག ིན་བླརབས་མྲ་བུས་པར་བཟའ་ཕིར་དུ་བཅ། ས་པརགྱགར་བའི་པིར །དེ་ ྲ་ོ། མཱ 
] ཟན་བདང་འྲནཔ་བང་ བརྟག་པ་གཞན་དང་ ་ ༨ ༽ིེཾེི ` ` བག 
དྷ ཇུཿི་ཟས་ཧཱ་ཅང་ཐལ་པརམི་འགུར་རམ་ཞུན ། དུསྐ་རུངགིཟས་ཡེངས་ཐུ་གབ་ཟིན་བྱན་ཨས་ལནི་ རྨོ ་ིགོསཏ འབུས་དཔནསས་སསས་པ་དཔ་བཔ།ཊ 
། གཏུ་གས་དངབཅས་པ་ཡིན་བདང་ ། དམ་སྲི | བི ར་ད ་གསམ་བོོངང་ གིས་རང་པར་བས་ཏ་བཅུངསདགས་ལ། དམ་ཡིན་ 
པ་པྲ་རྔལ་ཨ་ལ་རུ་པབ་ཇི་སྟར་དགེས་བའྩིརུ་ལ་ནི་ས་ར་བ་ཤད་ཛིན་ཏོ། །ག་ 


ཁངབ་དྲང་ །ར་དངྱ་གང་བོ་དང་ ། ག་མཚོན་དང་ ། ཞི་དང 
གནས་བའིཉནགནས་མལ་སྙན་ཚུལ་ལ་ [གནས་ཁསཉན་པའི་ཚ་དང །སྙན་བརྟན་པའི་ཚུལ་ལེ། གག ངས་ གས་རདུ་བླགབ་ས་ནས་བཉེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། །མབ་་བཟྩ་རའི་ 












དངཅས་བཡས་ཆི་རེམ་དུ་གུར་པའི་གནས་སུརུང་ཁང་ཏིནྱ་ཆིསླ་རོབ་མི་དྭགས་ཏེ །གནས་ད་དགྱང་ཞག་ལོན་པ་དང་ །བཅོས་པ་སོགསྤ་ཀི་རུ་་བམ་ཡིན་པའི་ནངད་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལེན་པ་མི་འགྱར་བའི་གིར ། དྭ་ཝར་ན་གྱུཙག་ལག 
ཁངཉཾ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་ངམ ྱ་ན་ཁརདར་ཡིམ་ཞགླད་མིགངས པརགྲ་སངཁ་ནརྱངྲ་བགལ་དཔངཆ་བཟི་ཁརཔ་འརྱཔརནྱམས་རབ་གེསཔ་སི། རུར 
ཙཱཾ། དེར་སྨན་བཞི་པོ་གངངུང་གིས་ཞག་ལན་པ་དང་སྣན་འཚོད་པ་དང་ ། ཁ་ཟས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པྲ་བསན་རུང་བམ་ཡིན་པའི་སྣན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིརརོ་། གཉིས་པལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོག་དཔང་རྣམ་པར་ཐཤཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ༽ དག 
སར་བ བ་སབ་དད་གྲི་ག་དད་བྱན་མབྲན་བ་བོས་གསོམ ། གནས་ཐམས་ཅང་གུབ་པའམ ། བྱསིས་པ་འམ །ལུགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕི་རོམ་ཉ་འཁོར་འདོམ་་གང་ 
དང་བཅས་པ་འདི་དགུ་འདུན་སི་དུང་བའི་ཁང་པར་བཞདན་གལ་ཏ་དག་འདུནྱ་བིས་དྲུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དག་འདུན་བིས་གནང་བརྡ་ཛོད་ཅིག་དང་ །དགེའདུཉིས་གནས་ཐམས་ཅདྱ་གུབ་པ་འམ ། བགྱིས་པ་འམ་ལགས 
པ་ནང་མཚམས་དང་ཡི་རལཉེ་འཁོརའདོམ་་གདདང་བཅས་པ་འདི་ ། དག་འདུན་བྲོ་རུང་བའི་ཁངཔ་བྱཧིའ།།འདི་ནིགསོལ་བའོ། །དག་འདན་བཙུན་པྲ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ །གནས་ཐེམས་ཅདྲ་གུབ་བའམ་།བྱགིས་པ 


༄༅། གཚུལ་དང་;དེརྟཏིནྱཾ་ིས་མ་བླར་བསུན་མི་རུང་བའི་གནསཁང་དུ་འགགར་བའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོལ་དྷ་རི་ཁེག་བུབ་་དང་། སྔག་སྦི་མོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ཏིམ་པའི་གནས་ཁང་དང་ །གཙསུག་ལག་ཁ་ཉཾ་འཁོར་ 
















ཞམ)ལགས་པ །དངམཚོ་མས་དངྱ་ཐི་ལཉ་འབོ་ར་འདྲོམོས་གངཊཅས་པ་འདི་ རི[ བག་འདུ་ནྱ་ཀི་རུང་བའ་ཁང་པར་བཞད་ད ། པའྱི་སད་དུ་དག་འདུནྱ་ཧིས་གནས་ཐམས་ཧདྲ་གུབ་པ་འམ ། བྱསིས་བའམ །ལགས་པ་ནང་སཚླས 


༧ དདུ་གཅས་བཅི་འོལ་ཉའཁཔའདོམ་ས་གདདང་བྱངས་པའདི ། ངི པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་ ཅིས་པའམལགས་པན་མཚུམས་དང་ི་རམའདམས་གང་བཅས 
ནི) སས དཱམི་གྲས་པཐ་ ཤིག ཆ །དགེ། - རྭ་གུ་བ་པའམ །པྱགིས་པ་འམ་ལགས་པ 
ནངམཚམ་སྭ་ཏི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམས་གངདང་བྱངས་པའདི་ ། དགེ་འ ནྱ་རི་རུང་བའི་ཁང་བར་བྱསིས་ལགས་ཏེ ། ལ་པས བཛ གུ །།གཉིས་བ་ངྲ་ནམ་པརབ་ཤད་པལ ། དགོས་པའི་དེནོནི། 


[སཿ 
མཚོ: ཏེ ལའ་རོམ་པ་པ་ 
རར: $ ་ ཡི །གཡུམཔཆག གདོན ། ི་ོ མབ 
།མཔལ་བའི་ཚ ། གསོལབ་དང་གཉི་ ཧ་ན །གཡུག་ལགསྷ་སོརཔརདགང་དག་ཅིན་པ དཔདདབནནྱ་རི་ྔནབ་པའོ། དཔབ་གཉིས་མི་ད་བག་གེས་རིནཅིས་བླབ་པ་དང 











ྣ ༄༅། ་།གསུན་མ་ནི་དགེ་འྱན་ཁནསྦ་རྙིན་ཉིས་བླ་རཔ་པ་དང་ ། བཞི་པ །དག་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གང་ཡབཿ་ཡས་བྱཾནྱཾ་ིས་བླརབ་པའོ། །སྔགསྱ་ཀི་ཆོག་བཤདམཐག་པ་འདི་ནི །གསུམ་པ་ཁནའི་དབང་ནུ་བས་པ་ཡིན་ན། ། 
ཙས དད་ག ས་བ་པཔ་དང། བག །དེས་ངེས་པརྡ་རིནྱ་ཧིས་བླར་བ་དགོས་པའི་ཁབ་པ་མདད། །འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་གཔདག །མསྭའདི་བད་པའི་སྔ་ན་རོལ་དུ་གནས་ལྷ་བེ་མཐུན་དགོས་བར་འདོད 
ིུདདདངག་གནས་ཕནན་དགགྱུ ཧི དངཔའ་གནས་མུའགལ་པའི་ཤར །གཉིས་པ་ 


ནི ནམ་པརམ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏ | སློ་མཐུན་ཧ་བའི་གནས་དརུང་ཁང་གགནས་དཉིད་ཡིན་ནམ་། དེལས་གཞན་ཡིན ། དང་པོ་ཆོ་འཐུང་དྲ་དུའང་ དུ 
སྭ་པ་དྲས་རུངབ་མ་ཡིན་པའི་ས་གཞི་མཚོན་པར་བསྟན་པ་ནི །དགེ་སོང་ལྔངག་ཝཱག་ལ་དང་བའི་གནས་གང་ཞིག་རུ་ཁང་ 


%ཿ ༤` ༦ 

༧ མངམི་འཐུད་ད །རུངཁང་དུ་མི་འགར་བའི་སྣ་པགས་སྭ་རུང་ཁད་བནྱེ་ཧིས་རཔ་པ་འགལ་བའི་ཧཾར ། གཉོ 
ཧི ིས་ས་བླརབས་པ་བྲ་བམེས་ཅད་རུངབ་མ་ལིན་པའི་སྔ གོས་སུ་ཤས་པ་ར་བཞིང་ །རུང་ཁང་དར་དག་སོང་ཞགྱཏ་གནསྱ་ཀང་ །རུང་པའི་ཁང་པ་མི་ཉམས་ལ །དེར་དག་སླངམཾ་གནས་ཀྱང་ཇུང་ཁང་དུ་ཊཾནེ་བྱིས་བརླངས་པ 
ཱ ༡ ིེ ཧིནྱཾ་ཧིས་བླ་རབ་པ་ཞིག་ པས་སླར་ཡང་ཧྲནེ་གྱི་ རླབ་དགེས་སོ། །འའི་རྒྱ་མ ཚན་ཡངགནས་དར 
ཅི 


¿6 


འཇིག་ཉིང་རུདཁངསིན་བྱི་ས་བླརབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁུང་དར་དགུ་སྡེང་ཅིགྱ་བཇམི་གནས་པ་ཞུག་དྲུ་མའདས་ན་རུངབངདུ་ ངེ 
ཅི་ྲང་མདོ་པའི་ཚ [ གནས་དེ་ཐང་སྟོང་པ་བཞེན་དྲ་དུང་བའི་ས་གཞིར་སོངནས །རུཿཁང་ཡིན་མིནབྱ་དེཧ་བ་མད རོ [ཐྲམས་ཿདཆེ་ཅུང་པའི་སར་སོང་བསའཕལལས་བྱང་བའི་རུང་ཁང་ 


་སངོག་ི་ 








ཤིནོཉྲཾླ་རོ་བ་པའི་ཆོ་གྲ་ཏ་དགོས་བའི་པོར་རོ། །གཉིས་པ་གས་རྭ་ུ་བླམ་བས་པ་བཏེན་པའི་ཚུལ་ཡ [ཧཾདྲང་པ་གས་ར་དྲ་གུབ་མ་འ་ཧུལདང་ །་ཐག་རུང་ཁང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལེ། ང་པ་ནི ། |སྔར་ཁངཔ་དངཁངཨན་སི་སབསྭ་མྭ 
རྒྱས་པརབསྟན་ཟིན་བ་ ངེ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པལ །དངཔོ་སེ་ཕག་འདྲན་བའི་དེས་སུ ས། ཅིན ས་པ་བནི་ ༽ ཐང་ལག་གློ་བསཁངཔ་དའི་འགྲམ་ཇེ་གཏོད་པ་ནའི་ནོ་ེ སྟ་མ་དུས་མས་བད 
༧༠ བརྡ་བ། ་ཡངབཛད་བདབ་བཞ། [གཉིས་པལས་གསརབདང་བཅས་པའཚོ་སེམ་ 


ཞིང་ ། ཁ་བ་ནི །ཁཔབད་ིག་པའི་ཡག་བ་ུམས་ནསའཇུག་ཡངས་སུ མཚོགས བརག་པཡང་ནུངབཟིག 
ཟུ 5ཚོདཔལྡན་པ་དག་ག དེའི་ད ་གྱས་བང་སེམས་བྱས་ ཤས 1 རོདཔའོ།།གླསས་པདགེམངགས་པཀིད་དང་བལ་བའི་ ཚལ ི་ནྲ་གས་བླ་དབས་པ་ནི །རུང་ 
ཙི ཁང་དུ་ོས་པའི་ཁང་བརྡ་གུབ་ཟིན་ནས་གནས་དཔརདགྲ་སོང་འྱག་ལེག ཞིང སསངནི་བདནཇང་ཁ ཉིདྱ་ྲི་མུཔབང་དྲཱ་ཐཱ་་ཟིན་པའི་གིར །དའི་པོར་གནས་དུར་དག་སོང་ 
གནས་བཉིད་མྲ་བལ་བའི་ཚོ་སྔར་བཤགད་པའི་གསོ་དགག་གཉི་སྱ་སི་རུངཁད་རིནྡེ་སིསྣ་རོབ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ ་ ྲ་ །སྤར་རུང་ཁང་དུ་བིནཱིས་བླདབ་ང་འམུ་མ་བླརབ་པའི་ཁང་པ 
སྟོང་པར་དགེ་སློ་ངད་གིན་བདང་ རེ ཚི །འཇུནྱ་ཐོས་ནུངབའི་བང་པའྱགར་རོ། །ཞེས་ཉིག་ཅར་བརྗོད་པའོ། །།རུང་ཁང་གི་ཧིན 


















༄༅། །བླརབས་ཕི་མའངི་གཉིསནི་ །རུང་ཁངགསར་དུ་བཅོས་པ་དང་ ! ཁང་པ་ཤས་བེན་ནུང་ཁུང་དྲུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀལ་འཇུག་གེ་། ལུངལས་བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་6ུའི་ནུང་ཁཔནས་གསུངས་པ་ནི་ ༽ སཚམས་ནང་ 
གཅིག་ཏུ་ཅུང་ཁང་གཉིག་གིས་གུག་ལག་ཁང་དུ་མའེ་རུ་པབང་གི་ཐ་བྲ་བད་པའོ། །འདིར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་་འབྲི་ཁུང་པ་གཞན་དག་གིས་བེས་པའིགཞུང་ལད། ། མཚུམསརེའི་ནང་གི་གནས་ཁང་ནུམས་ཆོག་པལ་སོགས་ པས་འབྲེལ 
ཞིད་བརྡངུསཚམས་གཞན་མ་ཞུགས་པ་ནིནན་།དུད་པོདདསོཡངས་སུ་དཔདནས་ཅིག་ཆུང་ཁཔད་བསྲབཔས་ཐམས་ཅད་རུང་ཁང་དུའྱགར་རོ། །ཁངར་ཐག་དུ་མ་ཅ་གས་པ་ལནི་ཡང་ཐག་ ང་མའི་བརམཆེད་ཀ ལ་སོགས ར། ས་ཡབ། 
༧ ནན་མཁའམངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་ལནི །གནས་ཅེག་རུང་ཁང་དུ་བླསྒྲབས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱངརུངེ་ཁང་དུ་འགྱརལ !འོགོ་ཁང་ནུ་ངགྲེ་སེངད་ལུ་གནས་པའྩ་གུར་ནའོགཁང་ཏིདེ་དྲུ་སབ་པའིཆི་གྲ་བལོ་ཞ །བཤདདོ། །འདི་ཞི་རོགས། 
པམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཅུང་ཁང་དྲུ་བོསོ་བཏདནས་ཊིནྡ་ཧིས་བླདབས་དཉིད་རུང་ཁུང་དུ་འགྱ་རའི །རིནྱ་གིསམྨ་རེབས་པདས་རུང་ཁང་ངུམི་འྱག་ར་བའི་ཕོར་དང་། རུདཁང་ཏུ་ངིན་ཕྲིས་བརངས་པདུ་དང་གུནས་གཅིག ཏའབྲུལ་ ་བའི་གཅུག 
ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་ །སྒོ་ཁངདང་། ཁྱམས་དང་ ། བསྲོཁང་དད་ །དཔངས་སའི་རབ་དྭགྱུ་ཁང་ཅུང་ཁདདུའགགར་བཧཱ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕི་རུ་དང | གསོ་སྦྱོང་གེ་གནས་ལ་རཱེའཐུན་ཏྱསྐ་པའི་གནས་ལ་ཡངད་དང་རིགས་པ་མཚུངས མ་ྱཱ་ཧང་ཐ། | 
བའི་ཤོར་དང་ །དེ་ཡངའདོདན །རུང་ཁང་དུ་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཡང་ |གསོ་སྦྱངགི་གནས་ཨུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཡི་རརོ། །གཉིས་པ་གནས་མོལ་བརྟན་པའི་ཚུལ་ལ ལཇེས་སྩྱདྡ་པའི་མལ་དང་ ) གསརཔ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་ 














པནི) ཁི་སྙནཆ་མཐེ་གཉིསམ་གཏོགས་པ་མལ་སྟན་ཏས་ཟིན་རྭད་བ་ལ་ ཊལདོད་དུ་ལོངས་ དེ་པར་པ་ཞིང་ : །དང་དུ་བླང་བརྲ་ཡ ། སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ ། རྗསནང་ཚཨ་ཅན་དང་ །བརླིངས་པའི་སྟན་གོར་ཐུལ་སོགས་པ་སྟན་དུ་བློས 
12/ཡོངས་སུ་བཟུང་བརྣམས་ལ་ཧིནགྱིས་མ་བརླབསཀྱང་གོས་འཆང་བའི་སཱང་བ་ལ་སོགས་པ་ ངབའྱ་རར་ུར་བམ་གསུངསལ །དྲེཚཚོག་དང་ །སྙན་འྱམས་དང་ [གདིང་གཡོགས་དང་ །མལ་སྟན་གྱི་གཡོགས་པ་སོགསུ་ནོ་ 
རིན་གྱིས་མངྒ་རབསན་སཱང་པའྱི་ཧར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚོལ་ལ །རྒྱའི་ཁུད་པར་སྲེནལ་དང་ཡུག་བལནག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་ །ཅ་གཉིས་བྲས་བྷ་ལག་པ་དང་ །དེས་མཚོན་པདེ་དཔའད་བ་དང་ །དབས་བཟང་པའི་ 
ཛྷ ཆལ་སྟན་གསུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་བཀག་ལ,།: དུསྐཀྱི་ཁད་པར་ལོ་དུག་གི་ནང་དུ་ངོབདང་ཚོ། ་གའྷི་ས་ནས་རུངབའི་སྟན་ཉི་གཁན་པང་པར་གནང་ { རྟན་གཉིས་པཅནགསར་དྲུ་བསན་ཆང་བར་གསུངས་སོ། །ཁྲི་དང་ཁཾཚུ་སོགས་ལ་ 
ནིུཿམཐོ་གཉིས་བཀག་པམགཏོགས་གཉིས་པ་སོགས་བཀག་པ་མདདོ། །ལདུག་གི་ནཔདུ་སྣུན་གཞན་གཉིས་པ་བིདཔའི་གནངབ་གསོལ་བདང་སྦྱིན་པའི་ཚོག་ནི་གེང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཐེབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བའི་སྐངས་ 
ཀྱེ་ལག་ལེན་གྱེ་ཆོག་གཡཆ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྣརྔགེ་དིན་དངབཏས་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གསུམ་པཉམསན་ཕིར་བཏོས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏོ ། གླེངདྲནལ་མི་ལྟེས་པརཕྲི་མབཉེས་པའི་རྱོལ་དང་ །གླེང་དྲན་ལེ་ལྟེས་ནས་པྲི 
བཅོས་པའི་རུལ་ལཾ། །དང་པོ་ལནས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པོའི་ཚུལ གྲས་བླནབ་བའྲ་རལལ། །དང་པོ་ལ་ཁཆབཉཾས་རྱིར་བཅེས་པའི་ཚོལ་དང་ [ལྟུངབ་རཔ་ །ཇེ་བ་པིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་འཆབཉེས་མི་ 
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ཙུ༅ོ། །གུངབ་ལ་བླབ་པདང་  བུངཟིན་ཤོ་བཅོས་པའྱི་ོལལ། དཔལོ་འཆུབཉིས་མབུངབར་བ་བའི་ད་རམཐོལ་བདཔོས་ི་བྱུལ་དང་།སལ་ཡུལ་མཚུནཏིདདཔྡལན་བམད་བའིམོ་གོང 
རིད་མཛམ་བ་བའི་ཚུ་ོ།  ། ཾ ར་ལནབ་གཡན་སུག སོལ བདག་དགྲ་སངལི་ པས་བ ཡོབ དོ དིས མས་འ 
སྭ མྭཐལ་ཞོང་བཤགསན་བདག་བདབ་ལ་རག་པར་གནོས་པརའྱགརལ །མུ་མཐོལ་ཞིངམ་བཤགསནབདག་བདེ་བ་ལ་རིག་པལ་གནས་པར་ཚི་འྱགར་རོ། །ལན་གསུམ་བཟུས སས བས་ང 
#ཱ' འདཱིནུ་ཕམ་བ་ནས་ཉུས་བསཀི་བར་ཐམས་ཅདལྱ་ཁུད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐན་ཆུངབ་དའི་མཱང་ཙམ་གེ་བརཀ་ཞིང་ཡུལྱ་བིཏ་པརྙལཱ་བ་དང་ཨེཚན་མཐུན་རུང་བཞིན་དུ་གནུས་པ་ལ་རིག་པནྙཀ་ཞིང་ །ཡུལྱ་ཧིས་འཕྲོད 
པའི་ཚཆོས་འདིཔའི་ཁི་མ་པ་དཔདགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་རིག་པན5སན་ཡུང །བཅབས་པའོ་ཉེས་པཁགས་ིང་ཕམ་ལྷུག་གཉིས་ལ་གནས་ཨཡན་བརྗོད་པའི་ལུང་ཧྱད་དུ་འགྱར་བའི་སྐབས་སྙིདངོ། །འོན་དག་སཱངེརརའི་མདུན་དུ 
༩ེ །བརྗོད་པ་ཚམ་ཀྱི་ས་འཆབ: རར བ་ལསྭུ་བང་བྷ་ནམས་དག་འདུན་ཐསས་ཅད་ལུའོ།།སོ་སོར་བཤགས་པརྦ་བ་པནི་གནས་དརཚོགས་པ་ལའོ། །ཚེ་དང་ལཱན་པ་དག 
བདགལ་སྨད་པའི་གནས་མེ་རིགས་པ་སེ་སེར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱང་གི་ཆེས་ད་ས་སར་འཆགས་སོ། །འངི་ནྣམགས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིནནོཞས་གསུངས་བས་སོ། །འོན་རུངབའིམངགོ་བེར་བྱ་བ་འདི་དང་ ། མཐོལ་ཆུལ་དངོས་ 
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ཏ་ར་ཅན་ི་ཞིགཡོད་ཅན །བཤདཔ་་ིངེ་ཁོརས་ར་ ཧྲས་པ་ཙ་མྱ་ཉིས་ནི་འཆབ་ཉེས་ཁེགསྱ་ཀངྱ་ལཱངབ་རང་གིང་བ་འདག་མི་པདལ་ 
422 ྔས་ནི་ཆུངབིད་འབའཞིག་པ་མནུཌདྱ་ིའཆུབཤུཾས་ ངྭ་ལུངབ་རྲང་གི་ང་པ་གཉིས་ཀ་འདག་བརྡ་དུས་པའྱི་ཁད་པར་ཡོདང། །འོན་ ན་མཚན་ཐམ་མོན་པ་ལ་འཆབ་པ་མེ་འབུང་ངོ་ཞུས་གྲསྲག་པས ། འཆབ་ཉེས་ཞླུབ་བབལ་ 
མཚན 
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བ་ཡི 
ར་ལནི་ཧིར་བཅོས་པའི་ཐབས་མདར་འཆབ 








༄༅། ༼ལྣནབ་དང་ ། མདོས་འཛིན་པ་དང་ །འཇུལ་བ་འཛིན་པདང་ །མ་མོ་འཇིན་པ་དང་ ། ཤཱསཔས་ནི་གཅིག་གི་མདུནནུབ་ཤགས་པས་དག་འདུན་ལྷག་ས་ལས་འདུ་གེ།ཞེས་གསུངས་པསེ ། གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། 
ཞྭག་དང་མཁྲབལ་བའེ་༢ཆབ་ཉེས་དང་ † ཞགྱཏུ་ལོངས་པ་ལི་ཆ་བཉིས་སོ། །།དང་པོ་ཡིརབཅེས་པའྱི་ཚུལནི་ །རྷཱགོ་པ་ལསྤྱ་གུར་པའི་དག་འདུན་ལྕགས་ཡིན་ན ། མཚོམ་སནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དག་སློང་ཐམས་ཅད་དང་ །མ་ཡིནན 
„ མཐེལ་ཡུལ་མཱཉ་ནཉིད་དང་ལན་པག་ཆིག་གིི་དུང་དུ ། སྨར་བཤད་པའི་ཆོག་དེས་མཐེལ་བར་བའོ། །དས་འཆབ་ཉེས་ཁགསནསྣཝུག་དངེསྱ་ཀི་དག་པད་དུ་དབུང་བདང་ ། དབུང་བཆགས་པའི་དེན་དུ་མགུབ་ནངནས་སྤྱདཔ་ཛས་གྱིས 
རཿ ཆེག་པ་ཡིན་ནོ། །དས་སཚོན་ནས་སྲང་ཝུང་ནན་ཆང་ལ་འཆབཉསདང་ཉཾས་པརངགི་ངེ་བྲ་ཡཱར་བཅོས་པའི་སྔགས་ཆོག་བུནམོང་དུ་བོད་པས་ཆོག་པ་ལོནི་ཏ ། མཐོལ་ལི་ཞས་ལནགསུནྱ་ཐི་འཆབ་ཉས་དྲང་ ། འཆགས་སོཞས་པ་ལན 
གསུམཐྱེས་ཉྭང་བརང་གོ་ངེ་བའདག་པའི་ཕརདེ། །གཉིས་པཞགཏ་ལངས་པའའཆབཉསྐ་ཉོ་ཕོརབཉོས་ཚུལནི་ ། སྔོ་བགནོས་ནས་ཞག་གངས་དངན་ཉམ་པར་བཅོས་དགེས་པས། ། དེ་ཐིན་པའི་སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་བྱུན་ཕྲནམས 
གསན་ཊགས །དགྱེ་སངཆརཀའདིལ་རགཡ་ལས་བ་ིདཀ་ཞུ གམས ངབླ་བ་བར་བཅབས །དགྲེ་གངཆརཀ་ཁདིག་ཚ་ལསླདཔལའ་ག་བདན་ཤག་མོླཟབ་ལདབཅབསམལའང་ང 
འདུནལས་བ་བྱཔདྷ་ས་བ་གསོལན་གལ་ཏེ་དག་འདྭུ ྩབི་དུསལ་བབ་ཅིང་བཟདན ! ༦༨༨༤ །དག་འདུན་གྱི་དགེ་སླེརའཆར་ཀ་ལམགེ་མོ་ལས་བྱང་བའོ་ངེག་འཇུན་ལྷག་མའི་ལྟུངབ་དྱྱངལཟླ་བཀྱད 

























བཅབས་པ་དའྙིསདད་མོ་བ་གསོལ་ཏེ ། འདིན་གསོལ་བའོ་གས་བབལ་སོགས་པའདེས་རྐང་སྦར་བུར་5འོ།།སཱ་བ་"སྩོད་བཞིན་པའིཚོ་ལྷག་མའིགེས་འདྲུ } གཉི་ས་པ་ཀྱངན་གཞི་ནས་བརྩུ་མ་སྲིསོགསོནསསོ།ཨོས་པ། དི་ིནཔའིམཱགས་ནི། 
དའདུན་འཙུནཔནམསགས་ནདུགསོལ། དག་སཱོང་ཁང་ཀའདི་དག་འདྲུན་ཉུག་ནའི་ལྷུང་བླམབ་ལུདབྱཿབོ་པདེའི་སྐདྲད་དགེ་འདུན་ལས་སོབ་གསོལནས་བཤེ་འདུན་གིསྣསོབ་སྣལ་ཏ ། སྡོབ་བྱི་བཞིནཔ་ལས་དག་འདུན་ལག་མཁ་ལུངཔ་སྔ་མ 
དངའད་བ་ཕུདུརལ།དྲསོཔའཆར་ཀའདི་ངགེ་འདུནྱཀི་གན་ ་དུམཚིས་ཏ་དག་འ སྣགམ་འིསངབ་ཕང་བངར་བེའླསདང་ །དགའདུནལས་གཞིནས་སོོང་གསོལན་གལུཏ་དགུ་འདྭནྱ་ཀདུས་ལ་བབྱ་ཅིང་བཟེདན་གནང་བར་མ ངད་ཅག་དངད་ 
དག་འདྱུནྱ་གི་དགྲེ་མོ་ཁཆར་ཀ་ཞུའདུན་ལག་མའི་ལུང་བྭ་སྔ་མདངའདབ་ཡངྱངཔའོའྲི་སདྲདྲ་སོཁ་སལ་ཏེ། །འདི་ནགེ སུལ་བའོ་ཞེས་སེགས་འདྲེས་སྦྱར་བརཔའོ། །གཞི་སྔེ་སྙད་བཞིན་པ་ལ་ལྷག་མརིགས་འདྲ་གསུམ་པ་བྱང་ན །ཡ ང་སོ 
ནནས་ཧདདགོས་པས་དཅིན་པའི་སགསནི་ །གཞནསྔ་མ་དུང་འ་བལ །ཡང་གཞིནསྭ་བངས་པའི་སོབ་གསོལ་ནཞསསྦྱརརེ་།།གཉིས་བརྡེ་རུམ་པར་བཤད་པལ །དགོས་པའི་ངོནནི །དག་འདུན་ལུག་མའིའཆབཉེས་ཞགཏུ་ལུན་བྷན 
འདག་པའི་དོན་ཡིནན། །བས་པའིདནིནི ། གསོལ་བདངབཞིའི་ལསཀི་རྐང་གངས་སུབ་ཤདཔ་ཡི་ནནེ། ཆིགཤི་དོནནི་ ། ཧཱིརོ་བ་ཞུས་བ་ཞན །ཁད་པར་ཧནྷ་ཉི་གནས་ནུས་དམན་པའིགནས་སུ་སོ་བའི་པིརྭ་སཱ་ཁ་ཞུས་ཐ །སོང་རང 
གི་ངོབ་ནིརམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟེདང་དུ་ལན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཅཉནཕྱི་སྦྱོན་པ་ལྔ་སྔེཔ་ལ་སློབ་པའོ། །དག་འདུན་ལྷག་མའི་ལྷུང་བརིག སཾ་འདྲ་བཞི་བསྟུད་དུ་ྱད་པལ ] ལྔེ་བ་བཞི་པནི་སྩྱིན་པར་གསུངས་པ་མེད་དང་ལྟ་བུ་དེལ་བསྔིགས་པ་ནན་ཏུར 


















༄༅། །ཟྱ་བ་གསུངས་པའི་ཕིར །འཆབཉས་དང་དྲལ་བའི་ལུང་བརང་གི་ངེ་བེ་ཕྲིར་བཅེ་སུ་པའི་ཚྫུལ་ལ །ཕམ་པ་ཆར་གཏོགས་དངབཅས་པའི་ཕིརབཅོསྤོཚུལ་དང་ །དགེ་འདུནལྷག་མཆར་གཏོགས་དང་བཏས་པའི་ལྟུཔབ] 
བཅོས་ཚུལ་དང་ ། སྲང་ཉུངཡིར་བཅོས་ཚུལ་དང་ །ལྟུང་ཧྱད་འབའ་ཞིག་པསེགས་གསུམ་ཕིཿཿཉེས་པའི་ཡུལ་ཁོ།།དངུ་པོལ །ཕམཔ་འཆབ་མེད་དངོས་གཞི་ཁིཆ་བྲ་རོས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་ཉས་པསྔོམ་པོ་ཝིརཐ | 
ཚུལ་ལོ7དང་པོན་། དགེ་འདུན་ལས་ཇྲི་སེད་འཚོའི་བརྡད་བསླབ་པ་མཆོས་ཏེ ། སྩོདཔ་དེ་ཡིནཔསདེཧིནཔ་འི་སྔགསནི་ ། དགེ་འདུནབཤུན་པ་རྣམས་གསོན་དུ་གསོལ ད བདགདག་སྤོང་དགའཔདྱ་ཉིས་བླསབཔ་མ་ཕུལ་པར་མི་ཚངས 
པ་སྨྱོད་པ་ལསུ་ཏྤྱང་བའི་ཆོས་བསྙནཀྱང་¡ བཅབཔའི་སེམས་ཅིག་ཙམྱ་ཤིས་ཀྱང་བཅབས་པར་མ་བྱབི་སཏ་ །དགེའདུནལས་ཇིསདའཆོའི་བར་དུ་བླས་བཔ་གསོལ་ན །ཐུགསབརྱེ་བ་ཉན་དག་འཇུན་བཙུན་པ་རྣམསྱིས་ཐུགས་བརྫེ་བས 

ཤེ་བཾར་བཟུང་སྟེ ། བདག་དགེ །པད་གའབེད་ལ་ཇིསིདའཚོའི་བརྡ་དུ་བླསབ་པ་སྣ།ལྷ་དུ་གསོལོ ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟུས { དེནི་གསོལ ་བགདབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཧིན་པའི་སྔགས་ནི་ དུག་འདུན་བྱན་པྲརམསགསན་དུ་གསོལ། 

དགྭ་སེ་དགག་བན་འདེས་བླསབ་པ་མ་ཕུལ་བརམི་ཚངས་པར་སྣྲང་པ་ལས་པུང་བའི་ཆོས་བསྟུན་ཀྱང་ །བཅབས་པའི་སམསགཅིག་ཙམྱ་བིསྱ་སང་བཏབ་པར་མ་པྱསིས་ཏེ། དགེ་སོང་དགའ་བད་འདེ་དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སེད་འཚེའི་བར་ང ། 
བསླབ་པ་གསལ་ན་གལ་ཏ་དགའདུན་བྱི་དུས་ལབབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་འདུཉ་བྱིས་གང་བར་མཛོད་ཆིག་དང་ །དགེའདུན་རྱིས་དག་སློང་དགའ་ཀྱེད་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བེར་དུ་བསླབ་པ་སྔེལ་ཏེ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞསྲ་བ་བལ་སོགས། | 
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པའི་འདྲེས་སྦར་དཱ་འོ། །གཉིས་པད་ནམ་པར་བཤད་པལ། དགེས་པའི། ཨི་།འཆབཉས་དངབལ་བའི་ཕམ་པརངགི་ངོབ་དག་པའི་ངོན་དུའོ། །བསྡུས་པའིའིཊོནི། གསོལ་དངཔའི་འི་ལས་ཀི་རང་གངས་སུ་བཤད་པ་དུ་ཡིན་ནོ།ཆི་ 
གི་དོན་ལ །ཅིའི་རོར་བསཔ་པ་ཞས་བ་ན། དམན་པའི་སྣེདྡོ་པ་ལྔ་དང་དུ་ལནེ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཿནཕྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སཱངབ་ལ་སཱེཔ་པས་ནད་སྐད་ཏྱས་ཀྲའོ། །བསླབེ་བརང་གི་ངོ་བེ་ཡངད་ཉིད་ཤེ ཞོ། ཛིལྟར་མོཔ་པའི་ཚུལ་ནི { ཛིས {སྤོར 

དངམགུ་བརྡབ་པ་སཱདོཔ་དག་གིས ། དགྲེ་སོང་རངབཞིན་དྲུ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སྣྲ་བ་དང་ ། ཕག་དང་མངོན་པརལྔདྲབ་དང་ །ཐལམོ་སྦྱརབ་དང་གུས་པའི་ལས་ ཤཱ་བདག་གིརསི་ ཁོཞས་པནས་དག་པའི་ཤེགས་ལ་མི་གཡེལ་བད 
བའོ་ཞེས་པའི་བརས་གཞནནགནས་པ་སྤོད་པའི་གཞི་ལས་ཇིསད་དུགསུམས་པམས་སོ། །དུས་ནི་ཇི་སེད་འཚོའི་བེར་དུ་ཡིན་ལ །གངཚ་ག་བཅོམ་སཉིརྡ་ཐབ་པ་རིའི་ཚོ་བླསཔ་པ་ཞོས་མིབ་ཧ །འཁུལ་པའྱིཧའདོདོཆགས་ལ་སོགས 
ཕཐམས་ཅད་སྔངས་པའི་ཕོར་རོ། །གཉིས་པ་སྔེན་པོ་ཕིར་བཅསཚུལ་ལ། ལྕི་བཛིར་བཅེས་ཆུལ་དང་ ། ཡང་བ་ཕིར་བཅོསཚུལ་གཉིས །དང་པོ་ནི། ]འཚམསྭ་ནངང་ན་ཡོ་ པའི་དགེ་སློང་ཇུག་ཡ: ཆད་ལགས་སུ་མཨན་པར་ཐར། 
ཅདལབ་ཤགས་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ །ངའི་སྔགས་ནིགའྣནབཙུནཔ་ནམསདགོངས་སུ་གསེལ ། བདག་དགེསོངམི་་འདིཞེས་བྱསི་པལ་ལ་པར་གཏོགས་པའྲིསམ་པི་བམིང་འདིནས་བྱའི་བྱ་བང་བྷ །དདགྲེ་སུངགི་དག་འདུན་ི་མདུན་ 
དུ་མཐེལལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམབབླསལ་མཐེང་གྔོམ་དྲི་ཞིང་ཐབས་ལགས་པྱའོ། །གཉིས་པ་སྙང་བ་ཧིམབཅེས་ཚུལནེ །མཚམས་ཕ་གཏགས་པའི་ངགྱི་སྒོང་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམཾས་ཅད་ལ་བཤགས་པརཀྱལ །ངེ་ཡང་ 















༄། །མཚམས་ནངད་ན་དགྲ་སང་གསམ་ལས་མདན ། གནས་གཞན་ནས་ཅིག་བེས་ཏེ་བཞིའོ་ཚོགས་སུཚང་བརྡབསལ །སྔ་མ་ལ་ཡངམཚམས་ནང་ནདག་སྤོངཝལ་ལས་མདན་ཅིག་གནས་གཞནནས་པས་ཉླ་དག། ། 
ནྣ ༼ྣིོ ཚ །དངོས་གཞི་ཕྱམབཉོས་ཆུ་ལ་དང་ ༠པྱ་ཐེནཕྱེ་ཅསྱརལོ། །དང་པོ་ལ ས་ད གནས་གཞན་ནསབ། དུ 
ནིདྷད་བ་ཡིན་ལ་ ྣདེེངིེྲིྲིཉིྲིསཾྗཾཾྣཾ་ རར །དཾ་ཊིན་པའི་སྔགསུ་ནི་ ། དགེ་འདུན་བྱཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ ། དགྲསདའཆར་ཀའདེལ་ཆེགསོ་ལས་བུང་བའི་དུག 
ལུག་མའིལྱངལ །དགེསོང་འཆར་ ཀའདཆེ་ག་མོ་ལས་བུངབའ་དགེའདུན་ྦུག ངབྱ་བང་བ་དྭ་སཱད་དཱ ། དག་འདུན་ལས་ཞུག་དུགམགུ་བའ་བྱས་བ་གསོལན །གལ་ཏེ་དགྲ་འདུནྱ་གི་དུས་ལབབ་ཅིང་བརདན དགེ 
འདུ་ནྩྱ་ཙིས་གན་ལནམཛོད་ཅིག་དང་ །དགེ་འདྱནྱ་ཧིས་དགེེ་མངའཆར་ཀ་ལ་ཆགྲ་མོ་ལས ངབདག་འཇུད།གསའི་ ངབ དཔའི འགོམ གས་ཚ འིག དད 
འདེེས་སྦྱར་བརྩཔ་པ་ཡིནན། །ཨགུ་བཏིན་པ་ལགཉིསཏེ །སྣཱ་བ་ཧསྔ་རཾསྱ་ཉི་སུ་བྱ་ཅིན་བདང་ །ཱཁ་སཱདམ ས་པརདང་པོ་ནས་མགུ་བཅེན་པའོ། །བ༨ཤདན་ཐག་པའི་སྔགས་ཆོག་འདི་ནི་ཐོ་མའི་དབང་དྲ་བུས་པ་ཡིན་ལ ། 
སྔ་མ་ནོ་འདི་དང་ཧུང་བད་མི་འྲད་པརའྩད་ངང་། །གཉིས་པདྡེ་ནམ་པརབཤད་པ་ལ། དགེས་པའི་དནི་༽ དུཏུ་ངབ་ཆགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ན། །ཅིའོ་ཕོར་མགུ་པ་ཞེས་བ་ཞན ། དགའདུན་ཐུགསོ་མགུ་ད་པེདཔའིརའསད་ | 
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[ །དློ་གད་ཅེས་བའོ། །རངགི་ངོབནོ། དམན་པའི་སྔད་པལ་དང་དུལན ། ཁ 6དཔར་ཅནི་ཨདཔས་པས་ཆབཔའོ། །དུས་ཀིཤདཔར་ནི་ཞགྲ་དུག་ག་ བས་པའི པའི་དོན ། གསོལ་པ་དང་བཞིའ་ལསྤ་ཙི་ཀང་མཔས་སུ་བཤད་པ་དེ 
1 ཡིན་ནོ: གཉིས་པ རབྱ་རིནཔལ །སྔག ་་ར་གདམཛོ།།ད་ འདུན་བྱརན་པྷ་རམས་གསན་དུ་གསོལ །དགེ་སོང་འཆར་ཀེ་འདི། ག་ས ང་བའི་དགེ ོ །དགྲནུང་ 
'ཆར་ཀབདི་དག་འྡུནྱལོ་གན་དུས་ཆིས་ཏེ ཆེ་ག་མོལས་ུངབདག་ལུདན་ ིརུང་བྱ་དང་བ་དའི་སྐདེ་དུ ། དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དུག་མ་པར་གསོལནས ། དག་འྭུྱ་བི་དགེ དལ་དག་གཅུ་་མའི་ བྱུང 
སྨུད་དུ.། ཞག་དྲུགམགུ་བར་བཙྩི་བར་སྩལ་ཏེ །ངག་སྡོའའཆར་ ` ི་ : ཁི་ལྟངཿ འི་ད ཞག་དུག་མུ་བུ མ་ལགས །དགེགྱུན ལན་གལ་ཏེ་དུག་འདུན 

ཿ ཉ་དབདནདག་བམ། བཅང་ཀ ཁང བཟ ག་གི རྲི དེའི་ད །ཞག་དུག་མ་ བང་བ །འདི་ནི་ཞེས་ 
ཤྭ་དང་ཟངོམི་ཁྲང་བ་འྱཔི་དངོ། །གཉིས་པརྡ་རམ་པར 


ར་བརཔའོ། །དབང་བཤིན་པའྱི་རུལ་ལ་ག མགུ་བཉཾཚོ་བྲཤས་པ་ 
ས་ སངས དྲི „ལ་ས ¬ འའ ༽ །མམནཔའི་གནས་ནས ཨུ 


. ------------¬ 








པར་ཉནྷ་སི་སད་པྭཝ་དང་དམུན་པ རོ ཁཙོརེ་བཅོས་ལ གསུརགཏིགས་པའི་སེམ་པཡ་བཞི། ཨྱི་སེངྩལ་ཡནཆད་རིས་སུ་བཅད་པ་འམམ་བཅད་པོ་གང་ཡིནཁང་ཅུངཔའི་དུང་དུབ་ཤགས་པརྦ་བས་ལ །སྤོམ 
„ པོ་ཡང་པཞི་གོང་ཟག་གཅིག་གྱི་དངདུ་བཤུགས་པས་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །པའི་ ཤིས་པསཕམྭ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཉཾས་པ་གཞེན་རམས་ཀྱང་དག་སློངག་ཅིག་གྱི་དུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་པར་གསལ་ལ། །པ་ཡང་འཆབ་བཅས 
སཱ ཡིན་ན་མཐོལ་ཞས་བརྗེད་ལ་ །འཆེབ་མདཡིནན་བ ཤགས་སོ་ཞས་བརྗོད་པ་ཙསྱ་བིས་ཆོག་པ་ཡིན་ན། །འདིརལུངལས་འདྲི་སྐདད་འབུངསྟ ། །ཉ་བའཁོརདལ་ཕམ་པ་རའྱག་རུཔས་ཀུན་ནསགྲས་ཡའིཿ སཔ་སྡོམ་པོ་ཚིབ་གང་ཡིནཔ་ད 


༨༨ 








° ནི མཚུམསཀི་ནང་དུདག་འཇུན་ཐམས་ཅད་འི་མད་ན་ཇཱུ་བཤགས་བརྡ་བའོ། །ཡང་བགང་ཡིནས་དནེ་མཚམ་སི་ིར་དཔེཆིང་ནི དུནདུ་བཤགས་པརྦ་བའོ། དལ་དགེ་འདུན་ལགམས་ཊུནནས་བསླངབའི་སྤེམ་པོལྩི་བེགང་ 
བྷ ཡིནཔར་ནི་མཚམས་ཀི་ཕི་རོམ་དུདྲག་སྡེང་ལྗའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་ཀྱའོ། །ཡངབ་གངམ་ཡིནཔ་ད་ནིམཚམས་ཀི་ནང་ནུ་དག་གྲེང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ད༨གགས་པར་བབོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ རྨམ་པར་ངས་པར་བའོ། །གསུམ་པ་སྡང་ 


། ༄༅། :. །ཅུདཔར་ཅན་ཅི་གྲནས་དངབའི་པིརད་ད་ཅེས་ཤའོ། །དིདཔཔ་དག་འནིཅདཔརི དག་སེཔིའ།ཡན་ཚོགས་པའོ། །ངོབོདེཔངབྱ་བས་ས་ཐགཏུ་དགྱ་སོངདྷ་སཱརྱཧི་གནསསུ་འཕོས་ཏེ། ཊཾ ད 
།གཉིས་པ་ ཱ 
། 
༤ །ཞྷུང་ིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། སྔགསྦ་ཀི་ཆོག་དང་དྲ་ནས་པརབ་ཤང་པའོ། །དང་པོ་ན། བ༨ཤགས་ཡུལམཚ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་སོངྩས། །ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ །བདག་དགེུ་སློངམིངའདི་ཞས་བྱེ་བ་ལྭ་སཱངབ་་ ྒ 








ཨ་ཚ ། གསུ སུག་ལས དཔ དཔྲལནཔའྲ་སྙདནཱ་མཐོལ་ལཁཆགས་སོ་མོ་འཆབ་པྲ་མཐེལ་ཞིང་བ ཤགས་ན་བདག་བདེ་བལ་རགཔ་ལ་གནས་པརའྱགརྱའི་ །ཞསསོགས་ལནགྲསུས། ། 
113 ངརྗོདམཐོངསྡམ་པཱི གྲས་5འོ། པལའགས་པའདན ངགིཉསསའདུག་པའིདན་ད། ས་པའི་ད ། དགེ ནདཔའབེ་བའ་གངཐག་གི་ཡས་ྱིཀང་གསིས་བ ཤད་པ །ཚིག་ག་ 
། ྣཾོིར ྣ 
| 


ཾ 
| 
ས་བ | 
| 
| 
| 

















་ཡིནཏེ ། ཇྙིགདྲང་ །སྔ་ངབ་ལ་ནི་སཱ། ནྲི་སཱངས་པ་དངྲབལ་བསྔོན་དུ་བཏངབ་ལས་སོ་ཞསག་ ངས་ 
 པས་སོ། ། རི ་ ཏས དུ་བའི དྡ གཉིས་བལ་པར་ཤས་པ་དགཉིསྭ་སནབཏ་སུ་བ ཤགསཔཝབར་ར་རོ། 
བྱ བཤད་ལ གས་ང་བི་ནག་ཙགང་ ས་སྲོས པནིང་ ] དུས་ ཆོས་སོམགཞུན་ ལྭ བླན་བསན་སུང་ ནས་བཏུངབར་ ་ར་སོངབས །་ པཤགས་པ་ཨིཆགས་པ་ཡིན་ཏ ། 
ལ་པར ། ཞག་དེལ་ཆོས་གེས་གཤན་ཧིན་ཧིས་མ་བླ་རུབས་ བྱ ང་བའ་ེ་གེ་ཡེད་པར་གན་ པར་གནས་པར་དའོ། ། གི སུས་བླ་དབྱཏདུང་བ་དང་བལ་བརམི་འགུར 
` |མཞེས་བཤད་པསས། །སཱངྷཉཱཔུ་གཏོགས་པའིཉཿ ཡོདཔ་ད གྲསང་ང། །བཞ་བུདབད་ཡཞ། ཞིག་པ་སོགསྦ་ཀི་ཧི ཨ་བ ནི།བཤགས་ཡུལ་མཚནཉིད་དང་ལྡན 











༄༅། །་གཅིགགི་དངདྭ་ཨ་བའི་མངདབཛན་ཱསནས་བ ཤགས་བྱ་བད་བཟིསགསཆོགལནགསམ་བཆདུཔ་ཙ་སསའདག་པ་ཡིན་ཏེ །ཇིསྐད་དུ.། དཾའྲིཚོ་ལན་པར་ཤུད་པ་ཡོད་ན་ལྟུད་ཤད་འབ་འ་ཞིགཏུ་གྱུཝཔ་ 
ར་ ། བཤགས་པརྙ་བ་བའིཉེ༔ ས་ནིནུས་བཉིད་ཡིཿ ི་ [ཟཤུགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕོར ཁདས་པཡིནཏེ ཇི དི་རཔནཔར ད་བཞི པཔ་ 
ུ བཅོས ས་བ་ིསྣ་རོབ་པྱི་ཚུལཡུ་གཉས་ཏེ །ལས་ལྟམ་འདས་གབིཅསྣར་བདང ༈ འདུས ནྱ་ིསགཐ་གཉིས། འ དང་པོས་ཕམ་པདངགཞིིནྷ་ཙིསརབ་པམ་གསུངས་ལ་པམ་པ་ 
རླ གཏགས །ཨམཱནཆདྷ་ཊི་ཝུང་བྷ་ནསསལ ། ཆད་ལས་སྔེན་དུ་མ་སངབ་དང་ །པ་ཤྲགས་ཨུལ་མད་པ་དུང་ །མཚོངབདང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་ །ངེས་པཉིདམ་ཡིནཔ་དང་། ཞུང་བའི་གོར་སོད་པན 
, རིཿིས་བླངཔ་དགེད་པས་རོདརགག་། ངད བ་དགངས་སུ་གསོལ །བདག་ བུངམིཔདནས་བཅིཕས་མངབའི ནདལསྟནདབད་བ་༽ ང་ཡོད ཏིར ། 
དཆུངབད་་ཡསབང་བས། །དག་འདུནརྱི་གསོ་སྦྱེངངམ །བཟེན་པརྡ་བོགས པའི ཡིས ཛད་ལ [སུད་ཀི་ལུང་བ་དེཆ ་བཞིནང་སརབྱ་ཧིའོ། །ཞསལན་གནུམ་བླ་ས་ལ་ཐབས་ལགས་བཇོདད། །འདིལ་དགོས་པའི་དོནནི ། 


༣ `་% 


116 











བ་བདང་།འཆང་ཉེས་མི་འབོང་བདང་ ། གསྭ་མྦང་གིཚོ་ཅིའདི་ལྭ་བད་ཡོངས་སྱུ་དག་གན་ཞསྲ་དེས་པའིཚོ་ ཤས་བཞིན་བཛན་དུ་སྣབའི་ཉིས་པ་མི་འྩ་དངབལ་སོགས་པའི་དེན་ཡིནན། །ཆིགགི་དནནི་། 


ོད ཤགས་པརསིདསཔའི་ས་བྱའིན་ས་བླས་ ་མསབིིས་བླབསབཅིས་་པར་འཛོ་ཡིནཏ ཇིད །ཇིསྐད་ ཅུ །ཏྱིན་རསབླནབས་པས་དག་པཏིད་དུའགུར་ར་ཞེས་གསུངས་པས་ མཔཞིག་པ ། ། དོ 
12) གོགས་གསུམ་གཏུགལ་ནི་ ཨི བཱིིསརུ་མ་ི་ཡིགུསབཅམྱིསབརབག་པཡན། ཇད ཐེ དུ་བཤགས་པསཆོག་པའི་ཤིར །ཇིསདྷཱ སེ་བུ ནམི་ྱུ །།ཞསགསུས་བསོ་ 
] ཀུས ཆུ་གངམ་ཡིནང་ཏནྱྨ་ནབཔདང་། ་ིི་ིས་ོབཔགཉིས་། །དཔནི ལས་ཟུལ རོ ་ཡ་ ཡང་ཉན ྣ 

ས་ཏ ། ལྭས་ ཨ་བིས་སོ། །ཡིདྱི བཾསས་བིཉཾསྭ་བསྨ་ནུམ་སཔནོ་ ང་གས | 


གཉིས་ནས ། | = ཡ་ དཀས རི ོི་ ླ 








ཇི་སྐད་དུ་བསམ་པས་ ་ཨགྱ་པ་རས་སེ། [གཉིས། གསར མི ཁ་གསལ 
ཁ, བརོད་པ་ལས། ས་དོན ན་པ་བ ཤགསུ་མངསཏ ` ་ །ལགས་པརགསུངས་པའི་ཆོན སྭ་འལ་པ 











གང་བ ! གིིགྲ་གི་་བིབཅསིམལ་ཤདཟིན་ཏོ །གཉིསཔདགེཆུལ་སི དབྲ་སིར་བཅོས་པའྱི་མུལལ་། གངུལ་ཉོ་རབཅོས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁད་པར་དང་ ། ཛི ར་དཏོས 
ོད་པ མིལ ར་ཡིར་བཅེས་བའི་འཡཞི་དགེ་སཁན་འན་ཏ  ཤགས་པ་མི་ཆགས་པའི་ཧོར་ །ཇིསད་ ངིསདྱད་། ོར་དདབནར་གས། 
4 རཀ ས་བ ད་ཙམ་ཡིན་དཧར། གག ཆར རགྲྭསངསཀི་ །བསན་བརམ 


¥ རྫོགས་པའིདག་འཇུན ་བརམ་གྲསུ མདོརྒན་དག་ཚུལྱ་ཧིས་ ལ་གིས་དགེ་གོགི་དགེ་བ་དགུལ་དགག་ །དབུག་བར་གཙོངས་བན་ །ཅས་བན་དགྭ་སེང་གིས་ད་ ཤསབ །ལ་བཡོད་བར་ 
བཿ བར་བ ངགི་དོན་ཡོད་པར་གཔ་ སོ་ དིན ར སྲུག ྱཚིས་དགེ་སློང་ཞིག་གི བ་ ཅས་ཟིནམདས་ ] 
རམ་་མས་་ ཐོར་ - སལ ས་་ 7 
ངས་འ བདག་དགྱ་ཆུལ་མིང་འདི་ སགས །དག་པར་བཙན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ །ཞས་ལན་གསུམ་བྱི་བ 

















གུསངས་པ་དང་ ། 
པར །བགག་དེ་གྲས། དཱར་གསོ་སྦེང་འདིན་ཡད ཞི ཅས ས་པ 


སགས་ལ་དགེ་སོངགི་དགཿ 
རིམས་། རྭ རཅེ 


ལས ་ི་གང་ྱསརབཉོས་པ 


མརང་།ག་ས་ས་ཅོངདང་ | གནསནས་ཕྱྱང་བགཉ་ 


དགང དངི 
། །དང་པོལ་ཚ་རའཆབ་བཅ་ས། 


±: ཡི 
དྱ ཁུ ཆན་པ གག. - འ་འ ྲ  ི་ 


འགུང་པོནས་གསུངས་པའི་ཤིརེརོ། །ཟ །གཞུཿདེས 











་ 
. 








།༅༅། ¿ „ -; གི སྟན་པརས་ཚོགས་པལ་འཆབཉསམི་འགུང་བརྙསྟན་པནི་ནིཉཏེ ། བསྙན་པརམ་ཚྫཾགས་པས༡པའཆབ་ཉུཾས་མཾ་འཱཧྱངབའི་ཕིརེདུ |རྐྱད་བའི་སིང་དག་སླང་གཞནལ་གོ་ཞོངརིག་པར་པ་དགོས་བར་བཤད་པའི་ 
*±†ག འྲགེལ་པར ། དྭགྱཚུལལ་སོགས་པ་ལུངབ་རིག་པར་བལའའིཉིདྱཆུངབ་བཤགས་པརྙད་བ་འོག་ནས་ྱ་དང་བདང་བཅས་ཏྭ་བའོཞན་བ ཨུསཔསས། དེད 






མཐོལ་བཤགས་ལྷན་ཅིགུ་ཧྲས་པས་འཆབཉེས:ང་དག་པལའགྱར་ཡིན་པས ། ངའརྩི་སྔགསྦ་ཉི་ཆོག་ནི་ ཚ་དངལན་པ་དོགོངས་སུ་གསལ། བདག་ངགྱ་ཚུལནོངེ་འདིཞེས་བྱ་ཙོ་བལ་བཤགས་པར་བ་བའིཉས་ཤས་ལས །མྱེས་པར ྣ 
འགྱུར་བའཐུང་བའི་ཁནཐོབ་འདི་བངསྟ ཨུད དུནཱ་མཐེལ་ལོའཆགས་སོ། །མཐེལཞིང་བ ཤས་ནཞེས་སཞགལནགསུམ་བཅ་པསཝཔ་ སད མབ གགས་པ ཞུས་ལན ཏས 
ཧྷཱཨདང་། ཡདྱ་ཀི་བྲསས་འི་ཉཾསབུས་གཉིསལས །དང་པོནི་ །རྩ་བྲམ་ཡནེ་པའླི་བཔས་པ་དངོས་ལས་འས་པའིཉེས་པ་གདྱུ་དངབ་དའི་མོངརིགས་ནས་བརོདད ། འཆགས་ཞྲེས་སོགསལན་གསུམ་བརྔོད་པས་ཆོག་པ་ཡིནྲ་ཧི །མཐེལ་ལེ་ 
ཞས་བཆོདམི་དགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཡིདྱའི་བསཱཿ་བའིཉེསྱ་བས་ནི །ཐུངས་པདངོཉམས་ཀཔ་ཡིན ། གནང་བཏས་མེདདུ་བཤད་པྲ་ནམས་ཀང་ཨིན་པའི་དགེ་སྡེངཔ་མུའི་བཅས་པ་ གམུ་ནཱམས་ལས་འདས་པའིཉསུ་པྱ་ནས 

ཡིན་ལ; དནི་བཤགས་ཡུལལ་མི་ལྟསོ་པས་ཕིདྨ་ཡིས་བྲསམས་པ་ཙམྱ་ཅིས་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤགས་མྲིནུས་པ་ཏིནྱ་ཧྲིས་རོབ་པ་ནི། བཤགས་ཡུལྱ་བི་དགྲ་སོངས་ཆད་ གསོ་སྦྱངགི་དུས་ལ་བབ་ཅི, བའི །ལྐུངབ 


[° „དེ ) 4 








~~ 

















མ་ཐ་དད ཐང་ཆད པས་ས འེ དམ་པ་ལ ླ་ པུ བཟླིག་ 
ཧོར་དཅོསྱར་ལྔནམས་གང་རུང་ཀྲི་སྣནས་ཡིར་བཅེ་སན་རྱང་ཧིརྱི་ཛོད་པ་མིའུ་བབནིང་ །བུངདུཡང་ ་པ་པཞི་བརརྱརརེ། །ཉེས་པ་ལན་ཅིག་བསྐུ་བངས་ཀང་བརྡ་སབས་སུ་བརྗེད་དུ་བྱཅག་ 
༄༅། སྡ གར 
ནསྭ་ཁདྭདུ་གདད་ཧང་ །ལུང་བམད་པར་ཁསྣ་དངས་ དེསཅུལ་བར་མི་འྱིག་རན །མི་བསམས་བཏོད་དུ་ཚ །དེས་མདུལ་ན་གསོ་ ངོདངདགག་དགེ་བཞག་ངའིནན བས ་བངམཉནརམིད་མརབད 
; ད་དག ཡང་མི་འ ན་དར དིདགྱཏུ་གདམས་པག་བཞག་པ་སོགས་ཀྱྱིར་ལ་གྷཏནས མི་བྲམུས་པའི་པིརྦ་ཙིདཔ་འབུང་ ། སྭ འོ་ན ལ་ལོག་པརྨྲ་བ་པའི 
༦ བཅས་པཉིེད་བ །རྩོད་པ་བརཔ་གཉོསྤྱ་ནད་ཅིག་པརྭ་སངབས །སྐབས་འདི་ གཏུ པབ་པའེ་དབང་ཤིས་དང་ ྲ་ ར་པའི་ཕིརདང་། །པསྭ་བསོ་པྲ་ནམས་ ང་ན ད ལེ པར་བ 
_ ཤིས ིིས་སམ་ ས་ཡང པདང གཞི གཞན ལ་གཉིས་ཏུསཁ་ིར་པསབང་ཚི་ཤས་འེ གེ ་པལ་གྫུམཏ སོ ི་ན་གཉིས་སསགཞན་དུའདོས་པ་མདཔ 
9 ]÷- .; ནས་མིཿ ་ཱ པའོ། །ཐ ་ཱ 
བྲ དབངགིས་ུལབཏནནས་ི སམ་སཏ་སིི་ཆོ ། དག་འདུན་མོབ་ལ་དག་དང་འབྲེལ་པའོ། །གསུམཔ་ཞྱི་པདྷཊི ངས་བསྟནཔ་ལ །རུདཕྱིརྱི་ ལབ་སྦིན།། ཕིཔའཕྲསང 






















རུང དྱ་ཙི་རེདཔ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁསུ་བླངས་པའི་ཕྱ་བས་རྱིརྲ་བཅོས་པ་ཞིཔརའགྱུར་རོ། །གཉིས་བཞོ་མངེན་སུམ་བྱོ་ལ། 
22 ཙོག [ཆེདཔ་འུནཔ་དག་པདཅགའེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆས་འཇུལ་བལ་རབ ཟཔནས །འཐབ་པར་འབུ་རབནིའི 
ལྭ་ལུ་པད་བྱང་བ་གྭང་ཡི་ནཔ་དདག་ཚདང་ལན་པ་དག་གི་མཱནདུབ ཤགས་པ་དང་མི་ 
9 མེ་བསམས་པའི་ཕིརྩ་གྱི་ཙོད་པ་གཞི་ཡོད་པནྱི་རུད་ངེགཏཾ་བཱས་པས་ཞི་བར། 

















གག་པ 


དཔ་བཅས་པའདི་ ལྲི །དག་འདུནྱ་གི་ས་འཚེར་དང་བཅས་པ་འདིལ་མྱཐུན་ཕ་སྣལ་ལ བག།ཀྱོལ་གསའ་བཟིད། ་ 
ལུལ་གའདིལ་ ངོ བུབ བད མ་གསོལ ། ་ ཡི་ག བིད 
„ བཅས་པ །མཐུན་པ་སུལ་བ་ལ་མཐུན་ ཤིས་པ་སརབ་ཧ་བ་ ཧ།མེཐུན་ རིཚིན་རོལ་དུ་མཐུན་པ་བིན་པའི་སྔགས་ནི་ ། དགེའྱདྷན་བྱ་ཏོན་པ 
༥ རམས་གསནན་སམརོས བར དགས་པ་སུརབུར་བ ཞན སན་པ གས་ན འཛི དང་ །དུག་འདདནྱ་བིས་ཀྱོའ་ཤམ་བི་བའི་དགྲེ་མོང་ 
བཟེདཔའིདཞེ་འསམ་དལཞས་པ་ །འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་འཐུན་པ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནགསོལ་བའོ་ཞསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་མཛོངས་ཤིང་རིགས་པའིལས།༔ འྭི་རྱ་སཚོཿ སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འངི་ ཐ་དགོས་དའི་ 
པོནནི དགེ་ཁྭདུན་མཐའ་དགྲཕུགས་རེ་གཅིགྱང་བསྡུས་ཏ་འདུས་པ༔ ༢༠ ཡོལ་བྱས་རལ་ །དམནམཚོཆན་པོབང་པའི་ཚགསྤ་ཉིདགཡ་དདིན་དུ། ལགས 
སི 





ཐུམས་ཅུདལསྐ་ནན ན་པར་བ 
ཅ་རཚུ་དངར་བདག་གས་ཤེནམདངས་གསལ་ཞིང་ྱངབརིད་ཆགས་ པར་འཆརབ་ཡིནནི། །འདུལ་བའི་ཡག་ རྫུས་པ་ལས་ 





ལགལནོགཞུངིཔ་བཞནུབྲརདནས ཞེཾཿ བྲིའི 
ལྟེནོབ་འཇིགས་མེ་དདཔའ་པ་ར། །མཚོག་ཚོགས། 








རེ གཉིསཔདུར་བན་པའི་ 


བསྟན་པའི་ལན་ཡོན་ཡུངདང་སྦུར་བས་མ་དུག་བསྡུ་བ་ནི༽ཿ འདིརཚོགས་སྱ་ཁདནས་བེདཔར་ཧ ༈ ིས་ 
སན །ལས་ ཏིརི་མིནནོ། །སསྦགས་འཇིགཏེན་ཧོན་བརདེ །ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ དེ་བས་བད ། ཨོར ། 
>, ཏུ་བངཾ) )འདིནི་དེག་འདུན་མཐུན་པའི་ནྒྱ། རར ར་ བད ། སི ར་ཆ །།གངཡཔ་འདིན་ཕནཔ་དང་། བདེ་པའི་ 
བྱ ཨང་བབསྟན་ོན། ལྱ་ ལན བི་ །རྩ་པ་ད ་བཞད་ནན །ད གཾ གདད །འདུས་པའྱིཧླ དྲན འི་དང མཉ དེན་བགས། དེ་ཁ 
གུ སུ རས ; ི ཆུ་དམ ཡོདམིན་པ། །དྲ་པིར་ཡསྦཀི་ཆ་གནི། །དག་ ་ 
དྲ །ིད་ེནབདི་ པ་ཡང །ཡོནྟི་ཕི་རྗོས། དགིང ཊི ནཔ། གམས །འདུལ་བར་ག ` ༥ བྲབ རི ན་དག 
ཨཾ དགྱ ` ་མེད་དམཆོས་གཞན་ཡོདྱ་ཁང། གྲ (ུངིརསྦབའི་ལ ཐབ དདོ་གིང་ 








176 ཏེ ཛེ 





༄༅། 


སྱོས་པའི། །འདོད་ལྕན་གླངཚན་སྩྱནཔའི་ཆོག 








།འབྲས་ཐུ་ཡང་། །ཐེབ་པར་དུང་བམ་ཡིནན། །ཟླ་ཨ 


པའི་རྩ་བའུང་འདི་ ནན། །ཆོས་པོདིདག་འདུན་བ་ ཿཔ་དང་། །འདུཿ 
བདང་) འཇིག་རྟན་སྐྱོངབ་པཞི་པོ་ཡང་། །ངང་གིས་འདུ་བའདི་ཡིན་ནོ། 


རི 
པ; འདུལ་བའྱི་ཚུལ་དཔལན་དེའི་ཧོར། །ཆོས་ཞུན་བི་ནིལྲངན་པ་དང་། །ཆོསཀི་ཉི་པཁའའདི་ འི 
ཡིན: + །ཐེབ་ཟིན་མིཿམསུཔ་པྱི་ཆ། ལས་ངན སྭ་ཊི་ཏེན་ཡེནན། །མཆོག་ཏུདགའ་བམང་བདང་། །འགྱོད་པ་ཨེ 
བསུང་ཐུདཔ། །ད་པིར་ཡུན་ཚོགས་ཊུནྱི་གཞི། །མངཐས་རིག་པའོ་གནས་ཤས་ཀང་། །འདུལ་བར་གཏོགས་པའི 

སྭ། །མ་ཡུས་འདུལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་ལྷགས་ཀྱྱ་འདི་ཁོན། [ལྷག་པའི་ཚུལ་ 





སྱ་ཀང་། །ཆོསའདིའི་རུལ་དངམྲི་ལནན། །ཐར་པའི་གཔལསྐྱ་ཧངརིང་ཕོར། །བསྟན་པ། 


།འཛིན་པའྲི་གངས་མི་ལྭག། 


ས་འ ངེ །རྒྱལབའི་ཆོསཛུ་ལ་ཇི་སྭད 
ནུ། ཆུལ་ཁིམསྣ་ལན་པ་ཡོན་ཏན་ཏུན། །སྐེ་བཟི་གཞི་བགསུངས་ད་ཡི་པིར། །འདུལ་བའདིནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། རསྱ་བའི་ས་གཞི་བཟང་པོ 


སྭ་མྡི་ལནོན། །ལུག་པའི་སྭ 


ལ་ན དཱ གཱགས་པར་ལ །ལྷ་ནུམས་ཀུནཧས 
པའི་ཆོག་ཕཾ། { སྲུབའད་མདཔ་ར་འན་5ད་ན ། མུ འི་གནས་སུལྱལམས་པརའྱགར། །ལང་ཚོའི་ཆངགི་རབ 
ཡིས མས་དང་ཤེས་རབྱ་ཀང་། །མིའབུངད་ཕིརྟཏོགས་པ་ཡི། །བསྟན 


མཚོཿན་གངབ་དུང་། །འིམས་ལནདགྲ་མོངངངཔའི་ཚོགས། །བདེ་བརགནས་པའྱར་ཡིནན། །གནངམི་འཐུརཔ་ཚར་གཅོའིཅིང་། །ནད་པ་དབུགས་ངྱ་ 


།བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ཞུགས་པའི། 


།རབྱ་པང་ཆོངཔའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀི། །བསོདནམས་སྤོས་སྐལ་གྱིས་ཐེབ་པའི་ 


འེ 


།།ཟེང་ཆནརིནཆནའརི་ཁོ་ནེ། 














ཆོས་འདལ་༡ས་ མ་པའི །གྲེུནའདི་དང་མི་ལཱནན། བ་ བའཛནམཁས་ཀུང།འ རབ་ཚ ཏིངངེ་ལཛིན་བངཤིས་རབ་ཀྱི། །རྐང་པར་ལྡན་ཡང་ ཀྱིས།།ཆུ་ལེན་ཟམ་པའངི་ 
ོམའམ་ཉེས་ད་ནོལ་བའ། ཆས་ད ༣ དཱ ད་བ་འཇནམཁས འ་བྐོམ་བྱསུངན། ། ཤེས་རབ་ རད མོངྭས་གྲཡུཝཿ སུ།། །སྔགས་དང་ཕ་རོལིནགཊ 
1, གི༽ཆོས་ཚུལ་ཀུནལ་རབམཁས་ཀྱང་། བའི་འ ལ་དང་མ ལན མས་ད མདུང་། རི 
ཛུ པཱཿ }ཆོས་འདོར་སྤྲོབ་པའི་ཚུལ་ཡིནནེ། ། ངང ུལྔའིམས་འཆལ་པའིན། འིནད་སེལ་ཞིང་། ག་ཡོདོལདང་དནུཉནཔ། པ། །ཆོསའདིར་སོབ་པའི་ཚུལ་ཡི་ནནོ། ། ་"་ ་ | 
དྲི་ཞིས་དངཝཱན་པའི པྱིན་ཡིནན།།མཿབ་ཐོབ་བུར ངད་ཟབདུྱཚུ་ཆ་བའ།།ང ག་དགུར ཆས ! བྷོས་མབཅནའེ། [ 
+ ས་པ་ལས ེེལ་ | 


གནམམལ་བཁར་ཡུག་ཡངས་པའི་རྭབས། ། ་ྱ་་གཏར་ཅན། སོརཁོས།།ཆོསའུ་རཆེན་ཞིངལལེ་ །མཐུའ་གཉི ་ 
སས མ་དགེ ོམ་པིྱང་འབུགསུམཔའོ གུགས །དེན་བཟངབཙོམ་ སེརྱསི་མདངས་གསལ་ཞིང་། །རབ་ཧྷན་ཆིག་གི་མཚེ་ནདཔེའི་འདད་ཕང་ 











པརྱརྭལ་པའི་རདཔས་ལན། །མདོ་ལུངཏི་ཟླ་ནུབ་པའི་སྔོ་སངསམ། །རང་བཟོའོ་གིསོ་དམར་གོན་པའི་ཐུན་མཚམས་འདིར། །འདིཙཾམཁོནང་ཤུས་པའི་དག་སློང་དེ། །མཁས་པའྲིགགས་དཀར་ཐབོ་པརགདྒོན་མི་ཐ། །འཆད་ 
.¿ །གདོང་པལྟ་འདོད་པའི། །རྣམདཔྱོད་སྐྲེག་འགྲེས་ཤེསུ་པའི་ཐུར་མིག་ལས། ` །གཞུངབརོམ་ལང་ཚོ་ལྗན་པའིམགྲོནཔ་བསོ། །རང་བཟེའོ་འེཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་སྒེག་ལྡནམ་། །ཉེས་པའྲིཆཤསྭ 
ཊི མི་མངོན་དབིངས་ཀྱི་ཆ་མཚོར་ཏི་མི་འཇུག [མ་དད ཤརྱ་སི་རེ་བའོབ་གསུལ། །མྱོགས་པར༢ཛེགས་པའྱི་ནམབཤང་འོད་བཔ། །འཇིག་རྟན་མས་པོའ 







= 
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།ཅནསྲོལ་འྱབད་གསར་པའི་ཐུབ་དབང་གདོང་ལ་པ། །མཐེངབའི་མོདལ་གསེར་སི་མངལ་ལཱན་ཡང། །དྲེགས་པའི་གྲནུགྱ་ཉནསལ་འཕྲོའྱག་རཞིང་། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱཔའི་རལ་པའི་གངས་ཁྲེད་ན། ཤོགས་ལསྡུནས 


༤ 


བསགས་པའི་གནོང་ཁུརནས། །ནུབ་འཅིམལ་སྙན་འཛིན་པའི་བལྩ་ིས་ནི། ། 


དྲ་གྲོགསཀྱི 


།མནའདུས་འདུལ་འཛིན་ཉིན་མའོ་མགན་དྲ་ཀུན། །ནུབ་རིའ་འོལ་བཞུགས་ནས་རིང་ཞི་ 


ཕེད་ལ་པཡ་གསོ་ཞཱས། ུན་ཐུབགས་པའིངན་བདི་བ།ངས་པས། །དགསྔལནྣ་ུརམས་ཁངས་པའི་ཟས་སུགསནས། [མངོན་པརརམ་པའི་མདངས་ཀཔམ་ཤེརརམ། །ལེགས་བཤ་ སུང་་འཛིན་པའིལ་ ངྣལཱན 


དརིངནོསྭཀི་སྐད་ཚལ་འདི་པྱཧན་དང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཕངལནདེར། །རདའཛོའིཐིལྱའིསའགོགས་པ་ལྷུར་ལེན་ཏོ། 
ལེནོ། ོི་ཨངཚལ།ད་སོན་དང་། །བློ་བཟང་བླ་བཉག་གཅི་གའདི་ན༨ཀར། སླ སལའིག་པའི་མཆེསཅ། །ག 


སུང་རབ་ཤེས་པའི་ཆང་གིས་རབྱ་མསྐབ།།ཟབ་དོན་བད་བའི་མལ་དུ་གཉིདེ་ལེག་ཚཾ། ལེའོ 


{ 











རྒྱ། ÷ ཛོ །ཝག གི་མ དང་། བི་ཡི་ཁཔ་ཅན། ཡངས མཉན་པ ཤདཁོམ་ཁྱིསམཚོར་འདདན། བ་ང 

་ །ལེགས་བཤད་ནགྲིན་པའིར་སྒ་སཉམས་ | །བསན་ལ་བསམ་བའི་འག། །དམང་པོ་ངན། །བ་བཟངས་དདཔ་དེདང་ཕད་པརྩཉིས། །གཞན་ཐ་རྩ་གླ་གའི་འཁར་བས་རྟེན ལི ། །རུངཔཱའོ་གེམས་སྟབས་འདོར 
གྱ པས །མུནཿ ང་རབས ང་བཞིན མས་པ མངཔའ ཅ །བ་སངབའ བདཔ་དཀིས། གན །དག་ོག་སངཔསཔའི། པཛའི། །དམ་པ་སྣེད་པའི་ 

ཡི དབངསྱ་ཀི་ངའོ་ཅན། །ས་བའི་སང་ག་དེདག་ཕཕགས་ཏོག །ཟུབ་ རྣམས་དགྱས་པའི་འོགསཿ དངས་། །བསྟན་འཇིན་གྲེགས་པོའིརེ་བའི་མུགཏརདུ། །རྩེ་དགའི་ུད་པལ་བ ༢༢ ། 
བདེ །ཆོས་འདོདད ཡོདཔའ གས་པའི །ནེརྦ་པུའི་བསིལ་ཡབ་འབབ་པའྱི་ཝིཔ་བངན། །མགྲིན་བའི་དྲིལ་དབངས་འཁོལ་བ་ཨཾ་མ་མཚར། ཐེས་པའྱིགཉེར་བསགས་བའི་ 


འགམ་ཞིག་ན། ཆུ རམགདག་པའསཆཉམསདགའ་བར་། །མུང་དང་རིགས་པའིཇ་སྨས་ལེགསཞབྱད་པའི། །ལག་ལན་བ་དན་དཀར་པོ་མཚར་དུམངར། །འེྱི་ཤས་བཉན་་ྱས་ས་ནརོབ་ །འདུལ་མངོན 

















ེའའ|ིའིའ་ ོཔྣཾྣཔོྣཔྣཔྣཔྣྒཔྨཔ༨། རོ 


་ིད་བཞིན་ཆིན་ཆེན་ཞབས། །དྲི་ས་ 
གད བད་འྱ་བང་ ནད 
གྱགྱདནཔའ་དྲ། རཔར་གརམཛད་པ་ བཟངམཚོ། དེ ཡལདཀརངོབངནས། རར ་ ངཱ ། 
ཁམལ་པར་ཤེག །ཅེ་ ཁབགགིལ་སགཉབའི་ ངིལ པཐཟདཔལ | གག ཙངགཡས་རུ་ཤངསྤ་ཀི་སའི་ཐིག 'གྲུབ་ཆན་ཁྱང་ 
ཟར་དགའ་བཞས་སྐུ་ལ་བུགི 





3668 8:85) 2; 
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ཅ༅། །འདུལ་བའི་མདོཁིའཕེལ་གསྨ་ནམ་པར་དས་པ་བཞུགས་སོ། 

































ཨཿ 
ངཱ 
2 





| ྣ 
ཏ། 


དི ེ འཇམ་པའི་དབངས་ཁྲ་བུག་འཚོ་ལ་ལ། 
 ོཾི་ནུ་རྦ་སེངམཁསཔ། གས་བསགས 
རཆོས་འདུལ་སངྲགི་མཁས་བསམི་བཀར་ 

ཧྲ་བནི | བསྟྱན་པའདིལ་སྔ་བ་བཏྲ་བརྐྱད་ ངཱ 


ན, རཆོས་འདུཿ 
་ལནནམ་མི་ལན | དངཔོ་རན་བཀའ་བ། 





































་བའི་དྭག་སོང་བླསབ་པ་འཁུལ་བཏས་དེ་མྡེ་པ་གཞན་ལྟའོསཞན། 


ྱང་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅསསུ་འགྱུཔལ །དཾ་ལྟན་སྡ་པ་བཅུ་བརྒྱད་པོའཏུལ་བྲ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་གནང་བཀག་མེ་ དང་ཇིལྟ་རྒམི་འགལ ། ཡང་སྡེ་བ་བཅོ་བརད་པོ་ལས་ཐ་བར་ཁས་མི་ལན 


།ལསྭ་བེ་བརྡ་འཇོག་པལ །མཚམས་ནངགཉི་གྱཏུཆོསམ་ཡིན་པ་ས་བ་ལས་བ་དད། ས་བཁུན་གེས་བཉིད། བཤད་པདང་ཛྙིཉ་རམིའགལ་བཅོདྱ་དདཔོལས་བེབ་མིནན་སྣ་པ 
ས་པ ཐེ།ལ་ 

















ཿ བརྡ་ད་ འོ། །གསགས་པའཁོ་བཙ་ཡི །གཞན་ཡངདའཆགསན་ ཊིཚལས་བར་སོང་ང་ཨ་སོང་།དཔཔ། དེལ་ཧྱེ་བའི་མཚན་ཉི' ཅི །མ་སོང་ནུངེ་འྲད་དལ་དགུ་འདུན་དན་བི་ཉི་ས་ 
༨ཧུའ། པི འི་ཚ ལའ ་འི་ི་ན་པ ཁར རརནཾིཾི །ཆོསཿ ད་བ་ས 
དས སོ ས་ད ད་ལ་ི་མན་་ ལེ །གལ་ཏ རྡིས །དསུགགནཔ་དདནང ། རོས །ལྱན་ངམིཆགསཔ ། ན་ཡི 
ཛཱ དརྦ་མ་ དག་ལ ནཱ་ནན་དག་ནམ དུཿ ཡནྷ་ཙུ་ན་མི་མླ་པ 
རོབ་ བ་ག སྱ ¡ དངགས ་ ར་ཡིན །ཞས་པའི་ལནུ་གང་ཡིན་ ས་ས་ས 
དཀ་འདནྷ་གི་དནྱ་ཉིས་པ་སྔོམ་པོ་བྱེད་བར་བ (ཤད་དོ་ཧཱས་ན ། དེ་ཁྲབའི་དྲ་ེ་ནདལསྦ་ཀི་དཔན་ན་ ང་བོ་ལཱ་པན {ཁས་དྲཔན་མཚ་ན་ཉིད་པད་ལྭ་གགམ་རནི་ས་བཤད་ལ །དེ་ཡང་སྔོམ་པོ་ལས་འོས་ 




















གནས་དྭབུངནན་ཐུར་ལས་གཞནས་བཤད་པས་གང་ཡིན །དང་པྩོལར་ནན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ ། གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བངས་ན་ནནཐུརཆགས་ཤིང་ ། པ་པོ་ལ་དག་འདུན་དགྲནྲྱི་སྐམོ་པོའ་ཧཱམ་ - 
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མང་གི་ཞི་ིད་འཇུག་ནི་ [ དགེ་འྱདུནྲ་བམསཅད་སྡྲིག་པ་ཅནཧི་ལུ་བའཛིནཱ་དགོས་པ་ཅིག་སྲིད་པར་ཧ་ཏང་ཐལ་བ་མིན་ནམ ། དེ་ཕང་དེལྟ་ནནི་ །ཐམས་ཅད་ཀུ་ཐབས་སུ་གནས་པཉིདདུའྱགརསད་པཨིནདོམ །བྱ་ ག་པ་གཉིས་པ 
ལས་དེའཆགས་ལ་དག་འ ཏོང ཞིགས ཡན །ིསརཐདདཔཉིདྲ་དདཔསམངོན་པ་བབྟགས་ཏེ་ལས་པདནཉཔར་སྔསས། ཞེས་གསུངས་པར ཕངོྱ་དབ་རོགསརི།འ 








ཏྱ ཛི ¡ འ་ ཨཧགསས་ད་ མི མི་གང ཁ་ལ 
ནུ; དཨཔས་པ་ཡང་ནུཿཔས་དཔའངའོ། ་ །ཞེས་པའི་དེནོ་དང་འགལ ། ང་ན ི་མདང ཡུ །མཚམས་མདྱ་ཀི་གཞི་སྱབ ད་ ལྷགམའི] ་ 
༈པརའྱགརལ །དང་ ` ལ་སད མའི ང་ག 











མསྭ་ཕིརབཅོས་བསནས་ལས་ཉམས་ ས་ཆགབརབ་ འགལ །དལྟར་བཏགས་པུནྨ་ཡག 
ྲ ༡ ་ ས་ཕིར་བཅོས་ཁསནས་ལསཉ བམ ཤུད་པདང་ཇིུརིཿ མརབ་ཤདན༽ འཁང་ར 


གིངས སངབ་་བཟོད་གསོ་ལ་དང དྲ སཔ སིའི 


ས་བདེ ནོག ལྕེདགིལས་ལའྱག་ཏུ་ བཿ 
་ དུ་བཡན པ་ 2 ཡགྲནགཔྷམ་ྡ་བས སས སི་དབང གར་དང 
¦ 


གསསིཨཱཿངས་པར་ཁསན་མ ཡན །ལེནནདྲ་ །བ་ཅི་ཡིན་ །མཚུངས་པརཁས་ནིཿ ན་བཏུབའི་དགབཅནཐམས་ཅད་ིངབ ། ་ 





དང་རགག་ཿ ོ་ འི་ས ཟིནཔས་གནས་པང་དང་འདད་བ་མལིན་ནམ། ཡང་དགེ་སླེང་སྡ་སྣོད་འཛིན་པལྟ་བུ ། ཡོགདམའའ་ས་བརནང་ག་རིང་ ་པ་ཅན་ 


ཙི 


ག་མ་བཏང་ ། ལ་དག 











འུཧས་གནས་དབུང་ན་ཏུར་བས། །འི་འིགྭཏའདག་གིག་མཚམས་གཟ ནན་དུ་ག སུ་པའི་ལ་སྔ་ཀས་ན་འཆ་ སྭ །དང་པྩོལ་པནྡ་ཛྲི་སདྱ་དཱ ཐ་དད་པར་གནས་པ་དག་ལས་གཞན་པ ། ཁྭ་སྐོདུ་བར་ 
124 ལས་པམ་ིན་དག གསེ གས །ཡོགས་ཀི་གསལ་བར་འབྲར པ་དགནི་ཡན་ ཱཾ ས་ས །ལ །གཉིས་པ་ལྟརཱན ར་གས དང་བ་དང དེང 
ས་བྱཾར་པ་ལྭས་བ་ཤུད་ མོའཾགལ ། ལང་ཤས་པ་དངབཞིཿ འགགས་པའིདག་ས་ ིལངྡ་ང་སམི་ཇུང ¡ དུངན་ཁྷ་སྐེང་གི་ཆོས་བྱང་གྲམ་ཇིལར་བཙམ །མི་རུངན་ གེ 
 (ཨེུན་ཡགསཔའ་ མི་གནང གི ཤདཔ་དཔའལ །ཞེསཿ ཅཅ ྣྙན༣6|ཊ་ནི་ད ད་གས 
ཟླ བསྟན་པ་རྣམ་དགུ་ཡོད་པར་འགལ་ལ ( དཔཔོ་ལྟར་ན ] ] སྡིག་པ་ཉན་ཉྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ] ད་པ་ལ པའི་དགྲ་སོང་གིཿ ཉལས་ཤིས་ནེ །སི་རགས་པརའཆད་པདང་ཇི། རམ་འགལ  གལ་ཏེ་སྡིག་ལྟ་ ཅནཁྭ་སང་ནུ ཞེ 
ཆུ་མཁགདདད་ཆོས་ཤོགས་པའི པའི་ལས་ཁེནའི་དབངྡ་ཧས་པ ས་པྲསསོ་སམན ། འོརྙལ་བ་ གསེ བ་ལས་པའི གོང་བ 'ལྟརཾན། ུགསཅན་ུཔཔ་ད་བརི ཡིད་དོ 
རང་འགའ་ལེ་ཞོསྐ་དོལན་ལན་ཇི་སར་འདེབས ། ཡང་ཚོགསྤ་ཉིས་ཚོགས་ལ་ལས་ཆགས་སོམ་མི་འཆ གས །འཆགས་ན་ངི་སྐདྱ་ུ། དུམ་མཁན་པོ་ཅགེ་པ་ཞེ ས་སོགས་དངཇི་།ར་མིའགལ ། མི་འཆགས་ནཆོསམ་ཡིན་པའི་ 






















ཐུ ལི 









༅༅ ཉོག་སཱ་པ་འི་ད་ པར་གྲྭ་གུངས་པརྷ་ི་ཉཱ་ར་ཡིན ། གཡ་ཏེ་དེ་ལ་ད་འཆུགས་ལ་ པ།པ་འོན་ ལི་ཞིན །ལ་ 
ལུ ད་པ་ེ་བད་ཆུ་ྲང་པ་དང་ པདདདགན་པར་མཐུ་པྱ་ི སོ ྲག ་ 


ཤོགས་ཀི་ཟླ་ ་ཱ ་ཱ 
ངོ པེ ད་པ་དང ཟག ཞ་ན མེ རཾ པས ། གངས བོན རག ་ བཱ 
སི གྲ ལོལ གངན་བཁྲིས་ར།  དངབ་དུསཔར་ ལོག་བ བའི་རན་སན 
ལིན) ཡང། ང །ལྷ་ད་པྲ་ཝཱ་སོན་དུ་འགོ་དགས་ དང་འགའ་ ིན ངའི གངོ་དཔ་ོ་གཞིཔ་། 


མི་ལས ། ཅི་བྱ རཾ}ཾེཾེཾེཾེེི་ །ཞབ་བ །བརསས་ཡགསྐ་ཞླ་བར་བཟིསབ་རཇུ་ི་་ང་ས་ གེས་པར་འགུརལ །དངཔ་ལྟརན 














བླིཔོ།ཆུལ་ཝཱ་པའི་མཐལ་ལ་མགཔ་ནིང་ 0 ཡ་བམཚམ་སམདྭ་དྲུ་ལ་བརའ། ོགསནཡན་པ 
244 ༧ ད་འ གས་སམ ། ཡོ ༨ ་ 











་པ་གཅིག་སྣུ །འཇོག་ཡགསམིའདབ་གཉིསྨ་བ རརིེིིི་ དོབ སས ྱ་ཁུད་པར་མི་འྱད ས་ 


རླ །ཞེས་ཟྲེར་ན་ལན་གངཡིན | ཁྲའུ ཨཚམས་པཅད 
ནས་ག 

པའི་དོནོ་དང་ཇྙིལརསི་འགལ ། འོན་ཏེ་ མསྭ་ཕི་ནང་གི་བད་པར་ཕགས་ཡོགས་སུ་མཚན་མ་བརྟན། པོ་བྱབང་ནས 

བང །ཞན་ནམ་ན་ནཇིཉརའདབས ༈ཡང་གང་དུ་དབྱརགནས་བྱས་པའིུལི་དགེ་སླེངམ་ཡིན་པའི གི་སྲོངགཞན 











དོགག་དྷབ་ཏུསྦ་ཀི་སརོལ་ཅྲ་བད་པ་དངྱ་ཐུག་ནས ། དེར་དགག་ངྱཔ་བྱས ། དྷལ་བུའི་ཚུལྱསསྭ་སི་རོལྟཏ་ཞག་ཝཱ་བཅུལ་སོགས་པ་ལེན་ནས་ནང་དུ་འཁོར་ན ། སླར་དགག་དབ་བྱད་ནི་མི་དགོས་པར་བཤང་ལ། ངེའི་ཚེ་དྭབར 








༄༅། །ཉིད་གཞུན་རྣམས་དབངབའ་སོགས་པའིཕན་ཡོན་འཐོབ་བསུ་མིའྲ་ཐབོ། འཐོབན་ཞག་བཞི་བྱཿལས་ལྷག་པི་ལེལ་དུ་མི་གནས་པརབ་ཤདཔ་དཔའགལ །མི་འཐོབན༔ །དབརགནས་པར་ཁསླ་བརས་ཤིངམ་རལ་བར་ 
དེའི་འབས་བྲུ་ས་འབངབར་འགལ་ལོ། །ཞསྐ་ནལན་ལན་ཇི་ལརའདབས | མདག་སོསངགིགནསས་་ེམྱུན་ཤཞས་པ་བཡནསམསགསནྱབས་གནས་ལ་ད གེས པིའཆད་པའི་བསགོངའིའ་ དཿ གལཏཇིསྐད་དུ་ ,[ལས་གཞན་ཀྱི་ 
ལྷ གནས་ཀངད་ཡིན་ནོ། །ཞིསུ་པས་ཐམས་ཅད་ལད་དགོས་པརབསསནནོསམནད་ནི་ཤེས་པད་དུ་འགལ་བ་ཡིན།ཏ ། གསོ་སྦྱང་གེ་གནས་ལད་དགེས་ནལས་གཞན་འི་གནས་ལ་ཡངད་དགེའོ་སམ་སྙམ་པའི་དེགོས་པ་བསལ་བའི་ཕི་རྭད་གཞུང་ 
༧ དཀབུངབས་སོ། ། ཞྭས་མལན་ལན་གང་ཡིན ། ཡངགསོ་སྦྱེངལ་འདུ་བའིཚ །ལྟུབ་ཤཾས་པུ་ཐམས་ཏང་ཕ་ལའཆོས་བརབ་ཤད་པ་དྲབླ་མཐུལ་འྭབུལ་བཅས་ཀྱིཉིས་པ་དགག་པའི་ཕི་རཡིནནམ ། དགེས་པ་གཞན་ཡོད | དང་པོ་ལྟ་རན ལྕག 
བྷ སཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡུངད་ར་བཅོས་མ་བུས་བརགསོ་སྐེངལ་འཇགཏ་སོརུང་བར་འྱག་རལ །དེཀུན །ཇི་སྐད་ུ །གསོ་སྣེངདངངགག་དག་ནིམ་གཏོགས་སོ། ། ཤེས་བཤུད་པ་དང་འགལ །དུར་མ་ཟད་གསོ་སྦེངགི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སུ 
༤ི རེལ་ཏུལུ་ངབ་ཕཱིརབཅོས་ཟིན་པ་ཞྲིག་དགོས་ན །མདོའདོནཔ་པོས་ ། ཅིའདིལ་ཁད་ཡེངས་སུ་དག་གསཞས་དས་པའིཚེ ། འཐེལ་དགོས་པརབ་ཤུདཔ་དང་འགལ་ལེ། །འཾ་ཡངའདི་ལྟར །རག་པའི་དགུ་འདུན་ལྷགས་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་དགེ 
སྡོངགིས་གསོ་སྦྱོངལ་འདུ་བའིཚ །ཉྱན་བྱིས་རྨོབ་པ་ལྟ་བུའི་སྒེནས་རྲི་བཅོས་སས་པ་ཡངས་སུ་དག་གསགས་དྲིས་པའིཚ །འཐོལ་ནགས་སྦྱོངགི་ལ་སྣ་རམ་དགྱ་འྱགུར་བརབ ཤད་བས་སོ། །ཞསནེལན་ལན་གང་ཡིན །ཡང་ 
























།ལྷགམ་དངསྔང་ཝདྱ་བང་བའི་དགེ་མོང་གི་ཡས་ལ་འཇུག་ཁ་མའི་ ཅིྱིིྲཾྱ་་ ུ་་བས་འདངརྩ་འ་ུ་རིནནམ་། ཕང་ནཱ་དྷཾཔནྱ་ིསྔ་མ་བླནབས་པར་ 
2 རདསྱ་འིག་འཇས་ག་དག་གསགས་དས་པའ དར བརྡ་བདྱུརོ་ཡིན་ །ཞེསྭ་རིས་ནལན་གངའདབས །ཡངགསྟོ་སྦྱངགི་ཚོ ། བུང་གཞི་འདེནོ་པ་ཤས་པ་དགངལ་ཧད སྱིསོ་ཐརྩི་མདོལ་གླང་གཞི་ 
བསང །ཨུད་པ་བགི མབ ཧམ་པ བཞག་པ ནད་གཞུག་པྲ་མར་བཟིན་པེ གཏ ན།སུརམཞི་འདོ བ་་ ཞཱསྣལན་ཡན ་ དབས། ཇི་སྐད་དུ ངས 

ཛི (བས་ན ཤས གཞི་ཡི ཁས་ལེན ཆིའི ཨུ་ར གླིངགཞིཿ འི་ཡི མདང ཞེ གལ ཡསྲ་བད་པ་པོ་དང་ །སོ་སང 
སོ་སོདཧསྱ་ཀངྨརཱང 


ས་པ རི ྲ ས་ར 
‡ེི ་ གཡ ་ ་  ་ 




















ཐང་བ་བིར་བྱ་ཉོས་ཡེ་ ཅེའོ 
བོ སྲའི སུ་བའི་དོན་ཧྭ་སངཱལ་ ་ས་ གསད་པ ར་ 


ྟུནངི་སྐད་དུ [འཕྲིག 
གོག །དང་པོ་ལྟུརན ° རི དྭདུའེས་པ་ཞིག་ རར ས་ 
ཏུཞིག་འབུང་། ཡངམིཐུབ་པཞག་དབུངཟིད་པར། སང ཅ་དྲ་ལས་མིད་པུརྱ་སཱརལ 1880 ཉམས་སོ །ཞུས༔ ག་སོ 


ཧཿ 
2 






























































ཞིག་དགོས་པའ་བཤད་པས་སོ། ཡང་ཆོས་གོསྦ་ྱིཟིན་བླནབས་པནསྤ་འིས་པའི་གེསྟོལ་ཐུལ་མགསཉནྱ་སི་ན་བནབས་བས་པའི་ པའི ། ། ད་དངམ་བལནྲབལ་སང་ཁེགས་ སས གུས རོ 


3 ་ འགས་ནད་་བ་བའི ཟད་དེ ས་གང 


རྫན་བླནཔ་ 
མོགནས་ན ། འདྱེ་རྫིནམ་པ་རབཏུགས་ བིག སབ ཤད་པ ཇི་ལྟར་དྲང་ འི་འ 


རམ ས་བཞི ཐ 


ཡིན དང་པོ་ལྟ་ཧ ། །མི་ལྲབལ་བའི་གནངབྱ་བསམ་བས་འྲང་བར་འྱྱར་ཏེ རར །དེགད་དུ་ཡང་ ། གིས་བ །མཚསཱ་ 














༄༅། །ཧས་པ་ལནི་མཚམས་གནས་ཤིས་མཐའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། [གཉིས་པལྕརན † གནང་བ་དེའཆགས་པལ་མཚམས་ 


འདབས ། གཞུན་ཡང་ ། འབུལ་སྲང་ ་གྲི་སུབས་ནས་བ ཤང་བའི་མི་འབལ་བའི་གནངམ་དེའ་ནི །སྣམ་སྦུརནཔས་སུ་ཡད་བ་ 


བྱ་བས་ནཆས་གས་དག་དཔའབལ་བར་མི་འཕྱར་རོ། །ཞས་པའིིཡུངདཔའགལ་ལཞས་ནོལ་ནལནངིུ 
་ སགས `= ཟལ „ ས་ལི `, ༨ 
ནཔ་ལས ། མཚམསུརནྷ་ཊི་ནངདཱ་མི་འབལ་བའི་གནད་ཧད་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེས་ དཱིསན་ལནགངའདབས །གཞན་ཡངམ་ཚམསཿནྱཙི་ནད་དུ་ཆོས་གས་དང་ཞི་ 


ངང. 


དང ; གནང་བ་ ས་པིན་ཆད་ཡིར་འབུལ་སཱང་ཁེགས་པ་ཅོག་ཡི་ 
པང འབྲལ་བའི་གནང་བའཛིག་པའྱི་ཆུ་གང་ཡིན { སྤྱིཆེས 


རྭའྱིསླ་ཧན་མཚང་བདག་གིས་དོར་ཐབས་གཞན་ 
བབཉཱདདམམི་སྱད། སུད་ནངས་འབལ་སྲ 


`: 


བྲལ་ཏུ་གྱར་ཟྲིནནཾསཉིན་ཤེག་ཛིམའིསྐྱ་རངས་ཤར་པརའི་ཚེ ། ཆེས་གེས་དང་དྲལ་པའི་ཉིས་ 


དཁགས་པར་བཤད་པ་ངང་འགལ  མི་སུདནདེཔ་ྲཔཟ གི་མཚན་ཉིད ཚང་བརབ་མོད་པས་སལ །ཞསརྒེལོན་ལན་ཇིལྟར 
སིན 


པོཚགཉད་དགེས་པའྱི་ཆམཚན་མདཔརའྱག་རརོ། །ཞེས་པ་རིགས་པ་དང་ ་ | 
ཆས་གསུདངས་ངཆན་བཀན་གཉསཀམ་འཛམཔའི་དགྲསང་དགའསཆེསག་སདགདངསྡི་ལན་པརི་བརའའེལབ་བཞིགཡ ག་ངན 
ཡོད་དམ་ཨེད་ཉེས་དྲི་བརྡ་པའོ། །ཡངས་བྷཏང་བཏིངཆགས་དང་ལྡན་པས འཇད་འྲབལ་འག་གསུསྱ་སིཉསཁགས་མད ས་དར་དཀིན་བབས་ཅནདཔྱབལན་འབུལ་བའི་སྤང | 


༦ འེ ༨ འདབས ། ཡང་སྲ་བུརྐྱང་གཾ་ཧོན་བརླབས་རང་འཛུགྲ་ 
དདམམི་སྐྱད ། སྱདནངའི་ཚཆས་གསྦ་ཀཅིན་བླརབས་རངའཇུགབལ་ཏུ་སོང་བརའགལམི་སདནདེན་མཚན་ཙིཡིན །དེའི་ཚི། 











ི 


འར ་ ག་གསུམ་པོཿ །གངངུང་ ་ཀྲ་པ་ཆ་བ་རལ་རའ་བྲོན་བླ་ར་པརསྡ་ན མཱ རླེ ། 
ས་ལོ ཧར་ འྲབལ་བའིསངབ་མྱ་ཏང་པར་འུ ན་ཛི་ཏཱ་པའདབས་ ། ངྲས་བྱཏང་འདིང་པ་མཚོ་མས་ཆེན་བཅད་ 
འི བ་འི སྦ་ཅི་བཤད་པྲ་ནམས་དཔ་འགལ ། ཞེས་སོལ་ན་ཡུན་ཇི་ལྟར་བདེབས { དབུརྱ་ི་ནང་དུ་དགེ་བུན་བིན་ 

ཁྲག གརའདིས། པབུ་ངན་ཆོས་སྨྲ་བ་དྭག ང་ །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཇིལྟརམི་འགཡ་ མི་འ་པང་ན་གྲབུ གུག་སལྱ་པ་བ་དའ་ཚ་ཆེས་སྨཱ་བོགས་ལེངབ་མདཿ 

ཅིག་ཤཱགྱུ་ཉིས་ ་ མི པདབུས་ །གཡ་ཏ་ཆོས་ བདག་ཡོད་ན་ཞེས་སགས་ཏེ་དོན །ཆོས་ས་བཚོག་ས པིནྱ་སི དེ་མེད་ན་ཅིག་ཤེས 
‡ ི་ོ པརཔ ཟ་བ ཆོས་ས་པདབ པམམོདཔང་ བང་བ ཛིག རྱ་བན་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱྲོག 


22, མ་བཟུད་དབཝགས། ྱ་་གི་ 





པཕངས་གཉངགི་བིན་བླན་བས་རཔའཇག་བལ་དུ་འྱགརབའྱི་ ཀཀ 

























ྒ 





༣ 


མའ །དང་མཐུན་པདགཏུ་སོངབཞོདོཉོདྱ་ི་མི་འཐེབ་པ་དངའདའོ། །ཞེསྲ་བཤཤད་པ་དངའགལ །གཉིས་པ་ལྟརན རཀ [ཕྱི་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཕྱ་གཾས་ ། 
ཇི 






༄༅། 
པསྲུས་གརང་བ ཏིང་བ་ན །སྲ་བརྐང་གི་རྭད་པཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱཾཾས་པ་དབང་པམ་མེ་དབང་ ། དབང་ནད་གནས་ཕྱང་དང་འདྲ་བར་བ:ཤད་པའི་ཡུང་དང་འགལ {ཡང་གཉིས་པ་ལྟརན | ད་ད །དེར་གཞནདག་གིསྱ་པསྱ་ཉང་གནས 
ཀྱི་ཧྙིདཔ་ནིད་དག་ལ་འོས་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཡུངདེན་དཔའགལ །ཡང་དགྱུ་ཚུལ་ལ་སྭ་བརངབཏིངབའི་ཕན་ཡོན་འྱབངཔས་མི་འཧང་ ། འབྱངན་རྒྱ་སྲ་བརྐང་བཏིངབ་མེད་པརཕན་ཡན་འབུངངབ་ལགལ །གཉི་ 


ཅར ཅེ 





ཤཾ 


1 [སྐད་དུ | དགཚུལནི་ ། ཧཱཾད་པ་དབང་ཞསུ་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ | སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་ནས་ས་གཞནདུ་གནས་པར་སོང་བ་དའིཆ དདགགྲི་སགྷརང་གིས་པོན་བླརབས་རངའཇུག་བལ་དུ་སོང་བམ་མ་སོང་ ། སངནང་འགྲེ་བའི་ 
རླ གུལ །མ་སོངཿ འདག་པས་རཅང་འདི་བམི་དྲུང་བགདཔ་གས་བ ༣ མའགང་ཡིན་ གས་འ་མགས་རཔ་གབསུ ང་ཨསང་ སང་བ 
ཅ །ན་དེའི་ཧི་ན་རབས་རང་འཛུག་བལ་དུ་སོང་བམས་སོང་ །མསེངདརི་ དུ །རཔ་འཇན་་ངབལ་བནི་སརྱར་ངགིས་མཚམས་གཞུ་ པཕུན་པ་དང་ །ཞས་པའི་གཞུ་པདོན་དང་འགལ ། དངཔོ་ལྟརན་ཏྲི་སྐད་དུ ། བཏིང་ནས་མཚཊ། 
ཐདད་པརྡ་བསན་གང་ལང་དུངབ་དེལས་དའི་གནས་ཡིནནོ། །ཞས་པའི་གཞུངདེན་དངའགའ ། ཞསྭ་ནལ་ན་ལེན་གང་འདབས  ། ཡང་ཤཱིཾ་ཟཱ་ར་པའི་ཉ་ལྭ་ས་བྱདྱིན་བླརཔས་མྭ་པུང་བར་བཞག་ན་དེའིབིནེ་བླརབས་དེ་སྟེདྲང 











„~¬ 











གནས་གན་ཞི་གནས ། གནས་ནངྲི་གད་ད ། ཱ་ནས་ྲལ་བབར། །ས་བརངའདིངབའིདུས་སུག་སུངས། ཤེས་ག ུསངསཔ་ཅནྭ ཤད་་དང་གགལ་ |མི་གནས་ན་དོི་བིན་ནབས་འཇིག་པའྱིཧ་གང་ ། 
?/# ང་བ་ཡིན ། དེའི་དུས་ལས་ཡོལ་བ། ་ཡོལ་བྱ་ཙྭ་སྦ་ཅིས་རོསིན་བླར པས་རངའཇུགྲ་ཐ་ བའི་པགད་པ་མད་དོ། །གལ་ཏ་ང་འྲང་དེ་གང་གིསེ ཊབ་ཡིནྱ་གི་ །གང་ 
དུངབ་ཡིནཱ །ངེའི་དུས་ལ གོ ཱཾ ཁ་དུ་ུརབའི་པ གདཔ་མདད།།ཁ ཏ་ད་འྲད་ད་གང་གསེ་འདིང་མཚ་མས་གཞུན་དུ་སོང་ 





གདིངབ་དར་སོངབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞ་ནའ་ ད།ཤཾས་པའི་དནོ་ལ་མཚ་སྲ་བ་དད་་དྲས་བྱཧངགྱི་ཉིན་པླརབས་དྲཔང་དགེས་པར་བཤད་ནག་རྒད་གདིང་པ་བཆགས་པའྲི་སུ་བཅང་ད 
¡ཆས་ད ེནྱི་ིན་བརབས་མཛས་སག ཁྱེད་རང་བཏིང་ཡོད་ཀྱི་མཚམས་ལས་མཚོམས་གཞན་ནྭ་ཕིན་ཛ ± ཁེདྱཾ་ཉི་སིན་བླརབས་རང་འཇུཿ དོ ༈ར ། 
མཾ ཞེས་རྒོལ་ན་ལན་གང་ཡིན་ཡང་སྲ་བརྐྱ་ ི་ི་ི་ག་སབཞི་ལགསའཆག་ཉ་ཆོས་ 'བྲཧྭ་ལཱཁོ་ན་ལ༔ ནྱས་བྷཏང སོ་པར་བཤད་པ་དངལག་ལ ་ 


} 
| 
དུས་ཁས་ཡོལ་བ་ལ་འཆུགས་སམ་མི་འཆགས ཨཱ མས་སངས ༈ ཇི་སྐད་ནུ་ དམག་དཀེ་ཇི ་བ་བཞིན་དུའདིངངོ་། ཤ་ད་པ་དངའགལ་ ། }ི 
རི་ངདསདགགས་་ལག་ས་ཉསཔནགདཔ་དབ་ལ ] ཞེས་ཧོལ་ན་ ཁན་ཛི་ཉ་པའདབ་ས་ དེམ་ཏནས་པ་ནགག་བ་དི་བགརེསྱ་ཤཔ་དང་ ག་ར ར་འ ཁུ 








པཾ ཛེ 


༄༅ །ཀ་དགག་དབའི་རང་ ས་ཝས་བཱ་བ་གཅིག་གིས་ཐལ་བའི་ཚས་བཅྭོ་ལཁོན་ལྷ་པད་དགོས་པར་གུང་ལ ། དེ་ལཱརྦ་གྲུབ་པ་ན་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་ཁས་ལན་པ་དང་ | སུ་བྷ་ཏངྱ་ཐ་པ་བཞིལ་ས་མི་འདིངས་པ་ཅིགྲ་གུབ་པར། 
ཁ་བས་ན་ཅིས་འགེ། གག་ྱྱབསདནན་བྲ་སིང་ད་དགེས་པ་ཡེདདམ་མེད། ཡོདོན་ཛིསྐད་དུ ། དགག་དགེ་བསནའདིན་ཞུབ་པདམིན་ན། {ཞས་པུ་དཔའགལ །གཉིས་པ་ལྟརན །སྲ་བརྐང་འདིངས་པ་ད་གསོ་སྙེང་ | 
ྱས་པའི་མཐའ་ཉིརེ་དྭཱ་བུང་དགོས་པ་དཔའགལ ། ཞསྐ་གལ་ན་ལན་གང་འདུབས །གལ་ཏེ་དགག་དཔ་ལགསོ་སྦྱང་ སེངབཏགས་པཡན་ན ་ན །དགགདྱ་ཤུསཔས་གསོ་སཱྱ་ཧསཔའི་ག་ཆེདཔ་ཡིནམོད དགག་པ གསུ 
་མཆནཱིད་ཡིན་པར་ཁས་ཡེན་ནམ་མོ་ལེན །མི་ལནུན་ཇི་སདྱུ །གསྔོསྦྱགི་མབའམ་ཡོན་པ་ལམྭཾ་ཏའ། །ཞས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ །ཇི་སྐད་དུ །གདོན་པརྟབ་བདང་ །དའི་མོདདང་ །ཧུས་དང་ ། གདོན་པརྦ་པད་པྨ་ནམས 
ོན་ཞིན་བརཨབསངབ་ི་དི་ཆ་མ་ཡིནནཞསབཤད་པ་དང་འགའ །ཞས་སལ་སནགང་ཡིན་ ། ཡང་ཆོས་ཕུགས་པས།།སྭ་དྷ་ཏངབཏིང་ཟིནཔའིཉི་དེ་ལཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་པའམ ། ཡངན་ཛཱ་ཚནམི་ཅིག ། 





པའི་དག་འདུན་གཞན་རྱིས་གསོ་སྦྱེང་བྱས་ནསྲ་བཏང་གྱི་བིན་བླརབས་དྲ་ཕུངབ་ཡིནནམ་མིན། ། ཡིན་ནནོ་གསོ་སྦྱོང་གཞན་རྱོཆོས་གས་ཀི་བིན་བླ་བས་གཞུནཀྱིས་ནུསཔསྦུགུནགཉིས་པསྟརན། རླི་གདད ། ཡ་ངགསོ་སྤྲདིྱས་ན་པྱངབ 
འི་གའཅནགཞནཨི་ ། གས་སུངབཱསན་བཅངགི་ ན་བས ངབ་ཡནན་ཨིན ཡིནནན་ག ང་གཞན དས་པ །དངབ་ལྟརན། དའི་དྱ་བར་མི་འཆད་པའི་ །གཉིས་པ་ 





.------------¬༧ 











༄༅། །ཡིན; གཉིས་པ་་ལྙར་ན་ཇི་སྐངདུ། བདུག་སངྲས་བྱཧང་འདེངས་པར་འགྱར་གྱི {ཁྱད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་ ས་དུབུང་བར་བའོ། 
་གང་ཡིན | ཡངཱས་བྷར་པའདངས་པ་པོའི་དག་འདུན་གངན་ཡོད་པའི་མཚམས་དེ་ལས་མཚམས་གཏུན་དུ་ས་བྱ་ཧང་བཞགན་སྲ་དཧང་གྱི་བིན་བླརབས་རང་འཇུག་བྲལ་ 
་པ་རངྲ་བལ་བ་ནི ། ས་བཏངགིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕིན་པ་དང་ །ཞས་བ ཤད་པ་དང་འགལ །དངཔ་ལྟརན་ཇི་སྐད་དུ །བཏིང་ནས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བས་ན 
ཁགལ༔ གལ་ཏེ་དེ་ཁྲད་རེགང་གེས་གདིང་བ་མཚ་མས་གཞན་བསོང་པ་ཤྱིནྱ་ཧིས་ ༈ གངྒ་གརེངབ་དེར་སངབ་མ་ཡིན་ནེ་ཞན་ །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ །ཐ་ད་པ་ཉང 
དད་བ ན་བླརགས་དངངདགྲས་པརབ་ ཤན གང་དགངབཆགས།པྩས་བང་དེ་ཆས་ཅནཤད ཅན་མ 
མཚམས་གཞནད་ཕི་ན་ཙམྱ་ཧོཚན་ཌདྱ་ཏི་ 









།ཞེས་བདརགེས་པར་བཤད་པ་དང་འགུལ། ཞེས་པ་ལ་ལན་ 
དུ་སོ་བས་ཁབ་པམ་མ་ཁབ། མྭ་བབན་ཇྲི་སྐད་དུ་ །རང་འཇུག 
།གངཡང་ཆུངཔ་དེལས་དེའི་གནས་ཡིན་ནེ། །ཞ་བཤད་པ་དང་ 
།བྲ་དད་པ་ཉིད་ཡིནན་གནས་སོ་སར་དབངངོ་། །ཞས་ངའི་དོན་ལ །མཚམས 
ངབྲ་ཆགས་པ། ངད་དྭཔ་ངདགོས་པ་ཨི་སཱ་ ཡཔར་ཐལ ། ཁེདརང་བཏིང་ཡེདྱ་ཏི་མཚ་མས་ལས 
ཡཾ ིནབླརབས་རང་འཇུག་ཐུལ་ཏུ་སེང་ཟིནང་འི་ངོར །ཞཾསནོལ་ན་ལན་གངའ་དབས ། ཡངམཚམས་ཐ་དད་པ་དདྱཔ་བའི་ཚི ། ངེའི་ཕྱིན་བླརབས་གནས་སོ་སེ་དང་ཕོགས་ས་སར 
དབངདགསོ་པར་བ་ཤད་པ་པའི་དོན་ལ་བརྟགས་པན ། ས་བརྒྱ ངངའྱི་ཊིན་བླརབས་ལ་མི་གཏིགས་པའི་དགེ་འདུནྱ་ཀིས་དེི་བིན་བླ་རབས་དྷུང་ངབའི་ཆོགྱ་བུས་པས་དེའི་བོན་བླརབས་དུང་པར་མི་འྱགར་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལོན་དགེ་སོ་ལ །ད 








ར་ཆུ །ཞས་པ་དབའགལ ། ཡང་བཏི་ངནས་མཚ་མས་ཐ་དད་ཏྲ་པས་དའིཚ །མཚམས་ཐད་ད་དབབང་དགོས་པ།རབུཤད་བ་ལ འདི་སྐད་དུ ། དྷཝཱར་དབ་དགོས་པ་ ་ 


ིངཡདྱ་སིམཚན་།ནད་དེ་ཨ་ཚམས་གཞནན་པོ་་ནམསྦ་ཤང་འུ། ། ན་སངས ་མི་ཆེགཧ དྲ  བ་ 
ཱ་སལ་དཔོསྭ་ཀྱི་ཧིན་ཿ ན་ཡ་ས་ནམས་ུང་བ ཞུས ། ེ་བླའ་བས་མཐལ་དབོ མིལ 
གསི གར ས་རིག་པ སིས ཞས 








།ག །ཚིག་ཁྱ་དེ་ཡིན་པ་ལ་ཐུས་པརནྲི་པའ། 
/ སྣིཿཆེས་གས་ པག ་ གྲག་བད་སུངང་སོན་གཉས་པ་ལྟརན །ེྱིའི་ིན་ྲར་ས་དང་ 
དྲ ྲ གིག གཉས ལ་ར པྱང གསུ ྷེ 















ངྲི 


།པ། །དཔ་འཇོག་པ་དོན། ཉ་ནོ། ཨམ 





ཁི་ཡུ་ལ་དཾས་དགག་ ཅུ་གཉིར་བ་བཞིན་ན། 


ཅུ 
མབ 














69 ༦ 


༄༅། ཇངས་པའྲིརུལནི ། འོན་འདི་སྲིན་ལས་སུ་འཆད་པ་པངའི་རིགས་པར་ཐལ་ །སྣྲོན་པའི་ལས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་མི་དགེས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྙེར་བལ་བ ཐབ་་ཡུལྱ་སི་ཕོ་རབླབོག་ཁཆ་གྭཔའི་ 
སདོིིིགཾགེྲཾིཾིཾཾྣྣྲ རར 
པའི་ཛིར ། ཞྭསྔ་ཀོལ་ནལན་གང་ཡིན ། ཡང་གས་དགུག་གཞུག་པའི་ནོན་ཐུརབས་པའི་དགྲུ་མངུད་ལསྔ་ཁིཁ་སོངདུ་རངངམ་མི་མུང །ཡི་རུངན ། ང་མི་རུཿཔར་ནྟནྲ་པད་འིཡུ་གང་ལིན ། དྲམངནདས་ལས་དུགཉིས་ལུམ་ཁྭདས་ན 
མི་མྭཊནཔ་སྐྱད་པ་སྲིད་དྲས་མི་སད ། མི་སཱདན་ཁྲ་སང་དཱའསཱ་བརའགཝ་ ། ་སད་ན་དེལ་ད་བཞག་པར་འགལལོ། །ཞེསྤ་ནོལ་ན་ལན་གངཡིན །གཞན་ཡང་ང་གཉིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ནམ་མེན { ཡིན་ཞ་པ་དྡིན 
བརྭསྟོན་བད་ཏི་ཡུངགང་ཡིན ། མ་ལྷིནཱ་ནཁྭསློང་དུ་མི་རཱ་ང་བའི་ཆོས་བྱང་གསུམ་པོ་གངཡངམ་ཚང་བས ། དུར་མུངཔ་ཁོ་ནར་འགྱ་རབ་དང་ ། ས་པ་གཞན་ཡང་ {དག་འདུན་གྱི་གསོ་དགག་ཐ ཞག་པན ། ཆེས་ི་འང་ཆདོ 
མཐའ་དག་གིས་སྔངས་པ་སོངལ ། དེསངབན་གནསྭ་བཤུ་མུངས་པར་སང་བསུ །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་དེནཚངབ་མིན་ནམ ། ཞས་ནོལ་ན་ལན་གང་འདེ་བས ། གཞན་ཡང་གས་སྦྱང་བཞུག་པས་མ་ནུལན་དགུག བཱུ 
བཞག་པའིནནཏརྦ་པང་པ་དྭ་སྟ་ན་དབརྱསི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱང་བཞག་པའི་ནན་ཊུར་ཏྱད་དགེས་པར་འགྱརལ །དེ་ཡངདེ་ལྟ་ན [ཡང་དབྱར་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དང་འགལ་པར་འགྱར་རོ་། །ཞས་རྒོལ་བཅྤྱངན་ལན་གང་ 















བྲ 
ཡུ 














།ལསྭ་ཧས་པ་ལ་དུག་བྱདནྱ་གི་ལྱང་ཤས་གཙོ་བོར་ཁ ཤད་པ་དངའགལ་བདང་ །ནཔན་བཁོན་དངབཅས་པའི་དེ་སོ་གངས་ཚང་བ་ཡན་རགྱུ་་ཡོདཔ་དའིཚ་ སྭ ིགས་ཨི་གས། །འཆགས་ 
བས །དག་འདུྭ་སགངས་གངདགུག་པ་དེ་མཚང་ ངསསནསརགས་བརག་།ོ་སྐ་ནལནགང་ཡན བཱ ་ ། 


༄༅། 

ནུ་གྱང་དང་འགལ་ །མིའ ནཱི་འཆགསུ་ན་དྭས་ཚི་ར་ལ སས སང 

༩ དྲང་ས ཕི དྲི གོཡོད།མཆས་རི |. འི འ་ 
པ་འཐུལ་དགེས་པར་འགརར། །ཞེསྐ་ནེལ་ན་ལན་གང་མིན་ །གཞན་ཡངདགེ་སོང་སུས གི ཆམས དདགས་པར་བཤད་པ །དེའི་དོན་དགག་དབའི་ལས རར ་ 
དོས་པ་ཡིན་ནམ་ ། དགེ་འདུན །ཟརགས་རའིགེ་མངདཔ ཤུ ང་ །དགུ་སཱོང་མ་དགག་དང་ 








གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནཚོགས་ན་ པིན །དྲགས་དྲབ་ 
རྱད་པ་པོ་ཨཚན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཙ། ིུུ་གྱེས་བསྒ་མས་ཉཀའ་དབདདགས་པའིདག་ཐམ་།བཅཏགརི་ཨ་གསད། སད །ཅུ་དཔནིམ་ཡོནོ།། །[རྒྱར་པ་ལ་ཡངངོ་། །ཞསབ གབས 


ྦ 













| དངཔོ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ཨཚན་རྲི ་ཡན་པའི་དགེ་འདུནགཉིས་ཕྲན་ཚུ་ཁ་སྐང་དྲ་བས་ནས་འཆགས་བའིལས་ཤིག་ཡོདཔརའ ༡ར་རོ། །ཞསྐ་ནལ་ན་ལན་གང་ཡིན ༽ ང་ནེ་སངོམཁགསའཡང་དགག་དཔོདཔསྲདབའོ 
¦ གཉིས་ཀའི་དྲག་འ བཞའ ཅི རྫི དུཔསྱན་པྭ་བ་པ་དམུས་རིས་སེ།།ཞེས་དགར་བ་ ོ་གེ་ད་ང་བདང་བགའ མི 
གུའི ཤད་པ་དཔ་འགཔ །ཞེས་ན་ལན་ལནགང་འིན ། ཡང ་ལ་དགག་དྭབྱ་པད་དགོས་ན། ། དགེ་སོང་ཕའི་དག་འདུནརིས་བགོ། 


¦ སྐུབས་མི་འཧད་པ་དང་ ། མགསནམ ། དེལ 
ལ་ ཨཱ སོ དཔ ་སཱཇལྷ་ བ་ཚས་ཞག་དགས་སམམ་དགས ེ་ག་ 


འ་ལཁེབ་ཏུ་འཇུལ་བ་འཇིན་པ་དང་ལ་ལ་སོགས་པའོཞས་ པྲང ་ིམཚནཉིད་སྟནདཨ་ཡིན་་ འགྱར ས་པ་བཀེན་པར་ོགས་ང ཁ་གོང ཀང ་ངཙ་བཞིག་ས་་ 











ཁ་གཏམ་དགུའ་སུནའདི་ལང་ཤིག །འྲི་བས་པལདྭག་སང་ནམས། །ལལེ་མངས་ངང་ཝཱ་ཨུད་པ། །འགུས་ཤིང་དཔདཔས་ཡིད་བདེཔར། །མདོ་ད་ 


ཅེས་བབ་འདི་ནི་ 


༄༅། ༢ 


མངའ ཐཱཏྟ།། ༨ །ཛས་པའད 
' ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའིབཤས་གཉན་དགལའདི་སྐད་ཅས་དྲི་བར་བྱ་སྟ  སྟེན་བཅུབ་པའ་དབངཔལ་བརྙནཔར་ཚོགས་པ་དགེ་ བདགས ་རྱད་ལསྱའངས་པ་དེ་ས་ནས་ས་ཚ་ཡན ། 








ང་ཚང --~~. 
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-~- ོང = ཟོ 
` ངོ་བོ སས ི་ོ ལྲི ྲ རླ 
་གཞེ་ ད་གས ན་ཚོག་སྱ་རི་ཚོག་ཇསདཔ་སྡོནྣང་་ 
སམ་མ་འདུས། འས་ན ག་ཆ ནྭྷ་ནམ་ ་ པ་དཔག 
ྲདེཾེིྲ ་ རབས ཊཱུ སླེབ་མེད 
མིན། མདནངའེི་མཁན་པར། 


ཡིན་ནམ་ །རུང་ཀྱང་མི་མཛད་ར 


་ག*་ བརྡ་ཛོགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ཡོད་དམ་མེད ། ད་བ་ས 
། ། ཕི ༈ དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་བས་བསམན  བནམཁ་ྱིཉཔ་ེན་ས་མི་སེགཔརགར། ། 








- . 
༄༅ །གཉིས་པ་ལྟརན་རུངབ་དེའི་ཚེ ། ཁ་སྐོངགི་ཆེས་བརུ་གསུམ་དང་ལྡན་པརའགྱར ། མི་མཛད་པ་པའི་ཚཾ་བསྟན་ངའི་བདག་པོ་མོནེ་པར། ཏེ །རུང་བཞིན་དུ་མི་མཛད་པའི་ཚོར་རོ། །ཞེས་འདྲིན་ལན་གང་ཡིན་། ༡ 
་པས་འདས་པྱབིར་ལག་འཛགས་ས་མི་འཆད། ྐེ་ག་སབགསུམ་དཔལནཔརདགར །མི་མཛོད་པ ད་དསཤུདཔ་རརས་ག ་མཞས་བཉགསན་འཇིགལ དར 

གྱིས་ཕྱིར་ལོག་འཆགས་པ་ཡིནན ། སྤྱིར་མཁན་པོས་འདུས་པའི་ཕྱི་ར་ལེག་བྱད་པ་དམཁནཔར་གསོལ་བསུ་ཁས་མྭ་བངས་པའི་གིངད་ཞོང་དེན་སད་ལ ། ཁསླ་བངས་པའི་འགྱོཏུ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་ད་ལས་བད་པ་པོའམ ། ཁ་ སྐང 

༈ དུ་འོས་པ་གང་ཅང་ཡིན་དགེས་ཏེ །དརམི་འཐུར་ལསྲ་གལ་དུ་འུ་བའི་དན་མད་པའི་ཕོར ། ངྷ་ལ་ཡིན་པ་དེའི་ཚ | སྟོན་པ་མཁན་པོར་འོསྱོ་ཁང་ ། འདུས་པ་པཾར་ལེག་འཆགས་པའི་དོ་མད་དོནསི་ནལན་གང་ཡིན །ཡང་སྣྲོན་ 

| ཆེག་གི་གསོལ་བནིལས་རྭྱ་བུང་དྲངབ ནྲ་ངོགས་ཅིག་ཆར་དུ་སྒུབ་པ་དེའི་ཚེ །རབྱ་བངགི་དངོས་པོང་དགའདུནལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ།གང་ཟག་ལས་ཐོང་པ་ཡིན [དུང་པོ་ལྟརུན ། ཡུཝ་དགེ་འདུན་ལས་ཆོག་གསོལ་བཞེའི་ 

སྩེབསྦ་ཉིས་ཐོབ་པའི་སྡེ་ཐརྩ་བྲི་ུལ་ཟིམས་ཡིནན་བསྟན་པརཚགས་པ་ཡིན་པསཌབ་པ་ཞསྒནོལ་ནལན་གང་ཡིན །གཞན་ཡངརབ་བྱངའངི་ལ་སྐྱབས་འགྲེ་རྩོམ་8དདུ་མེད་པས་ཁྱི་རེཝ་པའོ་རབཏུ་ ངབ་དངྱ་ཁད་པར་ཅི་ཡོད །ཡང་ 
སྐབས་འདིར ! རབྱ་དངདང་བསྟན་རྫོགས་ཅིགཆརཏདུ་སྐྱེས་ན་དེར་དག་ཚུལ་ལཡང་སྐྱས་པར་ཁས་བླསན་ཅི་་འགོག །གཉིསཔ་ལྟརན་དེའོ་མེ་མཁན་རོའིཐ་སྙད་ཨེདཀྱང་དོན་གྲུབ་པརའགྱར་ །ཞཾསརྐོལ་ན་ལན་གང་ཡིན། ། ཡ་དཕིན 






















ྲུ ྟུ་གཛ་དམ་མ་མཛད །མཿ ི་ སཔ ` སི 
དྲ དཱ ་ཁས་ཐེའ་པིན་ཆདདགྲེ་པོ་ཡིན་པའྟི་ཉུབ་པ་ཁས་ལན་ནམ་མི་ལན ། ལུནནྷ་མོམཁམ་ | 
ཅང གཞན་ཡང་བ ་ྱིམའམཚ ཅོ ཚེ རོས གིའི | 


གས མཕྱིརཐིབཔ་ཡིན་ཞས་ རིའོ །ཡང་བདུན་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ ཤེས 


ཁ་པའདགེ་སོངགི་སམ་པརྒམའཕོས་པས་གཏང་པམ་མི་གཏོང་ ཨཾ་ཏངནསབར་ཝརཔའིལ་པམ་ཡིནཔ་མཀྱསར་ (རར 




















ད 
| 
ྦ 





----ཛ 








ཡོདྱོ་ཀུང་ །མཁན་ །བླ་བྱསདངད་གདུན་ཉིཐ་བར་ནི །མཁན་པོ་ཡད་ནྷ་ཐོམ་པ་ྱི་་བའི་དབང་ཏྲ་བསནས ། མཁན་པོའིམོངས་བྲ་དོདཔལམོ་ཾ་བརབ་ཤད། ། 
༡ འས གསུངང་།།དེི་ དངུ སྭལངདཔལགཡ་བ་དད རིང གྲ ཙན ། 
མཁནཔོ་མད་པརཔ་སྟན་ཚོགས་སྐྱམི་སིད་པརྡ་ཐལ ། དྭནཱལུམེདཔ་དབ ད་མཙཔགཤིགམཙུན ད་ཞི མད་པ |བློ་ོར་ཡོད' གལ་ཏ་གཉིས་བ་ལྟར་ཁ་ 

ཏེ རཔདཔ་ ད་འོ་ན ཆོས་ཅན །མཁན་པོ་གཏནམད་མིན་པ་ 7 །ཡང་གསུང་ 
སྙོན་མད་པརབ ཉབེས་་མ་བམཱསཱ། ། བ་བསྙན་བརྡ་རོགས་པའྲིག པ་ར ་ འའ ར་དུསསམ་མི་དགས །ཨ སི་དགསན་དམེད 
པརརསྟི་སྩཾ་བ་དང་འགལ ། དགེསན སྨྲ་བ་བྱདཡ་ ཀྱི རུས་བན་པར་རོག་སང་ེ་ངས་ཚར་བས །ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱ་བའི་པར་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ་བ་རམ་རབ་བྱང། 

¡ ཡནཆད་དོ།  ྱི་་སི་ མིད་པར་འདལོཞས་བཤད་པ་དཔའགལ །མི་སྱ་ནད་སྡེམཔ་ཡིན་པར་འྱགརརོ། (ཞསོ་ཡན་པནགཔཡིན ཤོ་ག། ། ་ 
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༄༅།, ཨང་; ཐོར མ་པའཕོགས་པའི་སྔགས་ཆོག་དང་འགལ ། ་མདན་དགེ་བསྙན་སོགས་ལ་ངེས་འབྱང་གི་ ཆོ་པསྱཌབ་པར་འྱགར་ཏེ ། ཆོསལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་ །ངེས་ ང་གི་བསས་བ་དོན 
རཾ པབ་ ཅརོེཾེག་ ¦ བསགས ཐུ རང་གིང་ཡར་པས་ཤི། 1 | 
ལསྐས་འདེས་ཏེ ༈  དའྲི་སན་དཱངས་པརལྲས་དགེས་པས་ཁབ་པའི བོ ཁྲག་མ པརདག་བརོན་སགསམིིུ་ི །ཞསནེ་ལན་ལན་གང་ཡིན ། ཡང་རབྱ་བང་གིགཏིངྱ་གང་ཡིན་པདའས། 
ག་ལ གྱུད ཏོང ། གཏེདཱོན་ གས་མི དི སིག དརེཾེཾ་་ | 
[ །ཞས་རྒལད་ཡན་གང་ཡན | ཨ་གཏང་ན་རཔདྱང་པར་མཉྒྱ་ ད་པར་འགྱུར {( དརབྱ་བུང་བ་ དྭལ་རྦ་སི་ཆེགས་བ 
གཏང་ས གས་ཞི ཉནཔའི་ཤེས་ཐད་གང་ཡིན་ ། སྐྱེ་ནྭད་ལྟར་ ཕོག ངྭ་བབསན་སཾ་འམ། ས་འདི་པོའོ་རབྱཏུ་པཱངབམ་ཡིན་པའི་དགྲ་སོང། འགྱར | 
(ཞཾསྒ་ཞལན་ལན་གང་ཡིན་ ་། ཡ ྗྦླགདདོོ་ ཀཀ ཤང གཏན་གྱན་་ཞས་པ་གསུམ་བརབབཞིམཛནྣར་ས ཡུག | 














འུ ནཿ ལ་ན་ཡན་གང་ །ཡང་རབ་པྱང་ { མ་རའེ་རེག་པ 
འགོཏུ་ཡར་མུངངོ་། ྲས་ ་ 


ངམ་ནཆུང་ ། ཨི་རུངན་རའི་ཤེསྣ་པད་གང་ལིན་པ་ 


པ་བཤད་པརཔའགལ ། ཡང་བར་མ་རབ་པྱང་གིཿ 





མེ་བསྒྲིབ་བ་ལ་དག་ཚུལ་ཀི་སྔམ་པ་ 





སྟརཁར་༡དན་སྐྱ་འཐཨོ་སྐེ ། 
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ཉེ་འ 
ཡང་བརར་བྱ།ུ་བ 
<÷ 



















༄༅། །བརའུགྱུརབདང་། རྭ་བུངདང་བསྟེན་ཇྫོགསྤ་ཉི་མཁན་པོས སོ །པོའམརཿབདྡ ] ཞེས་ནོལོ་ གང རྩ་རྒོགས་ 
ཨྱོབསུ ཀཀ ་ུས་བཞུགས་པའི་ རར ཡས་པས ེ་་ ˆ ། སས ` 
༈ བླི ཊན་མའནུ་བསནཔརྡ་རོགས་པའི་བྱསའཅ་མོ་སངས ངོནདུའྱགུརབ་སདེཔརའགུར་ཡ ། དེ་ད ༨ དགོག པམ་ཡི་ ཡུ སིབ 
འོ ཨ་ཁ 7 7 སུ ± ཡཔསྭ་སྒྱུ་ཧས ས་སྐྱ, རྩར འཔའེད ཅི་ 
་ ལུན འདི ནུ གསུམ་བཱུས་པ ་ དྲ ལའི ཤིགས སའི བཾ ངོགི་དངས་བོམ། འུ ཞུས 
ˆ རི ཁོལས་ ད་གའལ་ལ། 
ཙི གས་ས ལ་ལྟོས དྲ ཛན ་ ཚན ཉུ ་ོག་ུ་ན་ལག་ བལ ཞ་ རག 








ཨོཕནནཔའི་ཕནེ་། གའི མོན པའི་དོ་ནིའེགསན་པ་གནས་པ༧མ་ལའེ་ ས་དྲ་ཐཱས་ལ། ལསྲ་གལདེརཞལ་པའླི་གགས་བམགནས་པལ་3ཿ ་ ཉོར་གཿ་དང་ 
སཾ ་ 
ཏབཱནྡྲ་གོས། - ཆོག ་ ལཿ ཤག འོ ར་ ་ རེ ན་ག པའླདུསཊདཀནཱམཱ་ཧླུག་བ 
ངི མཆོ སཨཅནམནཔ་ཞིགདགས་ །སམམི་ བྱཧདཔུར་དཀའ་ལ། ནག ནའི ཙུནབ་མིན་པར་ + ་ ས་ར 
ལན་གང་ ཡད་ན བརྡོ ་ ་ རི གཉོས། ཟི གྒོ རམ 
མཁན་པོ་དངགསང་སྟེནོ་ལས བས་ད ཨདཅིང་། དཿ པ་ཡིན རཆ གཉིས་པ་ལརན ། མཁན་པོ་གཏནྭམད་ལ་དྲ་ལར་ཆོག་ པན 
འགྱུར་བའམ ། དེ་ལ་མ རེ ་ ཞེསྨ་ནལ་ན་ལནགཔ་ཡིན ། ཡདལས་བད་པའོ། ིབནོས་ཤོད་ཆུན་ཡིགཔས་པར། ནསྐསིབཔ་ཡནམས་བསྩམས་པདི་ཚ་ 

















༄༅། །པའིལས་ཆགས་པཉིག་མི་སྲེད་པར་འགྱར་ལ ། དེ་ལྟན་ཡུང་ཞུ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞསརྒེ་ལན་ལན་གང་ཡིན ། ཡང་གསང་སྟེ་སྟེན་པས་ལྐེགཏུ་པར་ཆདྱ་ཊི་ཆོསྣ་ནམས་མདིས་བཞིན་དྲ ། བླསབྲ་བ་དས་ 

མེད་པར་ཁསགནཔའི་ཚ། དེས་དནང་དུ་འོངས་པརྐནྲུས་པྲན །དགེ་སློཿ དེདེའིགས ཀཀགསརམང་འསམ་སོ། ། ན་གང སིན ། ཡང་གསང ཉན་པ གོ བར་ཆད་ིཆས ` ཡང་གསང་ 
སྙོན་རྱས་འདྲི་བ་དང་ ། ལས་5ྱད་པས་འདྲི་བགཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ8ད་པར་ཙི་ཡོད་ ། ཁྱད་པར་མད་ན་ཟློས་པར་འགྱརལ | དག་འདུན་ཐུགསཆེས་པའི་དགེངས་པ་ཡོདཔ་སདཿཨ་རད་ནནི་གསང་སྟོནྡ་གིས་དག་པ་བརོད་ནས་དགེ་འདུན 
ལེ རྱི་ནང་དུ་འོང་བཞུས་ངས་ཐུགས་ཆེས་པརམེ་ནུས་ནཐུག་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏཱ་ལྐེགཾཏུ་ཞིབ་མོར་ཕུནས་སྟོན་པསཁདཔའ་ཡེད་ ཞོན ། འོན་དེང་སངལ་གཡན་དུ་བད་པའི་རིམ་པ་ལད་ལྟ་མིའུངབ་ཉི་ ། ཞེས་དྲིའོ།ཡང་ 
ང་ལྟར་ཆོག་ལ་བརྟན་ནས་མཁན་སོགས་གསུམ་བར་དུང་བལུ་བ་རྟན་པའི་ཡེན་ལགཏུ་ལ་བྱང་བརམཆད་དུ་ལེན་པ་ངས་པར་དགོས་སམ་མ་དྭགོས ། དགོསན་སྟོན་པ་སངསྨ་ཆྩས་ནས་ལྕེ་དུག་པལ་འཚེར་་ཀ་་དྲ་ལར་ཆོགས་བསྙེན 
པར་རྫོགས་པ་དང་འགལ | དཾ་དམེགསབ་སལ་ལོ་སྙམན ། སྤྱིར་བཏངགི་བཏས་པ་མམཛད་པའི་གེང། ། དམོགེས་པ སལ་འྭ་བང་བའགལ་ ། གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བངས་ནས་ལྭ་ལྔ་ལེན་ཞིང་ ། ཆུང་ཤསྱ་ཀི་ས་མདང་ཕཱན་པས་དེ་གསུམ 
ཅུང་བར་བཤདོ་སྙམ་ན ། དེ་འྲང་དེ་གནས་མ་བཏས་པྭ་ལྔངསྤྱ་ཆོ་བའི་དམི་གས་བ་ སལྭ།ཏུ་བཤད་པ་ཡིནྱ་གི་ ། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་བེ་མ་ནུང་པལ་དྭ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཐ་སལ་བཤད་པ་མེད་དེ་ཞསྐ་གལེན་ལན་གང་ཡིན ། ཡངལ་ཕཱུགཾ 















-------~~-“༨༤༨༩༤༠) 


གག་པ ཡན་པསྣ་བུབབས་སུབ་ {བནུ་གནས་ཊི་བླ་ཨལནནྫུར་ཧད་པཡོད་པ་དང་ སྣ་ཨྣོདཾ ༩ཛིན་པལ་ད་པདུ་མི་ཆུངབར་བ ཤད་པ་དཔའགུལ (བན་དེ སྣདམི་ཤཾས་ 
ན་འདིར་བསྟསནྱ་གི་མཁས་པའི་ཡེན་ ན་ཏན་ པརའགལ་ལེ། །ཞ ང་ སྭ རེལན་ལན་གང་ཡེན ། ཕུང་བརྟན་མཁས་གཉིས་གའི་༥ ཉན་ད་ཨནས་གཁནསོགགལདན་ གུང སག་འནམ སྣོ ། མཾ ན བསྟ 'སྭན་པར 
༧ རྒུག ི་ོ ། ཞེས་ ས་སོགསྱ་ཀི་གཞུངགི་ཤུགས་བསྟན་དཔའགལ [ ལེནནད་དང་ །ཞིང་འཁོརའ་ཇོག་པའི་གནངབསྔ་ཐེབ་པའི་དགུ་མོངམསམངས་སོ། [ །ཡང་གནས་སྐབསཊདིནས་བསྟ་ བྟརནམཁག་ཀྱི་ 
བྷ མཚན་ཉིད་དེས ཉོ ་བཉགས་པའྙ་གབས་ཨཐ་དགྱར བཏ་ནམ།ས་འིགེ་ཆདདམ་མོ་ཆད ཨེ དེན་དེའི་ཤེས་བད་གང་ཡིན ¡།ཆེདཐུད་མད་བསཱན་པར་ཇོགས་པའི་མཁན་ཕོལ་བཏུན་པའི་ཡནལ། །ལུགཏུ་བསྙན་པརརྫོགས 
ཙི ནསམརྱར་ལེནཔདང་ ། དགྲ་སོངམའྷིསེནོ་པར་འཇོག་པལ་བ ཀ་པལ་བན་པར་ཛོག་ས རྟོག་སནསལེཿ ན་པཞིག་དགོས་བརབ ཤདཔ་དང་འགལ་ཞིང་ ༈ དེའིམཁན་མོདང་ ྙོན་པལ་དགེཔས་ཡིགབ ཤེས་ཞི དགོས པར་བ ཤད་དང 
འགལ ཞསབོདོན་ལན་གང་ཡིན ། ཡང་འདུལ་བའྲིས་ འི་ཡོན་ཏནཧཾས་འདུལ་བཤེས་པའི་ཡེནོ་ཏནཧིག་ཆད དཔིང མཆདནཔཛོན་དསརབ་འི་ཡནལ་གཏབ་ཤད་ དང་ག ། དན་ལུས་བྱས་པའཛིན 
།ཞིང་ ངང) བྱུ་མཅས་སོགས་མ་ཤེས་པབདྲསངསམངེས་ས། ། ཤསྒ་མམན་ལན་གང་ཡིན ། ཡངནུམ་མཁན་པོ་ཅོགེ་པ་གསུམ་མནཆད་ཆིག་ཅི་གགིས་བྷསནཔར་ཚོགས་རྲ་དརྡ་དུབན །དེ་ཕནཆདདམ་ངཔསི་ཆུྱིན་མཚན 





ྣ 





༄༅། ཡུ ལེ ངོ འི རམ 

ཆེག་དནི་ ། སྦྲུབ་པཾདཀི་དབང་དུ་བྱསཔ་ཡེནྲ་ཧི །བསྒྲུབ་བའི་དབངད་བུས་པ་མིན་ཏེ ། ཛིསད་དུ ། འདིར་ཆོག་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་པོར ། ཡངགལ་ཏགྱསུམ་མན་ཆད་ངས་བཅད་པ་དྲ་མཚམས་ནང་ཅིག་གེ་ངབ་དདུ་བྲས 

པ་ཡི ། མཚམསྐབ་དདྱ་པི་དབང་ནུ་བསན་གྲྭསསི་ཚན་གསུམ་ལསོགས་པ་ཅིག་ཆརྡད་དས་མཆུངས་པརྡ་རོགསསུ་རུང་ཞོན་འོནལསྤ་བད་པས་མཚམས་བསསཅད་ནོན་པརྦ་བསུཔདེའི་ྩ་བདབ་པོ་དགེའུནྲ་རམསོ 

 བསྒྲབ་བྱ་གདཱན་འདུག་པའི་གན སདེདང་སཚམས་ཅིག་ག་མི་ངིག །གཅིག་ནམཚམས་ནང་གཅིག་ཚོགསྣ་ཌིས་ོགསལལ་སུཆགས་པརྱ་སརས། མིག་ཅིགན་དའིདསུ་ལས་དསི་ཆགས་པར་ུར ། མཚམས་གཞན 

 ན་གིནས་པནོ་གངགི་ཡང་ཡནལག་ཉིདམིནཔར་བཤདཔས་སོ། ། ཞེས་ནོལན་ལན་གང་ཡིན ། ཡང་གསུམ་མནརདཅི་གཅར་དུཚོགས་པདེའིརི ། མཁན་པྲོ་བིག་པ། དཱ 

ཧྱ པཉིདྱ་ི་བླབ་བ་གཉིས་ཆིག་གཅིག་གིས་བསྟེན་པརྡ་ཚོགསན་ཅིར་འྱགར ། ཞས་དིས་ནལན་གང་ཡིན ། ཡངསུ་བའི་ཉིད་ན་ཕུལ་ལུམ །ཉམསན་ོ་སུའིཞེས་པའི་དོན ། སཱུ་བཞིན་པཞས་པམྡོམ་པ་སེ་བལ་སྐད ། 
ཉིག་མུ་མས་བརྙད་ དཔལ་འཆད་པའདིལུངགངནས་འཁུང་ ] ལུང་རོགེས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མདང་མི་མཐུན་སྙེ །སྐྱེ་བཞིན་པཞས་པ་ནོདེངོསྤྱུཧནས་པ་ཐོགས་མད་ཏི་མིང་གྱི་ནམ་གངས་སུ་རིགས་པ་མཉན་པའི་ །ཞུང་ལས | 


༼ ཐ་ `།ེ་རིན  ཚོགསྐ་ཉིས་ཚོགསལལས་སི་ཆགས་པས་སོཞོན ། དྲསི་ཆགས་པའི་བ ཤད་པ་གངན་ཡོད །ཇི་མདྲད །ཆོག་ལས་འདསན་ལས་ཨོ་འཆགས་སེ།། ཤསབ ཤདཔས་སོ་ཤེན ། དངབ་ཤད་པའི 


| 

| 

དགོས་པའི ཤས་ཤད་གཔའིད ། མཁནཔོ་ནིགཅིག་ ། 
། 

| 


ངི 


0/$ 


འཆད་བཞྲི་སྐབས་སུ་པསཔ་པྲ་ཕུལ་བ་ལས་ལེགས་སུ་ཉམས་པ་མོའཆྭདཔའྱི་ཧུམཚནཅི་ལོནཞས་དིའོ། །ལ་བབསམ་པ་ཐག་པས་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ཕུལ་ནུ །དས་ཇམ་པ་གཏོང་ངས་མི་གཏོང །མི་གཏོངན་འབུལ་ཆོག་ 
ཡེ ༄ 


ར་དང་འགའ 
གཏོངས 


། གཏོངཱན་དྭ་ལུར་གཏོངབ་ལྭ་ཝགྱ་ཆུལ་ཝྔ་བད་ཅིང་ ། ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་ཨ་བཏངཧྷ་མུངྱ་པད་དཱ་བཤད་པ་དང་འག 
།ཏོངན་མཚམས་མད་ཅན། ར་བཙུངནུ་གསོལ་ ། 
མ་ལོན་པ་ད་བསྟན་རྫོགས་ཉི་སྔོམ་པ་སྐྱ་བའི་བར་ཆང་ 


ད་པདང་འགལ ། གལ་ཏེད་་ 


རྱས་མ་ལེན་པ་ལམ་ཁེན་པར་འདུ་ ཤས་པ་དེ་དགེ 


ནནམ་མིན ། ཨིཿ 


འི་བརྒཆ་དམིན་ཡང་ 


དམིན་ཡང་ ། 
སངསྔམ་པའི་གཏོད་ཧཱ་རབ་ཤད་པའི་རོ 





སྡན ) འོན་ 





རུ །དཾ་ལེནོ་ཀ པར་ཤསུ་བ་ཅིག་དགོས་པརྡ་གུབ་ལ ། དྭ་ལཱ་ན བྱས་སོ 'སྐྱ་སུ་པར་བཤད་པ་དང་ ༈ ལེལོ་དགཱ་ཨ་ལེན་པ་བསུནཔར་ཚོགས་པའི་འཇོག་མཚམས་དང་འགལ་ལེ། །ལ་དབམ་པ 
༢ཆལ་བཅགཀི་ྣ་ལ་མི་ཏངས་བྭ བིཡུགསཡིན་པ་དའི་ཚོ་ཕམ་པ་ ད་མ་ཡིན་པའིགྭ་བུགས་བཞི དྲིར འདདདགས་བ་ས་བྱ་ས་ཡད 
པརཿ པསཡའེན་པན་གང་ོན་ ལམ་ 'དེམ་ཞིག་ཀང་ ། ཉམས་པ་ཡིནཏཱ །  དཔྲ་རས་གས་ཚིག་པ་བཞིན་ ཐེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགསཉམས་པར་སྡོམ་ ྱད་མཾ་ཡེན་པེའི་གཟུག 
ཀྱིགེ་ཆདདམ་མི་རད །མདནན་གཅག་་དག་སབནྱ་ིགཡོད་བརཅ་ཅཔས་ཡ ] མི་ཆདོན་དེའྱི་རུད་ལ་སྔོམ་པ་མད་བརཿ ིས་ ལ་ན་ལནགང་ཡིན ། ཡང་ཕྲམ་པའཆང་མེད་དགྲ་དདྨད་བླསབ་བ་སྤེང་བཞིར 
མ་བའཆབ་མད་རིགས་འདྲ་གཉིས་པྲ་བངན་བསབ་པ་དྲ་བསྐྱར་ནས་སྟེར་དགོས་སམ་མི་དགོས  ། མི་དགོས་ན་སོ་མགུ་ལའངམཚུངས་སོ། །དགེས་ནདེའི་བཤད་པ་མོའབང་བཅི་ ། གལ་ཏ་དག་སྔོངདེ 
ཨའན་ཅསྱབན་དགྲ་དད་སོ་ 


བའ 





པ་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ་སྭམན ། ཐོན་བསབ་པ་སྩད ་སཱདབཞིན་པའི་དག་ གྭ་སེང་དེ་ལྟ་ལུག 
"གང་ཞིགཉམས་སུལན 








སློང 
ཕམ་པ ཆབདགངས་ཨ་ཞུཅ་ས་ད་པརདལྟིསིའམའ་བད བླས་བ་ 
མགུ་བིནནས་སྣྱོད་དགོས་སམ་མ་དེགོས་ ། ཨི་དགསན་བླསས་པྲ་རིན་པ་ནིའྲང་བཉིད་དོ། ༈ །ེཧཾ་པ་དངའགལ ། །འགས་ནདས་བསབཔ་སྙད་པམ་སམ་གཏོགས་པརིམ་དཔས་ 









ལངནི་དུབརརམམི་མར ཨན་དལ་སྟོ་མྒགུ་སེ་རབར་འགལ་ལ་ ། སྟར ན་དས་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ོཔ་ ༥ཡངརང་བ་ཞིན་དུགནས་པར་ཐོབ་པར་འྱཕ་རའོ་ 
 དེལྷ་སིགསྤསདདངག་སེར རར །སེ་མུག་ཅ། །ཡོད་ནང་ དེས ལ་ད་པནན་ཐུར་ ཁས་ན་ན་མདགངཡན ། 
དི ་ ར་ཚ ས་་ 


ལཾསྣགའསནའངའོ ། ཐབ་པར་འྱག་ཏུ ། ནན དད 


ས་བབ རཾ དགན་དས་དགེསསའི་ཉེོལབླསཔ་པད་གེམར། མུངབམ་པ། མ་བཅས་ཅནྱ གེམས པད་ རད ་ 
ཐེབ་པ་སཱད་པར་འགག་ར་བ་དང་ རའབལཔདང་ ངོགི་དགེ་བན། གནསནས་བླཝད ུདཔ་ང་འདས་ུ་ ུརས་ིདཔརཐུལལ།།ཞསནན་ཕན་གང་ མན་གང་ཡིན །ཡངན་པམ 















པོའི་བཅུས་པ་མཛད་པ་དུས་ནམྱ་ཧི་ 


ད ེ་ཉུན་ངམ་བསདཔྟལམ་ལསླ་བངབའི་ལགབོགས་ཀིཉས་པད་ྱུ་པསནེ་ 
བེ པའི་ལག ཨོགས ས་པདེ་དུངམདི་ རཾ ྲྲིྲིེིོག 
བམི་གའབདས་ ། ཨས་ཏ་ཡན་སྟ་ཏ་ནམཔསིན་ོ་ན་་ོབཔཔ །གཉིསབཏརན་ ཀགཉིཿ 








སའ མི པཱ ༢ ཤྭ མའ ལ་ལ ༽ ༨༨ 
; སི | གཾ $ྲ ི ༈ ཨེ་སྣ་ནོལ | 
' | 


ན་ལུན་གང་ཡིན།ཡངསཔསྦྱཉསྱ་ཉི་ཕམ་པ་ད་ 
ནུདོཨཚན་ཅིཕན། ཡོདནདའིོ་སོ་སེར་ ར་ཐར་པའི་མདོགདོནཔྨ་དས་པྲ་ཝ་ཡོད་བརའྱགརལ ་ སགབས་ཛདཔགྲ་ར།ཞ་ོ་མ་པར། བད 
བྲི གུང་ནང་འ 


ས་མ་བ མི སྒྲིབ ཡུངས་ཁསྟནརིསདགེ བའྲིཕབ་བགཅངོམིནུ། ་མི་ནས་པའི་ཚོར་ཞེས 


% $ 


ཟླུཅ་གཉོས་པའི་ཚལོནན ། འོནོས་སྒྱ་ཧུསནས་དཔིབ་རྭ 












པཔ ཆོད་་ི་མཆས 
ནོགབཡིན །ཡ། དགག་བཅསལུ་ 


ཡ་བ གང 
གས་ར་ཆརར་།རྲལ མཨན་དུཐས་ 














༄༅། །བཀའ་བསྡུ་རིམཔ་གསུམ་པ་གདནས་བཤུད།གཉིས་པ་ལྟརན ། དྲག་བཅོམ་པ་བྱདནབྱཧས་ཅུངབ་མོན་པའི་བཞི་དར་བསལ་བ་དེ་འདུལ་བྱཏང་པའི་བཀའ་བ། གཉི 
། ༨ ༤་ ` 
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ཤཱ གཞུང་དང་ཚོག་དོན་ཉམ། །བགཅ་བཞིན་། ཀློག་པ་ཡོ།| མཱ་པརྲ་པམ་བ་སྭསྱ་ཀཱརྷ་ནས།།མདོ་ལུང་གནས་ལ་གདངས་མ་ཐོབ །ད་ཕཾར་མཐའ་གཉིས་མ་བརྟགས་པའེ །འབྲེལ་པའི་གཏམ་འདབསམ་ཐས་པས། །ཆས་འདོད་སློབམས་ཆེས 
གུ ` རྱས་འའོ་ཕའཞོརབར དགོ །དལ ཅིག་གི་ནང །མདྡཡངའགལ་པ་ལ་བརྟུས་སུང་་། ཉིདདཀའི་དོན་བརྒ་པང་གིས་འཆར། ༨ཾམའདྱིརསའཔས་ཨེད་ནིན། བསབས། །ཆ་ཁདབསས་ཆས་ |¦ 
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